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Âñòóï

Äîáðå â³äîìî, ùî ñòâîðåííÿ çðó÷íîãî ³ áåç-
ïå÷íîãî îïåðàö³éíîãî äîñòóïó äî çàî÷åðåâèííèõ
îðãàí³â â çíà÷í³é ì³ð³ çóìîâëþº óñï³õ ïðîâåäåííÿ
îñíîâíîãî åòàïó îïåðàö³¿, çìåíøóº ðèçèê âèíèê-
íåííÿ óñêëàäíåíü òà ñòâîðþº óìîâè äî ¿õ
ïîäîëàííÿ â ðàç³ ïîÿâè. Óðîëîã³÷í³ ÅÂÕ ìåòîäèêè
ìàþòü ïåðåâàãè ïåðåä â³äêðèòèìè âòðó÷àííÿìè ó
á³ëüø³é âàð³àáåëüíîñò³ ñòâîðåííÿ äîñòóïó â
çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ïàòîëîã³¿ òà îñîáëèâîñòåé
ïàö³ºíòà. Âèá³ð äîñòóïó çàëåæèòü â³ä âèäó îïå-
ðàö³¿, ñòàòóðè ïàö³ºíòà ³ íàâè÷îê õ³ðóðãà. Ïðà-
âèëüíèé âèá³ð ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ ïîðò³â äëÿ
ëàïàðîñêîïó, ìàí³ïóëÿö³éíèõ ³íñòðóìåíò³â òà
äîïîì³æíèõ ìàòåð³àë³â ñïðèÿº óñï³øíîìó ïðî-
âåäåííþ íàéñêëàäí³øèõ çà òåõí³êîþ òà îá'ºìîì
îïåðàö³é [1, 2, 3].

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÅÂÕ îïåðàö³é îáîâ'ÿçêîâî ñë³ä
äîòðèìóâàòèñÿ îñíîâíèõ çàñàä íå ò³ëüêè ôîð-
ìóâàííÿ äîñòóïó. Ïîðóøåííÿ àëãîðèòìó, òåõí³êè
ìàí³ïóëÿö³é ç òðîàêàðàìè, âòðàòà îð³ºíòàö³¿ â
îïåðàö³éí³é ðàí³ ìîæóòü ïåðåòâîðèòè îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ ç ãëàäêèì ïåðåá³ãîì ó âàæêó ïðîöå-
äóðó ç áàãàòüìà ïåðåøêîäàìè òà ñåðéîçíèìè
íàñë³äêàìè [4, 5].

Íåçàëåæíî â³ä âèáîðó ÅÂÕ ìåòîäèêè, äèñ-
êóòàáåëüíèì º ïèòàííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ òà ³íòðà-
îïåðàö³éíî¿ íàâ³ãàö³¿, ôîðìóâàííÿ îïåðàö³éíîãî
äîñòóïó òà ðîçðàõóíîê òî÷îê ïîçèö³îíóâàííÿ ïîð-
ò³â [6, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîàíàë³çóâàòè êðèòåð³¿ âèáîðó òèïó îïå-
ðàö³éíîãî äîñòóïó òà àëãîðèòìó éîãî âèêîíàííÿ
ïðè ÅÂÕ âòðó÷àííÿõ ç ïðèâîäó óðîëîã³÷íî¿ ïàò-
îëîã³¿ íèðîê òà âåðõí³õ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó ðîáîò³ àíàë³çóâàëèñÿ äàí³, îòðèìàí³ â 92
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³

Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ â ïåð³îä 2011-2013
ðð. ç ïðèâîäó ïóõëèí òà ê³ñò íèðîê ç âèêîðèñ-
òàííÿì åíäîâ³äåîõ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê ç ðåòðîïå-
ðèòîíåàëüíèì äîñòóïîì. Âñòàíîâëåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà ì³ñöÿ éîãî
ðîçòàøóâàííÿ äîñÿãàëîñÿ â³çóàë³çàö³ºþ âîãíèù.
Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñÿ íà
àïàðàò³ Toshiba NEMIO XQ, ç äàò÷èêàìè: ë³í³é-
íèé 7,5 ÌÃö òà ñåêòîðàëüíèé íà 3,75 Ìãö. Àïà-
ðàò îñíàùåíèé ñèëîâèì, êîëüîðîâèì äîïëåðîì.
Êîìï'þòåðíó òîìîãðàô³þ (ÊÒ) âèêîíóâàëè íà
ìóëüòèñï³ðàëüíîìó òîìîãðàô³ Toshiba ç êîíò-
ðàñòóâàííÿì. Ñêàíóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ â àðòå-
ð³àëüíó òà êîðòèêî-ìåäóëÿðíó ôàçó â³ä ä³àôðàãìè
äî ãðåáåíÿ çäóõâèííî¿ ê³ñòêè. Äëÿ òðüîõâèì³ðíî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè äàí³ îòðèìàí³ â
êîðòèêî-ìåäóëÿðíó ôàçó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
îáðîáëÿëèñÿ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè Statistica 6,0 (StatSoft).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Îðãàíè ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè ðîçòàøîâàí³
ðåòðîïåðèòîíåàëüíî, ¿õ ìîæíà äîñÿãòè ïðÿìèì
øëÿõîì ÷åðåç ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ³ ðåòðîïåðè-
òîíåàëüíî. Ðåòðîïåðèòîíåàëüíèé äîñòóï òåõí³÷íî
ñêëàäí³øèé ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íàî÷íèõ îð³ºíòèð³â
òà áàãàòîøàðîâó ñòðóêòóðó òêàíèí â ëþìáàëüí³é
ä³ëÿíö³. Ç ³íøîãî áîêó â³í ìàº ïåðåâàãè ó ìåíø³é
òðàâìàòè÷íîñò³, çìåíøåíîìó ðèçèêó ïîøêîäæå-
ííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³é êèøå÷íèêó, óñêëàäíåíü òà êðîâîòå÷.
Ïåðåäîïåðàö³éíî ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñÿ ÊÒ ç
â³äïîâ³äíèìè ìîðôîìåòðè÷íèì àíàë³çîì ñòðóê-
òóð òà óëüòðàçâóêîâèì âèâ÷åííÿì ä³ëÿíêè
äîñòóïó ³ç äàò÷èêîì 7 Ìãö. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ì³ñöü ðîçòàøóâàííÿ òðîàêàð³â ïðè ïëàíóâàíí³ ðåò-
ðîïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïó âèêîðèñòîâóâàëè äàí³
ÊÒ. Â³äáóâàëàñÿ ïîáóäîâà òðèêóòíèêà ç âåðøè-
íîþ ó âîðîòàõ íèðêè (À) òà êóòîì â 45°- 60°, äðó-
ãèì êóòîì ó òî÷ö³ ïî êðàþ m.quadratus lumborum
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òà m.erector spinae (À1), òðåò³ì - (À2). Â³ä-
ì³÷àëèñÿ íà øê³ð³ ì³ñöÿ âñòàíîâëåííÿ ïîðò³â (Â1
òà Â2) (ðèñ.1).

Ïðè öüîìó äîñòóï³ ïàö³ºíò óêëàäàâñÿ â ïîâíó
á³÷íó ïîçèö³þ íà çäîðîâèé á³ê. Ïàëüïàòîðíî
âèçíà÷àâñÿ êðàé m. erector spinae íà ñåðåäèí³
â³äñòàí³ ì³æ spina iliaca òà 12 ðåáðîì. Ó âèáðàí³é
ä³ëÿíö³ âèêîíóâàëè ïåðøèé ðîçð³ç äîâæèíîþ 10
ìì ïî çàäí³é àêñèëÿðí³é ë³í³¿ íà 2,0 ñì íèæ÷å 12-
ãî ðåáðà, äàë³ çàòèñêà÷åì ðîçøàðîâóâàëè ï³äø-
ê³ðíó æèðîâó êë³òêîâèíó. Íàñòóïíèì êðîêîì
ïåðôîðóâàëè ïîâåðõíåâèé ëèñòîê f. thoracolum-
balis, ïðîõîäèëè ïî ëàòåðàëüíîìó êðàþ ðîçãèíà÷à
ñïèíè òà êâàäðàòíîãî ì'ÿçà, ïåðôîðóâàëè ãëè-
áîêèé ëèñòîê f. thoracolumbalis, m. quadratus
lumborum, ùî äàëî çìîãó ïîòðàïèòè â çàî÷åðå-

âèííèé ïðîñò³ð.
Ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ äîñòóïó â çàî÷åðåâèííèé

ïðîñò³ð íàñòóïíèì åòàïîì áóëî ôîðìóâàííÿ
ïîðîæíèíè øëÿõîì áàëîííî¿ äèëÿòàö³¿ çàî÷å-
ðåâèííî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè. Áàëîííèé ãóìîâèé
äèëÿòàòîð çàâîäèëè â çàî÷åðåâèííèé ïðîñò³ð òà
íàïîâíþâàëè ñòåðèëüíîþ ð³äèíîþ äî îá'ºìó â³ä
500 äî 1000 ìë. Íàïîâíåííÿ äèëÿòàòîðà ïðîâî-
äèëè ïîñòóïîâî, ùîá âè÷åêàòè ðîçòÿãóâàííÿ òà
çì³ùåííÿ ñòðóêòóð ³, â³äïîâ³äíî, óíèêíóòè ðîçðèâó
òêàíèí ³ ðèçèêó êðîâîòå÷³ ³ç ñóäèí ñåðåäíüîãî
êàë³áðó. Ï³ñëÿ äîñòàòíüîãî íàïîâíåííÿ î÷³êóâàëè
äî 5 õâ. ç ìåòîþ êîìïðåñ³¿ äð³áíèõ ñóäèí òà çó-
ïèíêè êðîâîòå÷³ ç îñòàíí³õ. Ó ñôîðìîâàíèé
ïåðâèííèé äîñòóï â çàî÷åðåâèííèé ïðîñò³ð ââî-
äèâñÿ ïåðøèé òðîàêàð (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1. Ðîçðàõóíîê òî÷îê ðîçòàøóâàííÿ
òðîàêàð³â íà øê³ðó ïðè ðåòðîïåðèòîíåàëüíîìó

äîñòóï³

Ðèñ.2. Òðîàêàð 10 ìì ç ï³ä'ºäíàíîþ ïîäà÷åþ
âóãëåêèñëîãî ãàçó

Íàñòóïíèì êðîêîì áóëî ï³äêëþ÷åííÿ ³íñóô-
ëÿö³¿ âóãëåêèñëîãî ãàçó ÷åðåç çàâåäåíèé òðîàêàð ó
ñòâîðåíó ïîðîæíèíó ç íàêëàäàííÿì ïíåâìîðåòðî-
ïåðèòîíåóìó. ²äåíòèô³êóâàëàñÿ ïåðåäíÿ ÷åðåâíà
ñò³íêà ç ùàäíèì âèä³ëåííÿì ðåòðîïåðèòîíåàëüíî¿
æèðîâî¿ êë³òêîâèíè. Ïîò³ì âñòàíîâëþâàëè òðîà-
êàðè ä³àìåòðîì 10 ìì (ïî ñåðåäí³é àêñèëÿðí³é

ë³í³¿) òà 5 ìì (ïî ïåðåäí³é àêñèëÿðí³é ë³í³¿) (ðèñ.3-
4).

Òàêèì ÷èíîì, íà ê³íöåâîìó åòàï³ îòðèìóâà-
ëèñÿ ïîðòè ó çîí³ ìàêñèìàëüíîãî îïåðàòèâíîãî
³íòåðåñó. Âèáðàí³ òî÷êè åíäîñêîï³÷íèõ ïîðò³â ç
÷³òêîþ ìîæëèâ³ñòþ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ äî îð³ºí-
òèð³â ñêåëåòó, ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Ïðè

Ðèñ.3. Âñòàíîâëåííÿ äðóãîãî òðîàêàðà
(10 ìì) ïî ñåðåäí³é àêñèëÿðí³é ë³í³¿

Ðèñ.4. Âñòàíîâëåííÿ òðåòüîãî òðîàêàðà (5
ìì) ïî ïåðåäí³é àêñèëÿðí³é ë³í³¿

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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íåîáõ³äíîñò³, â ìîäåëü ìîæíà âêëþ÷èòè áóäü-
ÿêèé ñóì³æíèé îðãàí òà ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè
ì'ÿêèõ òêàíèí. Âñå öå â ê³íö³ çàáåçïå÷óâàëî ïåðå-
âàãè ëàïàðîñêîï³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ç ìàëîþ òðàâìà-
òè÷í³ñòþ, ñêîðî÷åííÿì ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³,
çìåíøåííÿì òåðì³í³â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ é ãàð-
íèì êîñìåòè÷íèì åôåêòîì.

Âèñíîâêè

1.Âèá³ð òàêòèêè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïåðø
çà âñå çàëåæèòü â³ä îá'ºìó òà ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëî-
ã³÷íîãî âîãíèùà.

2.Ðåòðîïåðèòîíåàëüíèé äîñòóï ÅÂÕ îïåðàö³é
òåõí³÷íî ñêëàäí³øèé, àëå ìàº ïåðåâàãè ó ìåíø³é
òðàâìàòè÷íîñò³, çìåíøåíîìó ðèçèêó ïîø-
êîäæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ê³ëüêîñò³
óñêëàäíåíü òà êðîâîòå÷.

3.Çàñòîñóâàííÿ òðüîõì³ðíîãî ìîäåëþâàííÿ íà
îñíîâ³ ÊÒ äîçâîëÿº âèáðàòè îïòèìàëüí³ òî÷êè
âñòàíîâëåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ ïîðò³â ç ÷³òêîþ
ìîæëèâ³ñòþ ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ äî ñóì³æíèõ îðãà-
í³â òà ñòðóêòóð ³ çàáåçïå÷åííÿ ïåðåâàã ëàïàðîñ-
êîï³÷íî¿ òåõíîëîã³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïðîäîâæèòè íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ïðîñòî-
ðîâîãî ìîäåëþâàííÿ òà íàâ³ãàö³¿ ïðè çàñòîñóâàíí³
ÅÂÕ òåõíîëîã³é. Ðîçðîáèòè ÷³òê³ ïîêàçè òà ïðîòè-
ïîêàçè äî âèáîðó ì³ñöÿ ôîðìóâàííÿ îïåðàö³éíîãî
äîñòóïó.
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ÀËÃÎÐÈÒÌ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÄÎÑÒÓÏÀ ÏÐÈ
ÐÅÒÐÎÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ ÍÀ

ÂÅÐÕÍÈÕ ÌÎ×ÅÂÛÕ ÏÓÒßÕ

À.À. Ïèäìóðíÿê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñ-

òè÷åñêîãî àëãîðèòìà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìàëîèí-

âàçèâíûõ óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè êèñòàõ è îïóõîëÿõ

ïî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè îòêðûòûõ óðîëîãè÷åñêèõ

îïåðàöèé. Îïèñàíà ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ ýíäîâèäåî-

õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðîñêî-

ïè÷åñêîãî è ðåòðîïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà. Ïîêàçàíû

êëèíè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëîèíâàçèâíàÿ óðîëîãèÿ, ëàïàðîñ-

êîïè÷åñêèå îïåðàöèè, êèñòû ïî÷åê, îïóõîëè ïî÷åê

THE ALGORITHM OF FORMING APPROACH AT
RETROPERITONEAL INTERVENTIONS ON THE

UPPER URINARY TRACT

A.A.Pidmurniak

Abstract. In the article the results of the diagnostic algorithm

and implementation in practice of low-invasive urologic opera-

tions in patients with renal cysts and tumors in comparison with

the data of open urological operations were shown. The meth-

ods of performance of endovideosurgical operations with

laparoscopic and retroperitoneal approach were described..

Low-invasive methods advantages were shown.

Key words: low-invasive urology, laparoscopic surgery, sur-

gical access, renal cysts, renal tumors.
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