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íîçíà÷íà. Õ³ì³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà ðåêîìåí-

äóºòüñÿ äî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ³ ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê, øëóíîê,

õ³ì³îòåðàï³ÿ, ìåòààíàë³ç.

Âñòóï

×èñëî ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó
øëóíêà, îáðàõîâóºòüñÿ áàãàòüìà òèñÿ÷àìè
ïóáë³êàö³é.

Äàí³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ðåæèì³â õ³ì³î-
òåðàï³¿ íåîäíîçíà÷í³, îïòèìàëüíèé ðåæèì íå
âèáðàíèé. Ïðàêòè÷íîìó îíêîëîãó âàæêî ðîç³áðà-
òèñÿ â ÷èñëåííèõ ïóáë³êàö³ÿõ, òèì á³ëüøå, âèá-
ðàòè îïòèìàëüíó ñõåìó õ³ì³îòåðàï³¿.

Â óêðà¿íñüê³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè ðàíäî-
ì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü ³ç õ³ì³î-
òåðàï³¿ ðàêó øëóíêà. Óêðà¿íñüê³ îíêîëîãè íå ïðî-
âåëè æîäíîãî ìåòààíàë³çó ç ö³º¿ ïðîáëåìè. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ ÿê òðóäíîùàìè íàáîðó êë³í³÷íîãî
ìàòåð³àëó (â³äñóòí³ñòü óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê),
òàê ³ â³äñóòí³ñòþ ô³íàíñóâàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ
äóæå îáøèðíèõ ³ ãðîì³çäêèõ ðîá³ò ç ìåòààíàë³çó.

Â³äì³òèìî, ùî ìåòààíàë³çè çà ðóáåæåì ïðîâî-
äÿòüñÿ ðåãóëÿðíî. Ò³ëüêè çà 2012-2013 ðð. ìè
çóñòð³ëè â ³íòåðíåò³ 15 ðîá³ò ç ìåòààíàë³çó õ³ì³î-
òåðàï³¿ ðàêó øëóíêà.

Âñ³ ïðåäñòàâëåí³ ìåòààíàë³çè ðîçãëÿäàþòü òðè
àñïåêòè õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó: øëóíêà - íåîàä'þ-
âàíòíó (äîîïåðàö³éíó), àä'þâàíòíó (ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíó), ïàë³àòèâíó (áåç îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ).

Ìåòà ðîáîòè

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóâ îãëÿä ìåòààíàë³ç³â
õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â
(2010-2013). Ïðîàíàë³çîâàíî ïóáë³êàö³¿ â ³íòåðíåò³

çà ñàéòàìè cancer, stomach, chemotherapy, meta-
analysis, Google òà Pubmed).

Íàéá³ëüø âàãîì³ ìåòààíàë³çè ïðîâåäåí³ ãðóïà-
ìè Cochrane òà Ontario â 2010-2011 ðîêàõ.

Êîðîòêèé âèêëàä öèõ ìåòààíàë³ç³â ïðåäñòàâ-
ëåíèé â ñòàòòÿõ Knight et al (2012) [3],
MacÊenzine et al (2011) [6], Wu et al (2010) [18], à
ïîâíèé âèêëàä ðåçóëüòàò³â ìåòààíàë³ç³â, à öå ñîòí³
ñòîð³íîê òåêñòó ïðåäñòàâëåíî â åëåêòðîííîìó
âàð³àíò³ íà ñàéòàõ (7,11,16,18).

Öå âåëè÷åçíà çà îáñÿãîì ðîáîòà, ïðîâåäåíà
áàãàòüìà äåñÿòêàìè îíêîëîã³â, ùî ïðîàíàë³çó-
âàëè òèñÿ÷³ ðîá³ò ç õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè

Ìåòààíàë³ç - öå àíàë³ç áàãàòüîõ îäíîòèïíèõ
äîñë³äæåíü ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ñèñòåìíèõ ïîìè-
ëîê òà îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â íà
âåëèêîìó êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³. Ìåòààíàë³ç
ãðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ðàíäîì³çîâàíèõ
êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü. Ì³æíàðîäíà åï³äå-
ì³îëîã³÷íà àñîö³àö³ÿ äàº òàêå âèçíà÷åííÿ ìåòà-
àíàë³çó - "îá'ºäíàííÿ ðåçóëüòàò³â ð³çíèõ äîñë³ä-
æåíü íà îñíîâ³, ÿê ÿê³ñíèõ (êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ â
àíàë³ç), òàê ³ ê³ëüê³ñíèõ (ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
äàíèõ) êîìïîíåíò³â.

Àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ ìåòààíàë³çó:
- Âèçíà÷åííÿ ìåòè àíàë³çó.
- Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿ â³äáîðó õâîðèõ.
- Âèçíà÷åííÿ îö³íêè ÿêîñò³ ïóáë³êàö³é.
- Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â âêëþ÷åííÿ
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Òàáëèöÿ 1

îðèã³íàëüíèõ ðîá³ò â ìåòààíàë³ç.
- Ïîøóê ðîá³ò ïî òåì³ äîñë³äæåííÿ, ùî

â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì âêëþ÷åííÿ.
- Îö³íêà ÿêîñò³ ïóáë³êàö³é òà â³äá³ð ¿õ â

àíàë³ç.
- Ñòâîðåííÿ áàçè äàíèõ.
- Ñèíòåç îòðèìàíèõ äàíèõ çã³äíî ð³çíèõ

ìåòîä³â àíàë³çó.
- Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà.

- Àíàë³ç ÷óòëèâîñò³.
- Âèñíîâêè òà ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ë³êàðñüêî¿

ïðàêòèêè.
Íàâîäèìî ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ òàêèõ ñòàòèñ-

òè÷íèõ êðèòåð³¿â, ÿê â³äíîøåííÿ øàíñ³â òà â³ä-
íîñíèé ðèçèê, ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â ìåòà-
àíàë³ç³.

Íèæ÷å íàâåäåíà òàáëèöÿ âçÿòà íàìè ç ðîáîòè
Ôåéã³íà.

Кількість хворих 
Група 

Негативний наслідок Без негативного наслідку Всього 

Основна 293(a) 910(b) 1203 

Контрольна 374(c) 894(d) 1268 

Всього 667 1804 2471 

 Â³äíîøåííÿ øàíñ³â = (ad)/(bc)=(293*894)/
(910*374)=0,77

Òîáòî çíèæåííÿ øàíñ³â ñêëàëî 0,23 àáî 23%
Â³äíîñíèé ðèçèê = (a/(a+b))/(c/(c+d))=(293/

1203)/(374/1268)=0,83
Òîáòî çíèæåííÿ ðèçèêó ñêëàëî 0,17 àáî 17%
(Äèâ. ñàéò http://www.likar.info/pro/article-

43250-osnovyi-meta-analiza-teoriya-i-praktika-vl-
feygin-/).

Òàêèì ÷èíîì Odds ratio - â³äíîøåííÿ øàíñ³â
âèíèêíåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ðåçóëüòàò³â ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ãðóïàìè. Ïðàêòè÷íî öå â³äíîøåííÿ
÷èñëà âèïàäê³â ïîÿâè ïîä³¿ äî ÷èñëà âèïàäê³â ¿¿
íåïîÿâè.

Hazard ratio - ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèê³â.
Êîõðàí³âñüêå ñï³âðîá³òíèöòâî - ì³æíàðîäíå

òîâàðèñòâî äîñë³äíèê³â, ÿêå àíàë³çóº ðåçóëüòàòè
ðàíäîì³çîâàíèõ òà êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü.
çàñíîâàíå â 1992 ðîö³, ìàº 15 ì³æíàðîäíèõ öåíò-
ð³â. Àñîö³àö³ÿ íàçâàíà â ÷åñòü â³äîìîãî àíãë³é-
ñüêîãî åï³äåì³îëîãà Àð÷³ Êîõðàíà, ÿêèé óäîñêî-
íàëèâ òåõíîëîã³þ òà ìàòåìàòè÷í³ îñíîâè ìåòà-
àíàë³çó.

Îñíîâíèé ïðîäóêò ä³ÿëüíîñò³ êîõðàí³âñüêîãî
òîâàðèñòâà - êîõðàí³âñüêà åëåêòðîííà á³áë³îòåêà.
Öå óí³êàëüíà áàçà äàíèõ ³ç íàéêðàùèõ íàéá³ëüø,
äîñòîâ³ðíèõ äîñë³äæåíü. Â îñíîâ³ ìåòààíàë³çó
ëåæàòü ïðèíöèïè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè - ñó÷àñí³
òåõíîëîã³¿ çáîðó òà óçàãàëüíåííÿ ìåäè÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿.

Ïðîâåäåííÿ îãëÿä³â ðîá³ò ç íåîàä'þâàíòíî¿ òà
àä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà ñêëàäàº
çíà÷í³ òðóäíîù³. Ê³ëüê³ñòü ðîá³ò îá÷èñëþºòüñÿ
òèñÿ÷àìè äîñë³äæåíü ³ òî ò³ëüêè çà îñòàíí³ ðîêè.

Ïðàêòè÷íîìó ë³êàðþ âàæëèâî îòðèìàòè â³ä-
ïîâ³äü íà òðè çàïèòàííÿ:

- ×è º ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä òî¿ ÷è ³íøî¿
òåðàï³¿.

- ßêîþ ö³íîþ â³í äîñÿãàºòüñÿ (óñêëàäíåííÿ
òåðàï³¿).

- ßêó ñõåìó õ³ì³îòåðàï³¿ çàñòîñóâàòè ïðàê-
òè÷íîìó ë³êàðþ.

Ìè ïðåäñòàâëÿºìî ÷èòà÷åâ³ îãëÿä ðîá³ò âèêî-
íàíèõ çàðóá³æíèìè îíêîëîãàìè â 2010-2013 ðð., â
ÿêèõ ï³äñóìîâàí³ ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³
äîñë³äæåííÿ òà ïðîâåäåíèé ìåòààíàë³ç ð³çíèõ
ìåòîä³â õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà.

Íåîàä'þâàíòíà ÕÒ ïðè ðåçåêòàáåëüíîìó ðàêó
øëóíêà. Ãðóïà Cochraine. Wu et al (2007) [18].

Çàêëþ÷åííÿ: Íåîàä'þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ íå
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà ÿê ñòàíäàðò ë³êóâàííÿ
çà âèêëþ÷åííÿì êë³í³÷íèõ òðàéë³â (äîñë³äæåíü).

Íåîàä'þâàíòíà òåðàï³ÿ ðåçåêòàáåëüíîãî ðàêó
øëóíêà. Ãðóïà Ontario (Knight er al. 2011) [3].

Çàêëþ÷åííÿ: Ðåêîìåíäàö³¿ - âåðñ³ÿ 1.
Îïåðàö³ÿ º ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ ðàêó øëóíêà.

Íåìàº äîñòàòí³õ äàíèõ, ùîá ðåêîìåíäóâàòè
íåîàä'þâàíòíó àáî àä'þâàíòíó ÕÒ, ÏÒ àáî ²Ò.

Õâîðèõ òðåáà çàîõî÷óâàòè äî ó÷àñò³ â
äîñë³äæåííÿõ ç ÍÀÕÒ àáî ÀÕÒ.

Ñë³ä âðàõîâóâàòè ïîá³÷í³ ä³¿ ÕÒ.
Âåðñ³ÿ - 2. Ðåêîìåíäóºòüñÿ.
- ÀÕÒ çà ñõåìîþ ÌàêÄîíàëüä;
- õâîð³ ÿê³ íå ìîæóòü ïåðåíåñòè îïðî-

ì³íåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ï³äëÿãàþòü ÕÒ, îïòè-
ìàëüíèé ðåæèì ÿêî¿ íå âèçíà÷åíèé;

- íå äîñòàòíüî äàíèõ, ùîá ðåêîìåíäóâàòè
íåî- àáî àä'þâàíòíó õ³ì³î àáî ïðîìåíåâó òåðàï³þ
çà âèêëþ÷åííÿì êë³í³÷íèõ òðàéë³â.

Íàâîäèìî ñõåìè ÌàêÄîíàëüäà ³ Ìåäæèê, ÿê³
íàáóëè íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ çà ðóáåæåì.

Ñõåìà ÌàêÄîíàëüäà (Mc Danald, 2001).
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- ÕÒ+Îïåðàö³ÿ + îïðîì³íåííÿ+ÕÒ
- ÕÒ. 5ôòîðóðàöèë 425 ìã íà ì2, äí³ 1-5;

ëåéêîâîðèí 20 ìã2 íà ì2, äí³ 1-5.
- ÕÏÒ. 1,8 ãð â äåíü, 25 ôðàêö³é, 5 òèæí³â.

Ïî÷àòîê - 28 äåíü ï³ñëÿ ÕÒ. 5ôòîðóðàöèë 400 ìã
íà ì2, ïåðø³ 4 äí³ ³ îñòàíí³ òðè äí³ îïðîì³íåííÿ
ðàçîì ç ëåéêîâîðèíîì.

Ñõåìà Ìåäæèê (Magic, 2006).
ÕÒ+îïåðàö³ÿ+ÕÒ

Åï³ðóá³öèí 50 ìã íà ì2, áîëþñ 1 äåíü, öèñï-
ëàòèíà 60 ìã íà ì2 1 äåíü, 5ôòîðóðàöèë 200ìã íà
ì2, äí³ 1-21. Ïåðåðâà 3 òèæí³. Òðè äîîïåðàö³éí³ òà
òðè ï³ñëÿîïåðàö³éí³ êóðñè.

Ó çãàäàíèõ òðüîõ ìåòààíàë³çàõ íàâîäÿòüñÿ
÷èñëåíí³ òàáëèö³, ÿê³ ï³äñóìîâóþòü ðåçóëüòàòè
àíàë³çó. Íàâîäèìî äëÿ ïðèêëàäó òàáëèö³ ç íåî-
àä'þâàíòíî¿ (äîîïåðàö³éíî¿) òà àä'þâàíòíî¿
(ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿) õ³ì³îòåðàï³¿ (òàáë.2,3).

Òàáëèöÿ 2

Ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü íåîàä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿

ðàêó øëóíêà (ãðóïà Ontario, 2011) (³ç ñêîðî÷åííÿìè) [11].

Автор, роки Лікування 
Число 

хворих 

5-річне 

виживання 

(%) 

HR  

(95% СІ) 

Hartgrink, 2004 
FAMTX 

операція 

27 

29 

21 

34 
р=0,17 

Cunningham, 2006 
Perioperative ECF 

Surgery alone 

250 

253 

36,3 

23,0 

0,75 (0,60-0,93) 

р=0,009 

Boige, 2007  
FC  

Surgery alone 

113 

111 

38 

24 

0,69 (0,50-0,95) 

р=0,02 

Schuhmacher, 

2009 

FaC 

Surgery alone 

72 

72 
NR 

0,84 (0,52-1,35) 

р=0,466 

 Ñèñòåìíà òåðàï³ÿ ïîøèðåíîãî ðàêó øëóíêà.
Ãðóïà Îíòàð³î [11].

Çàêëþ÷åííÿ: ïàë³àòèâíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ïðîäîâ-
æóº æèòòÿ õâîðèõ íà 3-6 ì³ñÿö³â.

Â êîìá³íîâàíó ÕÒ òðåáà âêëþ÷àòè ïðåïàðàòè
ïëàòèíè.

Êàïåöèòàá³í ìàº ïåðåâàãè ïåðåä 5ôòî-
ðóðàöèëîì.

Åï³ðóá³öèí, îêñàëàïëàòèí äîáðà àëüòåðíàòèâà
äî ñõåìè åï³ðóá³öèí, öèñïëàòèíà, 5ôòîðóðàöèë.

Õ³ì³îòåðàï³ÿ ïîøèðåíîãî ðàêó øëóíêà, ãðóïà
Cochraine (Wagner et al, 2010) [16].

- 5 ôòîðóðàöèë/öèñïëàòèí/àíòðàöèêë³í -
ïðîòè 5ôòîðóðàöèë/öèñïëàòèí, HR=0,77, ïåðåâàãè
â ñòîðîíó òðüîõ ïðåïàðàò³â.

- 5 ôòîðóðàöèë/öèñïëàòèí/àíòðàöèêë³íè -
ïðîòè 5 ôòîðóðàöèë/ àíòðàöèêë³í, HR=0,82 â
êîðèñòü òðüîõ ïðåïàðàò³â.

- ²ðèíîòåêàí ïðîòè ðåæèì³â áåç ³ðèíî-
òåêàíó, HR=0,86, ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³ äàí³.

- Äîöåòàêñåë ïðîòè ðåæèì³â áåç íüîãî,
HR=0,93 Ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³ äàí³

- Îðàëüí³ 5 ôòîðïèð³ì³äèíè (êàïåöèòàá³í)
ïðîòè â/â 5ôòîðóðàöèëó, HR= 0,85, â êîðèñòü
ïåðîðàëüíèõ öèòîñòàòèê³â, ð³çíèöÿ íåäîñòîâ³ðíà.

- Ðåæèìè ç îêñèïëàòèíîþ ïðîòè ðåæèì³â ç
öèñïëàòèíîþ - ìåä³àíà âèæèâàííÿ 10,5 òà 8,4
ì³ñÿö³â, HR=0,82, äàí³ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³.

Ö³ äàí³ âêðàé âàæèëèâ³ äëÿ îíêîëîãà, ÿêèé
ìîæå çàñòîñóâàòè çíà÷íî äåøåâøèé öèòîñòàòèê ç
òàêèì æå óñï³õîì, ÿê ³ äóæå äîðîãèé ïðåïàðàò
(íàâîäèìî òàáëèö³ ç ö³º¿ ðîáîòè (òàáë. 4,5,6)).

Íå ìåíøó ö³êàâ³ñòü ïðåäñòàâëÿþòü äàí³

MacKenzie et al (2010) [6] ùîäî ÷àñòîòè çàñòîñó-
âàííÿ ð³çíèõ ñõåì õ³ì³îòåðàï³¿¿ â ïðîâ³íö³¿ Îíòàð³î
(Êàíàäà). ßê âèäíî íèæ÷å ç òàáëèö³ íàéá³ëüø
ïîøèðåíîþ ñõåìîþ çàëèøàºòüñÿ ñõåìà ç òðüîõ
ïðåïàðàò³â - åï³ðóá³öèí, öèñïëàòèíà, 5-ôòîðóðàöèë
(òàáë.7).

Äàë³ íàâîäèìî êîðîòêî ðåçóëüòàòè ùå 14 ìåòà-
àíàë³ç³â 2012-2013 ðîê³â. Âîíè ìåíø îá'ºìí³ çà
÷èñëîì âêëþ÷åíèõ ðîá³ò, í³æ ïîïåðåäí³ 3 ìåòà-
àíàë³çè, àëå ¿õ äàí³ äåùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âèêëà-
äåíèõ âèùå àíàë³ç³â 2010-2011 ðîê³â.

Liao et al (2013) [5]. Äîñë³äæåííÿ ÍÀÕÒ. 6
òðàéë³â. 781 õâîðèé. Çàãàëüíå âèæèâàííÿ -
OR=1,16 (0,85-1,58, Ð=0,36). Õ³ì³îòåðàï³ÿ
çá³ëüøóâàëà ÷èñëî ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü -
OR=3,60 (0,59-22,45, Ð=0,17).

Min et al (2014) [9]. Ìåòààíàë³ç ÍÀÕÒ. 8 òðàé-
ë³â. 1260 õâîðèõ. Ð³çíèöÿ â îäíîð³÷íîìó âèæè-
âàíí³ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ (OR:1,05, 0,95% Ñ²:
0,97-1,41 Ð=0,72). Òðèð³÷íå âèæèâàííÿ ïîë³ïøó-
âàëîñü (OR: 1,61, 95% Ñ²: 1,23-2,09, Ð=0,0005).
ÍÀÕÒ íå çá³ëüøóº ðèçèê óñêëàäíåíü îïåðàö³¿
àëå, âîäíî÷àñ, íå çá³ëüøóº ð³âåíü ðàäèêàëüíèõ
îïåðàö³é.

Li et al (2012) [4] ìåòààíàë³ç ÍÀÕÒ. Âèæè-
âàííÿ ïîêðàùèëîñÿ äî 48,1% (êîíòðîëü 46,9%).
Âèæèâàííÿ áåç ïðîãðåñóâàííÿ - 41% ³ (28% -
êîíòðîëü). Äîñë³äæåí³ ðîáîòè ç 1978 ïî 2010 ðîêè.

Zhang et al (2013) [120] ìåòààíàë³ç åôåê-
òèâíîñò³ ÍÀÕÒ ïðè êàðä³îåçîôàãåàëüíèõ ðàêàõ.
Ïðîàíàë³çîâàí³ åëåêòðîíí³ áàçè äàíèõ ç 1980 äî
2012 ðîê³â çàãàëîì 2587 õâîðèõ ç 17 òðàéë³â.

Ïîð³âíþâàëè äîîïåðàö³éíó ÕÒ òà îïåðàòèâíå
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Òàáëèöÿ 3

Ðàíäîì³çîâàí³ òðàéëè ç àä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó øëóíêà (ãðóïà Ontario, 2011)

(³ç ñêîðî÷åííÿìè) [11].

Виживання (%) 
Автор, роки Лікування 

Число 

хворих 3-річне 5-річне 

Longmuire/VASOG, 

1968 

Спостереження  

Thiotepa 

272 

259 

26 

31 

19 

21 

Sertin, 1969 
Спостереження  

FUDR 

212 

185 

34 

32 

NR 

NR 

Imanaga, 1977 

Study 1 

 

Study 2 

 

Study 3 

 

 

Study 4 

 

 

 

Спостереження 

MMC 

Спостереження 

MMC 

Спостереження 

MMC 

MMC+CYCLO 

Спостереження 

MMC 

MMC+-FU+Ara-C 

 

283 

242 

265 

255 

152 

135 

146 

217 

197 

208 

 

60 

72 

64 

72 

 

NR 

 

68 

74 

69 

 

54 

68 

60 

60 

 

NR 

 

NR 

NR 

NR 

Nakajima, 1978 
Спостереження 

MMC 

223 

207 

NR 

NR 

44 

52 

Nakajima, 1980 

Спостереження 

MMC 

MMC+Ara-C+5-FU 

38 

42 

40 

55 

67 

77 

50 

64 

67 

Huguier  
Спостереження 

5-FU+VLB+cycio 

26 

27 

30 

38 

18 

16 

Schlag, 1982 
Спостереження 

5-FU+BCNU 

54 

49 

52 

52 

NR 

NR 

Douglass/GTSG, 1982 
Спостереження 

5-FU+mCCNU 

71 

71 

47 

62 

33 

46 

Higgins/VASOG, 1983 
Спостереження 

5-FU+mccnu 

68 

66 

42 

45 

NR 

NR 

Ochiai, 1983 

Спостереження 
MMM+5-FU+Ara-C 

MMM+5-FU+Ara-C 

+BCG 

40 
49 

49 

32 
36 

52 

32 
18 

35 

Matsubara, 1984 

Спостереження 

Cyclo, short-term 

Cyclo, long-term 

152 

158 

151 

NR NR 

Nakajima, 1984 

Спостереження 

MMM+5-FU+Ara-C 

MMC+FTORAFUR+ 

Ara-C 

74 

73 

76 

73 

73 

73 

51 

68 

62 

Engstrom, 1985 
Спостереження 

5-FU+mCCNU 

89 

91 

50 

52 

36 

27 

Yamamura, 1986 

Спостереження 

MMC+5-FU 

MMC+5-FU+JR-432 

34 

32 

33 

NR NR 

Bonfanti/GTSG, 1988 

Спостереження 
MCCNU+5-FU 

MCCNU+5-

FU+levamisole 

69 
75 

69 

66 
65 

55 

50 
50 

50 

 ë³êóâàííÿ, ÍÀÕÒ ç ÀÕÒ ç ÀÕÒ. Îñòàíí³é ðåæèì ç
ò³ëüêè îïåðàòèâíèì ë³êóâàííÿì. Âèñíîâîê àâòîð³â
- ÍÀÕÒ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ïðè íåìåòàñ-
òàòè÷íèõ êàðä³îåçîôàãåàëüíèõ ðàêàõ, îäíàê
ðåçóëüòàòè ñë³ä ³íòåðïðåòóâàòè îáåðåæíî â
çâ'ÿçêó ç íèçüêèìè ð³âíÿìè ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòî-
â³ðíîñò³ ³ ãåòåðîãåíí³ñòþ äèçàéí³â äîñë³äæåíü.

Íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ.
Ge et al (2012) [1] ìåòààíàë³ç åôåêòèâíîñò³

íåîàä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, ÿêà áàçóâàëàñÿ íà
5-ôòîðóðàöèë³. Ïðîàíàë³çîâàíî 7 êîíòðîëüî-
âàíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü. Êîíòðîëüíà ³
äîñë³äíà ãðóïè ñêëàäàëèñÿ ³ç 620 ³ 629 îñ³á.

ÍÀÕÒ ïîêðàùóâàëà çàãàëüíó âèæèâàí³ñòü

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Показники 

виживання 

Число 

досліджень 
Число хворих 

Статистичний 

метод 
Ефект 

Загальне 

виживання 
3 184 HR 

0,37  

(0,24; 0,55) 

Час до 

прогресування 
2 144 HR 

0,31  

(0,22; 0,43) 

 

Òàáëèöÿ 4

Ìåòààíàë³ç. Õ³ì³îòåðàï³ÿ ³ äîáðà ï³äòðèìóþ÷à òåðàï³ÿ (ãðóïà Cochraine)

(Wagner et al, 2010) [16].

Òàáëèöÿ 5

Ìåòààíàë³ç. Êîìá³íîâàíà ïàë³àòèâíà ³ ìîíîòåðàï³ÿ (ãðóïà Cochraine).

Òàáëèöÿ 6

Ìåòààíàë³ç. Âèæèâàííÿ õâîðèõ ç ðàêîì øëóíêà ï³ñëÿ ïàë³àòèâíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿

(ãðóïà Cochraine)

Показники 

виживання 

Число 

досліджень 
Число хворих 

Статистичний 

метод 
Ефект 

Загальне 

виживання 
13 1914 HR 0,82 90,74;6,90) 

Регресія 

пухлини1522 
9 1113 OR 

2,91  

(2,15; 3,93) 

Час до 

прогресування 
3 625 HR 

0,67  

(0,49; 0,93) 

Летальність, 

пов’язана з 

лікуванням 

9 1522 OR 
1,22  

(0,54; 2,85) 

 

Трайли Лікування  Число хворих Медіана виживання Ремісії 

Kovach, 1974 
BCNU 

F/BCNU 

28 

23 

34 

7,4 

3,5 

7,7 

28,6 

17,4 

41,5 

Moortel, 1976 

mCCNU/CTX 

mCCNU 

F/mCCNU/CTX 

F/mCCNU 

CTX 

No CTX 

F 
No F 

30 

37 

30 

30 

NR 

 

 

 
3,2 

3,2 

4,8 
3,0 

7 (3-3) 

8 (0-8) 

20 (10-10) 

40 (20-20) 

Buroker, 1979 
F/MMC 

F/mCCNU 

80 

88 

5,0 

4,2 

14 

9 

Chlebowski, 1979 
IV F 

Oral F 

32 

25 

3,9 

4,1 

16 (0-16) 

12 (0-12) 

Moortel, 1979 

F/mCCNU/TL 

F/mCCNU 

F/TL 

F 

mCCNU 

No Mccnu 
TL 

No TL 

179  5,8 

5,8 

3,1 

3,8 

5,7 

8,4 
7 

7,5 

NR 

 
 

Anomymor, 1982 

F/A/MMC 

F/A/mCCNU 
F/mCCNU 

F/CRF-59/mCCNU 

50 

43 
62 

50 

6,8 

7,9 
5,3 

4,0 

25 

30 
6 

21 

Cupta, 1982 
F 

MMC 

22 

16 

NR 

 

59,1 (4,6-54,5) 

43,7 (0-43,7) 

Predmad, 1983 

BCMU/A/ftorafur 

AF (USA) 

AF (Japan) 

A/MMC/ftorafur 

26 

38 

34 

24 

6,5 

5,3 

5,8 

6,2 

15 

5 

14 

11 

GTSG, 1984 
FA 

F/A/mCCNU 

80 

81 

79 

5,8 

6,6 

5,9 

5 (0-5) 
25 (12,5-12,5) 

17 (0-17) 
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Òàáëèöÿ 7

 Число хворих % хворих 

Epirubicin, cisplatin, fluorouracil 

(CIV) 
207 58.5% 

Etoposide, leucovorin, 

fluorouracil 
31 8.8% 

Epirubicin, cisplatin, capecitabine 21 5.9% 

Fluorouracil (weekly, +/- RT) 19 5.4% 

Epirubicin, carboplatin, 

fluorouracil (CIV) 
17 4.8% 

Cisplatin, fluorouracil (CIF) 10 2.8% 

Інші схеми 
від 0,3 

до 1,7% 

 (OR 1,40, 95% CL 1,11 - 1,76; P=0,005). 3 ð³÷íà
áåçðåöåäèâíà âèæèâàºì³ñòü ñêëàëà 37,7% ³ 27,3%
(êîíòðîëü). Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ñòàä³é ï³ñëÿ
ÍÀÕÒ - 55,76 ³ 41,38%. Êðàù³ ðåçóëüòàòè áóëè ó
õâîðèõ ³ç êðà¿í Çàõîäó.

Ronellenfitsch et al (2013) [14]. Ìåòààíàë³ç
íåîàä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ àäåíîêàðöèíîìè
øëóíêà, ãàñòðîåçîôàãåàëüíèõ ðàê³â øëóíêà, íèæ-
íüî¿ òðåòèíè ñòðàâîõîäó.

Àíàë³ç ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü 1966-2011
ðîê³â. Âèâ÷åí³ ³íäèâ³äóàëüí³ äàí³ ïðî õâîðèõ
(individual patient data - IPD) ç 14 ðàíäîì³çîâàíèõ
êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü (RCTs), 2422 õâîðèõ.

Íåîàä'þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ñóïðîâîäæó-
âàëàñÿ êðàùèì âèæèâàííÿì (HR = 0,81; 95% CI:
0,73 - 0,89). Öå â³äïîâ³äàº çá³ëüøåííþ â³äíîñíîãî
âèæèâàííÿ (relative survival increase) íà 19% òà
àáñîëþòíîãî çá³ëüøåííÿ 5-ð³÷íîãî âèæèâàííÿ íà
9%.

Gastric Group (2013) [15] ç³áðàëè äàí³ ³ç 22
òðàéë³â (4245 õâîðèõ) ç õ³ì³îòåðàï³¿ ïîøèðåíîãî
ðàêó øëóíêà. HR äëÿ áåçðåöèäèâíîãî âèæèâàííÿ
(PFS) ñòàíîâèâ 0,81 ³ äëÿ çàãàëüíîãî âèæèâàííÿ
0,82 - 0,94, P<0,0001. Öå ñêëàäàº ïîêðàùåííÿ íà
11% äëÿ çàãàëüíîãî âèæèâàííÿ ³ 26% äëÿ áåç-
ðåöåäèâíîãî âèæèâàííÿ.

Hsu et al (2012) [2] äîñë³äèëè 25 òðàéë³â (8-
àç³àòñüêèõ, 17 çàõ³äíèõ). 56 ð³çíèõ ãðóï õ³ì³î-
òåðàï³¿ ïðè ïîøèðåíîìó ðàêó øëóíêà (ïàë³àòèâíà
òåðàï³ÿ). Âèÿâëåíà çíà÷íà ãåòåðîãåíí³ñòü â
óñêëàäíåííÿõ òåðàï³¿ òà â 6 ì³ñÿ÷íîìó áåçðåöå-
äèâíîìó âèæèâàíí³ 1-ð³÷íîìó çàãàëüíîìó âèæè-
âàíí³.

Qi et al (2013) [13] ïðîâåëè ìåòààíàë³ç 10
ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü,
âèâ÷àþ÷è âèæèâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ðåæèì³â õ³ì³î-
òåðàï³¿ ç ³ð³íîòåêàíîì.

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 1837 õâîðèõ. Âèÿâ-
ëåíî, ùî ³ð³íîòåêàí äîñòîâ³ðíî ïîêðàùóº çàãàëüíå
âèæèâàííÿ ó õâîðèõ ç ïîøèðåíèì ðàêîì øëóíêà
(òåðàï³ÿ 1-î¿ ë³í³¿) (HR=0,86, 95% Ñ² = 0,79 - 0,94,
ð≤0.002). Ó òîé æå ÷àñ 1-ð³÷íå âèæèâàííÿ ³ ÷àñ-
òîòà ðåì³ñ³é ïðè ð³çíèõ ðåæèìàõ íå áóëè äîñ-
òîâ³ðíèìè. Âèðàæåíèõ ïåðåâàã õ³ì³îòåðàï³¿ ³ð³íî-
òåêàíîì íàä ³íøèìè ðåæèìàìè çíàéäåíî íå áóëî.

Paoletti et al (2010) [12] íà îñíîâ³ àíàë³çó 17
òðàéë³â, ÿê³ áóëè ïðîâåäåí³ ïðîòÿãîì 30 ðîê³â
(3838 õâîðèõ) ïîêàçàâ, ùî 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñêëàëî 49,6%, ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ òà ÀÕÒ - 55,3%.

Zhang et al (2014) [21]. Äîñë³äæåí³ òðàéëè ç
1966 ïî 2011 ðîêè (âñüîãî 31 òðàéë, 7120 õâîðèõ).
Àâòîðè íå çíàéøëè îñîáëèâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ð³çíèìè
ðåæèìàìè àä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, â ò.÷. òàêèìè
ïîïóëÿðíèìè â Óêðà¿í³, ÿê Fu+BCNH, Fu+cisplatin,
Fu+anthracyclines, Fu+mitomycin. Àâòîðè ðåêî-
ìåíäóþòü çàñòîñóâàòè òåãàôóð - âèã³äíà ³ ìàëî-
òîêñè÷íà ïåðîðàëüíà ôîðìà öèòîñòàòèêà.

Wei et al (2013) [18] ïîð³âíÿëè â ìåòààíàë³ç³
ðåçóëüòàòè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ òà õ³ì³î-
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (65 òðàéë³â). ÀÕÏÒ ïîê-
ðàùóâàëè çàãàëüíå âèæèâàííÿ (HR 0.79, Ñ² 0,64-
0,98, ð=0,03).

Markar et al (2013) [8] ïîð³âíÿëè ðåçóëüòàòè
àä'þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ç 7 äîñë³äæåíü õ³ðóðã³â
Ñõ³äíî¿ Àç³¿ ³ 18 äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ çàõ³ä-
íèìè õ³ðóðãàìè. Ïîêðàùàííÿ 5-ð³÷íîãî âèæèâà-
ííÿ â³äì³÷åíî ò³ëüêè ó õ³ðóðã³â Ñõ³äíî¿ Àç³¿ (pooled
odds ratio (OR) 4,83; 95% confidence interval (CI)
3,27-7,12). Ïðè ïóõëèíàõ Ò1 ³ Ò2 äàí³ áóëè ñòà-
òèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíèìè.

Xia et al (2013) [19] äîñë³äèëè åôåêòèâí³ñòü
õ³ì³îòåðàï³¿ ï³ñëÿ D2 äèñåêö³¿ íà âèæèâàííÿ
õâîðèõ ç ðàêîì øëóíêà. Äîñë³äæåí³ ðîáîòè 1990-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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2012 ðîê³â (âñüîãî 8 ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ
òðàéë³â - RCT). 1824 õâîðèõ îäåðæàëè àä'þâàíò-
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ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈß ÐÀÊÀ ÆÅËÓÄÊÀ. ÌÅÒÀÀÍÀËÈÇÛ

Ð.Â.Ñåíþòîâè÷, À.È.Èâàùóê, Ê.Â.Áàðàííèêîâ,
Â.Ì.Ïèëèïîâ, Ì.À.Ñåíþòîâè÷, Â.Þ. Áîäÿêà,

Î.Â.×îðíûé

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí îáçîð ìåòààíàëèçîâ ïî õèìèîò-

åðàïèè ðàêà æåëóäêà çà 2010-2013 ãîäû. Ïàëèàòèâíàÿ

õèìèîòåðàïèÿ ïðîäîëæàåò æèçíü áîëüíûõ íà íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ. Ðîëü íåî-è àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè íåîä-

íîçíà÷íà. Õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà æåëóäêà

ðåêîìåíäóåòñÿ ê êëèíè÷åñêîìó èñïîëüçîâàíèþ è äàëü-

íåéøåìó èçó÷åíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê, æåëóäîê, õèìèîòåðàïèÿ, ìåòà-

àíàëèç.
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R.V.Senyutovich, O.I.Ivashchuk, K.V.Barannikow,
V.M.Pylypiv, R.V.Senyutovich, V.Y.Bodyaka, O.V.Cnornuy

Abstract. The data of metaanalysis of gastric carcinoma

chemotherapy during 2010-2013 years are presented. Palliative

chemotherapy prolongs the life of patients for some monthes.

Role of neoadjuvant and adjuvant chemotherapy is not simple.

Chemotherapy treatment of gastric carcinoma is recommended

to clinical use and further research.

Key words: cancer, stomach, chemotherapy, metaanalysis.
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