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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæ-
ëèâîãî âèêîðèñòàííÿ ÅÅÃ äëÿ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà
çì³íàìè âèðàçíîñò³ ï³ñëÿ³íñóëüòíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ïîð³âíþâàëèñÿ ðåçóëü-
òàòè íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ òà ÅÅÃ â äèíàì³ö³.
Âñòàíîâëåíî, ùî âèÿâëåíå íà ÅÅÃ ïîêðàùåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ
ðåàá³ë³òàö³éíà òåðàï³ÿ, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî â³äíîâëåííÿ êîã-
í³òèâíèõ ôóíêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ñëÿ³íñóëüòí³
êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, äèíàì³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ, ÅÅÃ.

Âñòóï
Äëÿ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè

ç ï³ñëÿ³íñóëüòíèìè êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè
åôåêòèâíèì òà äîâåäåíèì ìåòîäîì º âèêîðèñ-
òàííÿ áàòàðå¿ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â. Êîðîòêà
øêàëà ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó (MMSE) º çðó÷íîþ ó
âèêîðèñòàíí³, áî âîíà º óí³âåðñàëüíîþ â ä³àã-
íîñòèö³ ÿê êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ñóäèííîãî ãåíå-
çó, òàê ³ äåãåíåðàòèâíîãî ïîõîäæåííÿ, áàòàðåÿ
òåñò³â  äëÿ äîñë³äæåííÿ ëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ (FAB)
- ÷åðåç ¿¿ âèá³ðêîâó ÷óòëèâ³ñòü äî êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü ñóäèííîãî ãåíåçó,  òåñò ìàëþâàííÿ
ãîäèííèêà - çà ðàõóíîê éîãî ïðîñòîòè òà âèê-
ëþ÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ ïðè óðàæåíí³ ëîáîâèõ òà ïîòè-
ëè÷íèõ ÷àñòîê ãîëîâíîãî ìîçêó. Äîñë³äæåííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì áàòàðå¿ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â
ìàþòü áåçñóìí³âí³  ïåðåâàãè ïðè ïåðâèííîìó
âèçíà÷åíí³ êîãí³òèâíîãî ñòàòóñó. Îäíàê, ïðè äè-
íàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà â³äíîâëåííÿì êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é ë³êàð, ÿêèé  ìàº çíà÷íå íàâàíòà-
æåííÿ ï³ä ÷àñ ïðèéîìó õâîðèõ, ïîòðåáóº óí³ô³êî-
âàíó ìåòîäèêó, ÿêà á äîçâîëÿëà íå çíèæóþ÷è
³íôîðìàòèâí³ñòü ïðèñêîðèòè îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíòà. Äîïîìîãòè â öüîìó ìîæå çàëó÷åííÿ
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè. Ñåðåä
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ãîëîâíîãî ìîçêó âàãîìà ðîëü â³äâîäèòüñÿ åëåêò-
ðîåíöåôàëîãðàô³¿ [1].

Â³äîìî, ùî ïðè óðàæåíí³ îêðåìèõ â³ää³ë³â
ãîëîâíîãî ìîçêó ðåºñòðóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ òèïè
ÅÅÃ. Ïðè óðàæåíí³ ï³äê³ðêîâèõ ñòðóêòóð çì³-
íþºòüñÿ ôîíîâà ÅÅÃ òà ðåºñòðóºòüñÿ ôîêóñ
ïîâ³ëüíîõâèëüîâî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó. ×èì áëèæ÷å
âîãíèùå ðîçòàøîâàíå äî êîðè - òèì á³ëüøå ñïî-
â³ëüíþºòüñÿ ðèòì ãîëîâíîãî ìîçêó [2]. ÅÅÃ ìàº
êð³ì ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ³ ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ [3-4]. Ó êë³í³ö³ âèêîðèñòîâóþòü êðèòåð³¿
â³äíîâëåííÿ íà ÅÅÃ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî Ì² [5].

Äî ïîçèòèâíèõ êðèòåð³¿â íàëåæàòü íàñòóïí³:
øâèäêà íîðìàë³çàö³ÿ ðèòìó òà ïåðåâàæàííÿ
øâèäêîõâèëüîâîãî (àëüôà- òà áåòà-) ðèòìó, çðîñ-
òàííÿ ñóìàðíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòð³â çàçíà÷åíèõ
ðèòì³â, çìåíøåííÿ ïðåäñòàâíèöòâà  ïîâ³ëüíîõ-
âèëüîâî¿ àêòèâíîñò³ (òåòà- òà äåëüòà- ðèòì³â).
Íåãàòèâíèìè ïðîãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè íà ÅÅÃ
º ðåºñòðàö³ÿ "ìîíîòîííîãî" ðèòìó áåç ÷³òêèõ
çîíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé òà ï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿.
Äî íåãàòèâíèõ ïðîãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â íàëåæàòü
çíèæåííÿ â³äíîñíî¿ ïîòóæíîñò³ øâèäêîõâèëüîâîãî
ñïåêòðó òà çñóâ ïðîâ³äíîãî ðèòìó â ïîâ³ëü-
íîõâèëüîâèé ðèòì. ª ³íôîðìàö³ÿ, ùî êðèòåð³¿ â³ä-
íîâëåííÿ ÅÅÃ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïðè
äîñë³äæåíí³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é â äèíàì³ö³ [6-8].

Íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³
åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿ ïðè äèíàì³÷íîìó ñïîñ-
òåðåæåíí³ çà çì³íàìè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ïà-
ö³ºíò³â, êîòð³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îïòèì³çóâàòè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà

ïàö³ºíòàìè ç ï³ñëÿ³íñóëüòíèìè êîãí³òèâíèìè
ïîðóøåííÿìè ï³ä ÷àñ â³äíîâíî¿ òåðàï³¿ øëÿõîì
âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ

ñóäèííî¿ íåâðîëîã³¿ Óæãîðîäñüêî¿ öåíòðàëüíî¿
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó ó
äîñë³äæåííÿ áóëè âåðèô³êîâàíèé êë³í³÷íî òà
íåéðîâ³çóàë³çàö³éíî Ì², çáåðåæåí³ ôóíêö³¿ ïèñüìà
òà ìîâè. Â äîñë³äæåííÿ áóëî â³ä³áðàíî 46 ïà-
ö³ºíò³â. Øëÿõîì ñë³ïî¿ âèá³ðêè ïàö³ºíòè áóëè
ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè, ïàö³ºíòè
ÿêî¿ ïðèéìàëè äëÿ êîðåêö³¿ ï³ñëÿ³íñóëüòíèõ êîã-
í³òèâíèõ ïîðóøåíü (Ï²ÊÏ) ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿ-
ö³â íîîòðîïíèé ïðåïàðàò, óâ³éøëî 26 ïàö³ºíò³â, à ó
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êîíòðîëüíó ãðóïó - 20 ïàö³ºíò³â. Äîñë³äæåííÿ
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòàì îáîõ ãðóï
ïðîâîäèëîñÿ äâ³÷³ - ïðè âèïèñö³ ³ç ñòàö³îíàðó ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî Ì² íà 18-20 äîáó òà ÷åðåç òðè ì³-
ñÿö³.

Ïàö³ºíòàì ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî ³í-
ñóëüòó ïðîâåäåíî äîâãîòðèâàëèé â³äåîåëåêòðîåí-
öåôàëîãðàô³÷íèé ìîí³òîðèíã. Êîæíîìó ïàö³ºíòó
íàêëàäåíî 21 åëåêòðîä çà ì³æíàðîäíîþ ñèñòå-
ìîþ "10-20" òà ÅÊÃ äàò÷èê. Âèêîðèñòîâóâàëè
ìóëüòèìîäàëüí³ ìîíòàæ³ (ìîíîïîëÿðí³ òà á³ïî-
ëÿðí³).  Òðèâàë³ñòü çàïèñó áóëà íå ìåíøå 30 õâè-
ëèí, ç ïðîâåäåííÿì ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ òà ôîòîñòè-
ìóëÿö³¿. Ïðîòîêîë çàïèñó âêëþ÷àâ ðåºñòðàö³þ
á³îïîòåíö³àë³â ãîëîâíîãî ìîçêó â ñòàí³ ïàñèâíîãî
íåñïàííÿ ç ïðîâåäåííÿì òåñò³â íà àêòèâàö³þ
(â³äêðèâàííÿ òà çàìðóæåííÿ î÷åé), ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ òðèõâèëèííî¿ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ òà
ïðîòÿãîì ï'ÿòè õâèëèí ï³ñëÿ ã³ïåðâåíòèëÿö³éíîãî
ïåð³îäó, ï³ä ÷àñ àõðîìàòè÷íî¿ ðèòì³÷íî¿ ôîòî- òà
ôîíî- ñòèìóëÿö³¿.

Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè
Ì², âåëè ïîøóê éîãî çàëåæíîñò³ â³ä âèðàæåíîñò³
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ âèçíà÷àëè çà íåéðîï-
ñèõîëîã³÷íèìè òåñòàìè. Îñîáëèâó óâàãó â³äâî-
äèëè ÷àñòîòíî-àìïë³òóäíèì õàðàêòåðèñòèêàì òà
ïðîñòîðîâ³é îð³ºíòàö³¿ ÅÅÃ. Óðàõîâóâàëè  õàðàê-
òåð òà â³äíîñíó ïîòóæí³ñòü ñïåêòð³â àëüôà-  òà
áåòà- ðèòì³â, òåòà- òà äåëüòà- ðèòì³â. Çâåðòàëè
óâàãó íà çáåðåæåí³ñòü çîíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé,
ð³âåíü ì³æï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿, â³äì³÷àëè ïðè-
ñóòí³ñòü ïàðîêñèçìàëüíî¿ ÷è åï³ëåïòèôîðìíî¿
àêòèâíîñò³. Äëÿ îá'ºêòèâ³çàö³¿ äàíèõ ÅÅÃ âèêî-
ðèñòîâóâàëè àíàë³ç ï'ÿòè ïðîì³æê³â ïî 59ñ êîæíèé.

Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ÅÅÃ áóâ ïðîâåäåíèé ç
âèêîðèñòàííÿì àëãîðèòì³â øâèäêîãî ïåðåòâî-
ðåííÿ Ôóð'º. Âèçíà÷àëèñÿ â³äíîñí³ ïîòóæíîñò³
ãîëîâíèõ ðèòì³â. Â³äíîñíà ïîòóæí³ñòü ãîëîâíèõ
ñêëàäîâèõ ñïåêòðó âèêëàäàëàñÿ â â³äñîòêîâîìó
âèçíà÷åíí³ â ïîð³âíÿíí³ äî àáñîëþòíî¿ ïîòóæíîñò³
ñïåêòðó â â³äïîâ³äíèõ â³äâåäåííÿõ. Äîñë³äæó-
âàëàñÿ ñåðåäíüîçâàæåíà ÷àñòîòà, ÿêà âèçíà÷à-
ëàñÿ ç óðàõóâàííÿì âíåñêó óñ³õ ÷àñòîòíèõ ñêëà-
äîâèõ, ÿê³ àíàë³çóâàëèñÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè Statistica
6.0 òà Exñel äëÿ Windows 7.  Äîñë³äæåííÿ â³äì³í-
íîñò³ ó çì³íàõ ïîòóæíîñò³ ñïåêòð³â õâèëü íà ÅÅÃ
ì³æ îñíîâíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè ïðîâîäè-
ëîñÿ çà äîïîìîãîþ áàãàòîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³é-
íîãî àíàë³çó. Ïðè çíàõîäæåíí³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ïðè äèñïåðñ³éíîìó àíàë³ç³,
ðîçì³ðè öèõ â³äì³ííîñòåé, ¿õ äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè òà
ñêîðåêòîâàí³ ð-âåëè÷èíè îòðèìóâàëè çà äîïî-

ìîãîþ post-hoc êðèòåð³ÿ Òüþê³.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðè çàãàëüí³é îö³íö³ ÅÅÃ ïàö³ºíò³â, ùî ïå-

ðåíåñëè Ì², çì³íè ìîæíà îö³íèòè ÿê ïîì³ðí³.
Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè çì³í íà ÅÅÃ áóëà çàãàëüíà
äåçîðãàí³çàö³ÿ ðèòìó ç îçíàêàìè éîãî äåñèíõ-
ðîí³çàö³¿, ïîðóøåííÿì çîíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé òà
ì³æï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿. Â³çóàëüíî, áåç äîäàò-
êîâî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè, áóëî ïîì³òíî äîì³-
íóþ÷èé ïîâ³ëüíîõâèëüîâèé ðèòì. Ïîâòîðíà â³-
çóàëüíà îö³íêà ÅÅÃ ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï, ïðîâåäåíà
÷åðåç òðè ì³ñÿö³, ïîêàçàëà íîðìàë³çàö³þ ðåã³î-
íàëüíîãî ðîçïîä³ëó á³îðèòì³â, çíèæåííÿ çàãàëüíî¿
àìïë³òóäè òà ðåäóêö³þ ì³æï³âêóëüíî¿ àñèìåòð³¿.
Äëÿ àíàë³çó â³äì³ííîñòåé â³äíîñíî¿ ïîòóæíîñò³
ñïåêòð³â (ÂÏÑ) ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï âèêîðèñòàíî ìåòîä áàãàòîôàê-
òîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó. Âèá³ð ìåòîäó
çóìîâëåíèé òèì, ùî ð³çíèöÿ ïîòóæíîñòåé ñïåêòð³â
ÅÅÃ ðèòì³â º íåïåðåðâíîþ âåëè÷èíîþ, à çíà÷íå
÷èñëî ñïîñòåðåæåíü (320 äëÿ êîæíîãî ðèòìó) º
äîñòàòí³ì, ùîáè íå õâèëþâàòèñü çà ðîçïîä³ë. Ï³ä
çì³íîþ ÂÏÑ ðîçóì³ºòüñÿ ð³çíèöÿ ì³æ ÂÏÑ â³äïî-
â³äíîãî ðèòìó äî ë³êóâàííÿ òà ÂÏÑ òîãî ñàìîãî
ðèòìó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äëÿ êîæíîãî ç ïàö³ºíò³â.
Êð³ì ãðóïè, äîäàòêîâèìè ôàêòîðàìè ó àíàë³ç³ áóëè
ñòîðîíà (ë³âà ÷è ïðàâà ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó)
òà â³äâåäåííÿ (ëîáîâ³, ïîòèëè÷í³, ñêðîíåâ³ òà
ò³ì'ÿí³). ÂÏÑ ÷îòèðüîõ ðèòì³â âèçíà÷àëè äëÿ
êîæíî¿ êîìá³íàö³¿ ÷èííèê³â. Ö³ ÷èííèêè âêëþ÷åí³ ó
àíàë³ç òàê, ùî ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè âèçíà÷àëàñÿ
ï³ñëÿ ïîïðàâêè íà íèõ. Ïðè çíàõîäæåíí³ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ïðè äèñïåðñ³éíîìó
àíàë³ç³, ðîçì³ðè öèõ â³äì³ííîñòåé, ¿õ äîâ³ð÷³ ³íòåð-
âàëè òà ñêîðåêòîâàí³ ð-âåëè÷èíè ðîçðàõîâóâàëè çà
äîïîìîãîþ post-hoc êðèòåð³þ Òüþê³.

Àíàë³ç â³äì³ííîñòåé ÂÏÑ ïðîâ³äíîãî àëüôà-
ðèòìó âèÿâèâ, ùî ð³çíèöÿ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ
òà êîíòðîëåì º ³ âîíà çàëåæèòü â³ä ñòîðîíè òà
ëîêàë³çàö³¿ (ð<2õ10-16). Âñòàíîâëåíî, ùî â ëîáîâèõ
â³äâåäåííÿõ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ç îáîõ áî-
ê³â çá³ëüøèëàñÿ ÂÏÑ àëüôà- ðèòìó: çë³âà íà 3,9%,
à ñïðàâà íà 2,7%. Ï³äâèùåííÿ ÂÏÑ àëüôà- ðèòìó
ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî â³ðîã³äíèì. ÂÏÑ
àëüôà-ðèòìó ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî çðîñëà ó ñêðî-
íåâèõ òà ïîòèëè÷íèõ â³äâåäåííÿõ (ðèñ.1).

Àíàë³ç â³äì³ííîñòåé  ÂÏÑ áåòà-ðèòìó ïîêà-
çàâ, ùî ì³æ ðåçóëüòàòàìè ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà
êîíòðîëüíî¿ ãðóï º â³äì³íí³ñòü. Âñòàíîâëåíî
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìå çðîñòàííÿ ÂÏÑ áåòà-ðèòìó
â ëîáîâèõ â³äâåäåííÿõ.

Àíàë³ç  ÂÏÑ ïîâ³ëüíîõâèëüîâî¿ àêòèâíîñò³ -
òåòà-ðèòìó, òàê ñàìî âèÿâèâ â³äì³íí³ñòü ì³æ ðå-
çóëüòàòàìè ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Ðèñ.1. Çì³íè â³äíîñíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó àëüôà- ðèòìó ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà
êîíòðîëüíî¿ ãðóï

ãðóï, ÿê çàãàëîì (ð=0,003), òàê ³ â çàëåæíîñò³ â³ä
ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó (ð<2õ10-16). Âñòàíîâëåíî, ùî ó
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çìåíøåííÿ ÂÏÑ
òåòà-ðèòìó â ñåðåäíüîìó íà 1,9% ìåíøå â ïîð³â-
íÿíí³ ³ç ïàö³ºíòàìè îñíîâíî¿ ãðóïè. Â³ðîã³äíîþ öÿ
â³äì³íí³ñòü º â ëîáîâèõ â³äâåäåííÿõ. Ó ëîáîâèõ
â³äâåäåííÿõ ³ç ë³âî¿ ï³âêóë³ ÂÏÑ òåòà-ðèòìó çìåí-
øèâñÿ â ñåðåäíüîìó íà 8,2% á³ëüøå, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à ñïðàâà íà 5,2%, ÿê öå
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³.

Àíàë³ç çì³í ÂÏÑ äåëüòà-ðèòìó âèÿâèâ â³äì³í-
í³ñòü ì³æ ðåçóëüòàòàìè îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿
ãðóï çàãàëîì (ð=3,69õ10-12) ³ â çàëåæíîñò³ â³ä

ñòîðîíè òà ëîêàë³çàö³¿ â³äâåäåííÿ (ð=6,25õ10-12).
Ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ äîñÿãëà ã³ïîòåçà, ùî
ÂÏÑ äåëüòà-ðèòìó ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
çìåíøóºòüñÿ ó âñ³õ â³äâåäåííÿõ á³ëüøå, í³æ ó ïà-
ö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íàéá³ëüø ³ñòîòíî ÂÏÑ
äåëüòà-ðèòìó çìåíøèëàñÿ ó ïîòèëè÷íèõ â³äâåäå-
ííÿõ îáîõ ï³âêóëü.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó â³äì³ííîñòåé ÂÏÑ
ì³æ îñíîâíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè çðîáëåíî
óçàãàëüíåííÿ, ÿêå ñâ³ä÷èòü, ùî ó ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ äî ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ÂÏÑ
øâèäêîõâèëüîâèõ (àëüôà- òà áåòà-) ðèòì³â, òà

Òàáëèöÿ
Çì³íè â³äíîñíî¿ ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó òåòà-ðèòìó òà ¿õ äîâ³ð÷³ ³íòåðâàëè ó õâîðèõ

îñíîâíî¿ ãðóïè
 

Â³äâå- 
äåííÿ 

Ð³çíèöÿ ì³æ  
ñåðåäí³ìè îñíîâíî¿ 

òà  
êîíòðîëüíî¿ ãðóï 

Íèæíÿ ìåæà 
95% 

äîâ³ð÷îãî 
³íòåðâàëó 

Âåðõíÿ ìåæà 
95% 

äîâ³ð÷îãî 
³íòåðâàëó 

Ñêîðåêòîâàíà 
ð-âåëè÷èíà 

F3 –8,25 –13,96 –2,53 0,00012 
F4 –7,04 –12,76 –1,33 0,0028 
P3   0,83   –4,88   6,54 1 
P4   5,25   –0,46 10,96 0,11 
O1 –5,18 –10,90   0,52 0,12 
O2   2,65   –3,06   8,36 0,96 
T3 –1,76   -7,48  3,94 0,99 
T4 –1,57   -7,28  4,14 0,99 
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çíèæåííÿ ÂÏÑ ïîâ³ëüíîõâèëüîâèõ (òåòà- òà
äåëüòà-) ðèòì³â. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ÷è çàïå-
ðå÷åííÿ öüîãî ñïîñòåðåæåííÿ ìè ïðîâåëè îö³íêó
ñïåêòðàëüíèõ êîåô³ö³ºíò³â (ÑÊ) òà ïîð³âíÿëè ¿õ ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï.

Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó (ð<2õ10-16)
â³äì³íí³ñòü ÑÊ àëüôà/òåòà ðèòì³â ó ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Â óñ³õ â³äâåäåííÿõ ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, êð³ì ò³ì'ÿíîãî â³äâåäå-
ííÿ ïðàâî¿ ï³âêóë³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìå çá³ëüøåííÿ ÑÊ àëüôà/òåòà ðèòì³â. Ïî-
ð³âíÿííÿ ÑÊ àëüôà/äåëüòà ðèòì³â âèÿâèëî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìó â³äì³íí³ñòü (ð<2õ10-16) ì³æ ðå-
çóëüòàòàìè ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿
ãðóï. Ó âñ³õ â³äâåäåííÿõ ÅÅÃ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè çíà÷åííÿ ÑÊ àëüôà/äåëüòà ðèòì³â áóëè âè-
ùèìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïî-
ð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ÑÊ àëüôà/òåòà òà àëüôà/
äåëüòà ðèòì³â ï³äòâåðäèëî íàøå ïîïåðåäíº ñïîñ-
òåðåæåííÿ, ÿêå âèÿâèëî çðîñòàííÿ ÂÏÑ àëüôà-
ðèòìó â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîéøëè ë³êóâàííÿ
íîîòðîïíèì ïðåïàðàòîì, â³äì³íí³ñòü ðåçóëüòàò³â
îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëà â³ðîã³äíîþ.

Ðèñ. 2. Òåìï òà õàðàêòåð çì³íè ñïåêòðàëüíîãî êîåô³ö³ºíòà (àëüôà+áåòà)/(òåòà+äåëüòà)

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ÑÊ àëüôà/òåòà òà
àëüôà/äåëüòà ðèòì³â âèù³ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè ïðè ¿õ ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ âèÿâëåíèõ â³äì³í-
íîñòåé ìè ïîð³âíÿëè ÑÊ àëüôà/(òåòà+äåëüòà)
ðèòì³â. Ó âñ³õ â³äâåäåííÿõ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðó-
ïè çíà÷åííÿ ÑÊ àëüôà/(òåòà+äåëüòà)  ðèòì³â áó-
ëè âèùèìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ äîñÿãëè ðåçóëüòàòè ³ç
ïîòèëè÷íèõ òà ñêðîíåâèõ â³äâåäåíü.
Ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ çíà÷åíü ÑÊ (àëüôà+áåòà)/
(òåòà+äåëüòà), ÿêèé ñâ³ä÷èòü ïðî áåçïîñåðåäíþ
ïåðåâàãó øâèäêîõâèëüîâîãî ÷è ïîâ³ëüíîõâè-
ëüîâîãî ðèòì³â, âèÿâèëî â³ðîã³äíó â³äì³íí³ñòü ðåç-
óëüòàò³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Ñïåêò-
ðàëüíèé êîåô³ö³ºíò (àëüôà+áåòà)/(òåòà+äåëüòà) ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâèâñÿ â³ðîã³äíî âèùèì
(ð<2õ10-16), í³æ ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Òåìï çì³í òà õàðàêòåð â³äì³ííîñòåé ñïåêòðàëü-
íîãî êîåô³ö³ºíòó (àëüôà+áåòà)/(òåòà+äåëüòà) â
îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíèé íà
ðèñóíêó 2.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ á³î-
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ìîæíà
â³äì³òèòè, ùî âèÿâëåí³ çì³íè íà ÅÅÃ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü
ïðî îá'ºêòèâíå ïîêðàùåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè,
áóëî ï³äòâåðäæåíå êë³í³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè
òà íåéðîïñèõîëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè. Ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïîçèòèâíà äèíàì³êà íà ÅÅÃ
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Âèñíîâîê
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâ-

íîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ïàö³ºíò³â ³ç êîãí³òèâíèìè
ïîðóøåííÿìè º ñòàíäàðòèçîâàíèìè, à êðèòåð³¿
â³äíîâëåííÿ ÅÅÃ º ÷³òêèìè ³ ìîæóòü âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ ïðè äîñë³äæåíí³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é â
äèíàì³ö³. Çàïèñ ÅÅÃ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ
ñïîñòåðåæåííÿ çà åôåêòèâí³ñòþ ðåàá³ë³òàö³éíî¿
òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ï³ñëÿ³íñóëüòíèìè êîãí³-
òèâíèìè ïîðóøåííÿìè.
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ÝÝÃ ÏÐÈ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÌ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÈ ÇÀ
ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅÌ ÏÎÑÒÈÍÑÓËÜÒÍÛÕ

ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
À.Ð. Ïóëûê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÝÝÃ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàá-
ëþäåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè còåïåíè ïîñòèíñóëüòíûõ êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé. Ñðàâíèâàëèñü ðåçóëüòàòû íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ÝÝÃ â äèíàìèêå. Óñòàíîâëåíî,
÷òî âûÿâëåííîå íà ÝÝÃ óëó÷øåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâî-
äèëàñü ðåàáèëèòàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î âîññòàíîâëåíèè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòèíñóëüòíûå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ, äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ÝÝÃ.

EEG IN MONITORING OF THE RECOVERY OF
COGNITIVE IMPAIRMENT AFTER STROKE

O.R. Pulyk

Àbstract. The paper presents the results of studies on
possible usefulness of EEG method in dynamic monitoring of
cognitive functioning during rehabilitation after stroke. We
compared the results of neuropsychological examination and
EEG changes. Normalisation of brain activity on EEG in
patients during rehabilitation correlates with recovery of
cognitive functions.

Key words: post stroke cognitive impairment, dynamic
monitoring, EEG.
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