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Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàíî òà óçàãàëüíåíî ïîøèðåí³ñòü ³ êë³í³÷íèé
ïåðåá³ã äîì³íóþ÷èõ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïîðîæ-
íèíè ðîòà ³ ¿õ âçàºìîçâ'ÿçîê ç àñîö³àö³ÿìè ì³êðîîðãàí³çì³â ð³çíèõ
òàêñîíîì³÷íèõ ãðóï. Îá´ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ íîâèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè äëÿ ë³êóâà-
ííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Çàõâîðþâàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà óðàæåííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íàëåæàòü äî ÷èñëà íàéïî-
øèðåí³øèõ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì [28, 26].

Çà äàíèìè çâ³òó åêñïåðò³â Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ³íøèõ äæåðåë, ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ â³ä 75 % äî 95 % ñåðåä
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ òà ñÿãàº ìàéæå 100 % ó
äîðîñëîãî. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí âèñîêî¿ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ º íåñâîº÷àñíå
çâåðíåííÿ çà äîïîìîãîþ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî 90,7 %
îïèòàíèõ çâåðòàþòüñÿ äî ñòîìàòîëîã³â ïðè
âèíèêíåíí³ ãîñòðîãî çóáíîãî áîëþ ³ ò³ëüêè 4,5 % -
ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè. Íàéðîçïîâñþäæåí³øèìè
ñòîìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðåä íàñå-
ëåííÿ âñüîãî ñâ³òó âèçíàí³ êàð³ºñ, ïàðîäîíòèò,
³íôåêö³éí³ òà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ
òðàâìàòè÷í³ òà óðîäæåí³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â
ïîðîæíèí³ ðîòà [15]. Çã³äíî ñòàòèñòèêè, çàõ-
âîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ çåìíîãî øàðó êàð³ºñîì
çóá³â êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 90 % äî 100 % [3].

Ðàíí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàíü çàïàëüíîãî õàðàê-
òåðó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà (ÑÎÏÐ)
ðåºñòðóþòüñÿ ó â³ö³ â³ä 10 äî 20 ðîê³â, 80 % ä³òåé
ìàþòü ã³íã³â³ò. Òÿæêà ôîðìà ïàðîäîíòèòó âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â 15-20 % ïàö³ºíò³â ó â³ö³ â³ä 35 äî 44
ðîê³â. Çà ñëîâàìè åêñïåðò³â, êàð³îçí³ òà çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ ïîðîæíèíè ðîòà º îñíîâíèìè ïðè-
÷èíàìè âèïàä³ííÿ çóá³â. Ó ãëîáàëüíèõ ìàñøòàáàõ
ïðèáëèçíî â 30 % ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ïîâí³ñòþ
â³äñóòí³ ïðèðîäí³ çóáè. Êð³ì òîãî, ìàéæå â ïîëî-
âèíè (40-50 %) Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ëþäåé ðîçâè-
âàþòüñÿ ãðèáêîâ³, áàêòåð³àëüí³ àáî â³ðóñí³
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³íôåêö³¿ ïîðîæíèíè ðîòà, ÿê³ òàêîæ ðàíî ÷è ï³çíî
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïîâíî¿ ÷è ÷àñòêîâî¿ àäåíò³¿
[8].

Ïðè÷èíîþ óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè ðîòà
ìîæóòü áóòè ÿê ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïî-
â'ÿçàí³ ç ïðîíèêíåííÿì äî îðãàí³çìó ëþäèíè â³-
ðóñ³â, áàêòåð³é òà ãðèá³â, òàê ³ çàãàëüí³ ïðè÷èíè,
ÿê³ âèíèêàþòü ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ðîáîòè ð³çíèõ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó [18].

Äî ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî çóìîâëþþòü âèíèê-
íåííÿ îñíîâíèõ çàõâîðþâàíü ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè
ðîòà, â³äíîñÿòü:

- ïîïàäàííÿ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â (â³ðó-
ñ³â, áàêòåð³é, ãðèá³â) ó ïîðîæíèíó ðîòà, ÷è ¿õ öèð-
êóëÿö³ÿ â îðãàí³çì³;

- ïîðóøåííÿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà;
- íåïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ íåïîâ-

íîö³ííå çà â³òàì³íàìè, ì³êðîåëåìåíòàìè, á³ë-
êàìè;

- çíåâîäíåííÿ îðãàí³çìó, à òàêîæ ñòàí, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïåðåñóøóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè;

- òðàâìà ñëèçîâî¿ (íàïðèêëàä, çóáíèìè ïðî-
òåçàìè), ó òîìó ÷èñë³ õ³ì³÷í³ òà òåðì³÷í³ îï³êè;

- ãîðìîíàëüí³ êîëèâàííÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî
³ìóííèõ ïåðåáóäîâ (âàã³òí³ñòü, ìåíîïàóçà òîùî);

- àíåì³ÿ;
- õðîí³÷í³ õâîðîáè (ðåñï³ðàòîðí³, îíêîëîã³÷í³ òà

ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ä³àáåò, àëåðã³ÿ);
- êóð³ííÿ òà çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì [28].
Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè ðî-

òà íàé÷àñò³øå âèêëèêàþòüñÿ ì³êðîáíîþ ôëîðîþ,
ó ñòðóêòóð³ ÿêî¿ çà îñòàíí³ ðîêè çðîñëà ðîëü
óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â òà çáóäíèê³â ñïåöè-
ô³÷íî¿ ³íôåêö³¿. Ðîçâèâàþòüñÿ ö³ çàõâîðþâàííÿ

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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÷åðåç âçàºìîä³þ ìàêðî- òà ì³êðîîðãàí³çì³â, íà
ÿê³ ïîðó÷ ç õàðàêòåðîì, ê³ëüê³ñòþ òà â³ðó-
ëåíòí³ñòþ ì³êðîáíî¿ ôëîðè, âïëèâàþòü ³ìóíîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà çàãàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó.
Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñóòòºâå çðîñòàííÿ â
óñüîìó ñâ³ò³ ê³ëüêîñò³ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â,
ñò³éêèõ äî ä³¿ àíòèá³îòèê³â [12].

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çàõ-
âîðþâàíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà º ³í-
ôåêö³éíèé ïðîöåñ. Ðîçâèòîê òà ïîäàëüøå ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ³íôåêö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ïðè ïîòðàïëÿíí³ â
îðãàí³çì äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâíîþ â³ðóëåíòí³ñòþ ïðè
ïîñëàáëåíí³ éîãî çàõèñíèõ ñèë [14].

²íôåêö³¿ ïîðîæíèíè ðîòà çàëåæíî â³ä àíàòî-
ì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿, ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà ³ñòèííî
îäîíòîãåíí³, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç óðàæåííÿì òêàíèí
çóáà (êàð³ºñ, ïóëüï³ò); ïàðîäîíòàëüí³, ùî ïîâ'ÿçàí³
ç óðàæåííÿì ïåð³îäîíòà (ïåð³îäîíòèò) òà ÿñåí
(ã³íã³â³ò, ïåðèêîðîí³ò), íàâêîëèøí³õ òêàíèí (îê³ñòÿ,
ê³ñòêîâèõ ³ ì'ÿêèõ òêàíèí îáëè÷÷ÿ òà øè¿,
âåðõíåùåëåïíîãî ñèíóñà, ë³ìôîóçë³â); íåîäîí-
òîãåíí³, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç óðàæåííÿì ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê (ñòîìàòèò) òà çàïàëåííÿ âåëèêèõ ñëèííèõ
çàëîç.

Ïðè ³ñòèííî îäîíòîãåíí³é ³íôåêö³¿, íàðÿäó ç
ôàêóëüòàòèâíèìè áàêòåð³ÿìè, íàñàìïåðåä çåëå-
íÿùèì ñòðåïòîêîêîì, çîêðåìà (S. mutans, S.
milleri), âèä³ëÿºòüñÿ àíàåðîáíà ôëîðà: Peptostrep-
tococcus spp., Fusobacterium spp., Actinomyces spp.

Ïðè ïàðîäîíòàëüí³é ³íôåêö³¿ íàé÷àñò³øå âè-
ä³ëÿþòü ï'ÿòü îñíîâíèõ çáóäíèê³â: P. gingivalis, P.
intermedia, E. corrodens, F. nucleatum, À. àctinomy-
cetemcomitans, ð³äøå ïðåäñòàâíèê³â ðîäó Capno-
cytophaga.

Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ òà âàæêîñò³ ³íôåêö³¿,
â³êó ïàö³ºíòà òà ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ìîæëèâ³ çì³-
íè d ì³êðîáíîìó ñïåêòð³ çáóäíèê³â. Òàê, òÿæê³
ãí³éí³ óðàæåííÿ àñîö³þþòüñÿ ç ôàêóëüòàòèâíîþ
ãðàìíåãàòèâíîþ òà ãðàìïîçèòèâíîþ ôëîðîþ
Enterobacteriaceae ³ Staphylococcus aureus, â³äïî-
â³äíî. Ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó ïåðåâàæàþòü
Enterobacteriaceae [23].

Âåãåòóþ÷à ì³êðîôëîðà ïðè çàïàëüíèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ (ÑÎÏÐ) â³äð³çíÿºòüñÿ ïîë³ìîð-
ô³çìîì. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ãðóï ì³êðîîðãàí³çì³â,
çíàõîäèòüñÿ ³ íà ÑÎÏÐ çäîðîâî¿ ëþäèíè: â³ðóñè;
áàêòåð³¿ (ó ò. ÷. ñï³ðîõåòè); ãðèáè; íàéïðîñò³ø³
[11].

Áàêòåð³¿ ïîðîæíèíè ðîòà ïðåäñòàâëåí³ ð³çíî-
ìàí³òíèìè âèäàìè êîê³â, ïàëè÷îê òà çâèòèõ ôîðì.
Âì³ñò ì³êðîîðãàí³çì³â ó çì³øàí³é ñëèí³ ñêëàäàº
â³ä 4 ìëí. äî 5 ìëðä., ó çóáíîìó íàëüîò³ - â³ä 10
äî 1000 ìëðä. ó 1 ã ñóõîãî çàëèøêó. Âèäîâèé
ñêëàä ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà ïðåäñòàâëåíî

àåðîáíèìè òà àíàåðîáíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè.
Â³äíîñíà êîíöåíòðàö³ÿ  àåðîáíèõ ³ ôàêóëüòàòèâíèõ
áàêòåð³é ó 1 ìë ñëèíè ñêëàäàº 107, àíàåðîáíèõ -
108. Áàêòåð³¿ ç àíàåðîáíèì òèïîì äèõàííÿ ñêëà-
äàþòü á³ëÿ 75 % âñ³º¿ áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè. Ñï³â-
â³äíîøåííÿ àåðîáíèõ òà àíàåðîáíèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó ïîðîæíèí³ ðîòà â íîðì³ ïðèáëèçíî
ñêëàäàº 10:1. Á³ëüø ïîëîâèíè ïðåäñòàâíèê³â
ðåçèäåíòíî¿ ôëîðè º ôàêóëüòàòèâíèìè òà îáë³-
ãàòíî àíàåðîáíèìè ñòðåïòîêîêàìè, äî ñêëàäó
ÿêèõ âõîäÿòü S. salivarius, S. mutans, S. mitis, S.
sanguis ³ ïåïòîñòðåïòîêîêè. Äðóãà ïîëîâèíà ðåçè-
äåíòíî¿ ôëîðè âì³ùóº âåéëîíåëè (V. alcalescens)
(á³ëÿ 25 %) ³ äèôòåðî¿äè (á³ëÿ 25 %). Îáë³ãàòí³
àíàåðîáè ó ïîðîæíèí³ ðîòà òàêîæ ïîñò³éíî ïðåäñ-
òàâëåí³ ãðóïîþ Bacteroides, ÷àñò³øå - B. lano-
genicus íàðÿäó ç F. nucleatum. Ëàêòîáàöèëè, ñòà-
ô³ëîêîêè, ñï³ðîõåòè, ôóçîáàêòåð³¿, áàêòåðî¿äè,
äð³æäæ³, ãðèáè, íàéïðîñò³ø³ íàëåæàòü äî äðóãî-
ðÿäíèõ ïðåäñòàâíèê³â ðåçèäåíòíî¿ ôëîðè. Ñåðåä
ð³çíîìàí³òíî¿ ãðóïè êîê³â, êîêîïîä³áíèõ ì³êðîá³â
íàéá³ëüø òèïîâèìè º ñòðåïòîêîêè ñëèíè - S. sali-
varius. Îäíàê íàÿâí³ñòü ïàòîãåííèõ çáóäíèê³â ïðè
â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³íôåêö³¿ ùå íå äàº
ìîæëèâîñò³ ââàæàòè öåé ïðîöåñ ïàòîëîã³÷íèì
[34].

Ì³êðîôëîðà ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ
ÑÎÏÐ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ì³êðîôëîðè çäîðîâî¿
ïîðîæíèíè ðîòà é íàÿâí³ñòþ ñèìá³îòè÷íèõ àñî-
ö³àö³é ì³êðîîðãàí³çì³â, à òàêîæ ñâîºð³äíèõ ì³êðî-
á³îò³â, â ÿêèõ çàâæäè ïîâèíåí âèçíà÷àòèñÿ
äîì³íóþ÷èé çáóäíèê [12, 21].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åò³îëîã³¿ òà åï³äå-
ì³îëîã³¿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÑÎÏÐ ñâ³ä÷àòü,
ùî ïîðó÷ ç ïîñò³éíèìè çáóäíèêàìè ³íôåêö³é
(ñòàô³ëîêîêè, ñòðåïòîêîêè, àåðîáí³ òà àíàåðîáí³
êîêè òîùî) çíàõîäÿòüñÿ çáóäíèêè ðåñï³ðàòîðíèõ,
âåíåðè÷íèõ, ãðèáêîâèõ ³íôåêö³é òîùî (â³ðóñè,
ãîíîêîêè, õëàì³ä³¿, ì³êîïëàçìè òà ³í.), ÿê³ º
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ ïðè÷èíîþ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ÑÎÏÐ. Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ öèõ
âèä³â çáóäíèê³â çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ÑÎÏÐ º
òðàíñôîðìóâàííÿ ¿õ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ç
ðîçâèòêîì àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ ôîðì, ùî
âèçíà÷àº ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ ôîðì òà
çíà÷íî óñêëàäíþº ë³êóâàííÿ. Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê
ðåçèñòåíòíîñò³ áàãàòüîõ áàêòåð³àëüíèõ ïàòîãåí³â
äî àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â ðîáèòü òðàäèö³éíó
òåðàï³þ íååôåêòèâíîþ [9, 10, 17, 25, 30, 38].

Äèñá³îç ì³êðîôëîðè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, àêòè-
â³çàö³ÿ õðîí³÷íèõ áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é, àëåð-
ã³çàö³ÿ îðãàí³çìó ëþäèíè òîùî ïðèçâîäÿòü äî
çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü - êàð³ºñ, ã³íã³â³ò, ïàðîäîíòèò, ñòîìàòèò,
êàíäèäîç, ëåéêîïëàê³ÿ, ãëîñèò, íîìà òà ³í. Êð³ì
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òîãî, äèñáàêòåð³îç òà ³ìóíîäåô³öèò ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà òðèâàë³ñòü ³ âàæê³ñòü ãîñòðèõ ³ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïîðîæíèíè ðîòà, óñêëàä-
íþþòü ¿õ ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ [12, 18].

Êàð³ºñ çóá³â - îäíå ç íàéðîçïîâñþäæåí³øèõ
çàõâîðþâàíü, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ â ñòîìàòîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³. Ó òîé ÷è ³íø³é ôîðì³ êàð³ºñîì çóá³â
õâîð³º 95% íàñåëåííÿ. Ó çàãàëüíîìó âèä³ êàð³ºñ -
öå çàõâîðþâàííÿ òâåðäèõ òêàíèí çóáà, ÿêå âåäå
äî ðóéíóâàííÿ åìàë³ òà äåíòèíè çóáà, ùî
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñïî÷àòêó ïîø-
êîäæåííÿ, à ïîò³ì ïîðîæíèíè â òêàíèí³ çóáà. Êà-
ð³ºñ ìîæå âèêëèêàòè çàïàëåííÿ çóáíîãî íåðâó
(ïóëüï³ò), à ï³çí³øå - ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ïåð³î-
äîíòó (ïåð³îäîíòèò). Òàêîæ öå º ïðè÷èíîþ âèíèê-
íåííÿ âîãíèù ³íôåêö³é á³ëÿ êîð³ííÿ çóá³â. ²íîä³
êàð³ºñ ñïðèÿº ðóéíóâàííþ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ÷àñ-
òèíè òêàíèííèõ ïîºäíàíü, ùî ìîæå áóòè ïðè-
÷èíîþ ¿õ âèäàëåííÿ [15].

Ó ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ æèâóòü ÷èñëåíí³ ð³çíî-
òèïí³ áàêòåð³¿ S. sanguis ³ Actinomyces, ÿê³ êîëî-
í³çóþòü íàë³ò íà çóáàõ òà ñòâîðþþòü çóáíó
áëÿøêó. Ðÿä áàêòåð³é ìîæå ïåðåòâîðþâàòè
âóãëåâîäè òà öóêðè õàð÷îâîãî çóáíîãî íàëüîòó ó
êèñëîòè, ùî ïðèçâîäèòü äî âèìèâàííÿ êàëüö³þ ç
åìàë³ òà ðóéíóâàííþ ïîâåðõí³ çóáà. Òàêîæ îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó êàð³ºñó º æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ì³êðîîðãàí³çìó S. mutans òà ñóïóòí³ ôàêòîðè:
íåÿê³ñíà ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà, íàäì³ðíå ñïî-
æèâàííÿ ñîëîäîù³â, íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ
â îðãàí³çì³, ñïàäêîâ³ñòü òîùî.

Çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó çà ðîçïîâñþä-
æåí³ñòþ çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Äî íèõ â³äíîñÿòü,
îêð³ì ïàðîäîíòîçó, òàêîæ ã³íã³â³ò (çàïàëåííÿ ÿñåí)
òà âèïàä³ííÿ óñ³õ òêàíèí ïàðîäîíòó ðàçîì - ïàðî-
äîíòèò.

Çà ñòàòèñòèêîþ, çàõâîðþâàííÿìè ïàðîäîíòó
ñòðàæäàº 86 % äîðîñëîãî ³ 65 % äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ. Êð³ì òîãî, ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
ðîçïîâñþäæåí³ñòü íà ã³íã³â³ò ñêëàäàº 80 %, íà
ïàðîäîíòè - 3-5 %. Íàéá³ëüø ÷àñò³øå çàõâîðþ-
âàííÿ ïàðîäîíòó ó ä³òåé âèÿâëÿþòüñÿ ç 9-10 ðî-
ê³â.

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïðîâ³äíà ðîëü ó ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó íàëåæèòü ì³êðîôëîð³
çóáí³é áëÿøö³ çóáíîãî íàëüîòó, ÿêà ïðåäñòàâëåíà
â îñíîâíîìó ãðàìíåãàòèâíèìè òà ãðàìïîçèòèâ-
íèìè êîêàìè, îáë³ãàòíèìè òà ôàêóëüòàòèâíèìè
àíàåðîáàìè, àêòèíîì³öåòàìè, íàéïðîñò³øèìè,
ôóçîáàêòåð³ÿìè, äð³æäæîâèìè ãðèáàìè, ñï³ðè-
ëàìè, ñï³ðîõåòàìè, áàêòåðî¿äàìè òà ³í. [8].

Íàéá³ëüø òèïîâèìè ïðåäñòàâíèêàìè ì³êðîô-
ëîðè ïîðîæíèíè ðîòà ïðè êàð³ºñ³ òà çàõâî-
ðþâàííÿõ ïàðîäîíòó º S. mutans, S. aureus, B.

forsythus, P. micros, E. coli, A. actinomyce-
temcomitans, P. gingivalis, F. nucleatum òîùî. Ïðè
öüîìó ðÿä àâòîð³â â³äì³÷àþòü, ùî ï³äâèùåííÿ
ê³ëüêîñò³ àêòèíîì³öåò³â, ñòðåïòîêîê³â, áàêòåðî¿ä³â
³ ëàêòîáàöèë ñïðèÿº ðîçâèòêó äåì³íåðàë³çàö³¿
åìàë³ çóá³â òà äèñòðîô³÷íî-çàïàëüíîìó ïðîöåñó ó
ïàðîäîíò³ [2, 27].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïà-
ðîäîíòó òàêîæ ðîçãëÿäàþòü ÿê îïîðòóí³ñòè÷íó
³íôåêö³þ, ùî ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî ³ñíóâàííÿ â
ïîðîæíèí³ ðîòà òà âèò³ñíÿº ³íø³, ìåíø ïàòîãåíí³
ì³êðîîðãàí³çìè. Öÿ ³íôåêö³ÿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè
â³ä ïðèñóòíîñò³ ïàòîãåííèõ ñïåöèô³÷íèõ áàêòåð³é,
à é â³ä ñåðåäîâèùà, ùî ñïðèÿº ¿õ ðîçìíîæåííþ, -
ëîêàëüíèõ çì³í ðÍ, àíàåðîáíî¿ í³ø³ (áîðîçåíêè
ÿñåí, êàðìàíè), à òàêîæ â³ä çì³í ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó [27].

Â îñíîâ³ ïàòîãåíåçó çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ïàðîäîíòó (ã³íã³â³ò, ïàðîäîíòèò) ëåæèòü â³ä-
ïîâ³äíà ³ìóíîëîã³÷íî-îáóìîâëåíà çàïàëüíà ðåàê-
ö³ÿ â òêàíèíàõ ïàðîäîíòó íà ÿêó âïëèâàº ñïå-
öèô³÷íà ì³êðîôëîðà. Ó ðåàêö³¿ ïðèéìàþòü ó÷àñòü
ñèñòåìè íåñïåöèô³÷íîãî, ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó
(êë³òèííèé òà ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò), ìåä³àòîðè
çàïàëåííÿ [8].

Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó íàé-
÷àñò³øå ñóïðîâîäæóþòüñÿ äèñá³îçîì ïîðîæíèíè
ðîòà, âèðàæåí³ñòü ÿêîãî â³äïîâ³äàº ñòóïåíþ óðà-
æåííÿ ïàðîäîíòó. Ïðè öüîìó íà ôîí³ âèðàæåíîãî
çðîñòó ïàòîãåííèõ ³ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â êîíöåíòðàö³ÿ ïðåäñòàâíèê³â íîðìàëüíî¿
ì³êðîôëîðè çìåíøóºòüñÿ [11].

Ïðè÷èíàìè çàïàëåííÿ ÿñåí (ã³íã³â³ò) ìîæóòü
ñòàòè ÿê ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî õàðàêòåðó â îðãà-
í³çì³ (àëåðã³ÿ, çàõâîðþâàííÿ êðîâ³ ³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òîêñèêîç âàã³òíèõ òîùî), òàê é
íåÿê³ñíà ÷èñòêà çóá³â, çóáíèé êàì³íü, äåôîðìàö³ÿ
çóá³â òà ùåëåï. Ó ðîçâèòêó ã³íã³â³òó òà ïàðî-
äîíòèòó îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü àíàåðîáí³
ì³êðîîðãàí³çìè (íàïðèêëàä, P. intermedia), ³ â ïåð-
øó ÷åðãó - áàêòåðî¿äè, ÿê³ âèðîáëÿþòü àãðåñèâí³
ôåðìåíòè, ùî ðóéíóþòü á³ëêè ç'ºäíóâàëüíî¿ òêà-
íèíè, à òàêîæ ê³ñòêîâó òêàíèíó. Ó ì³êðîáí³é ôëîð³
ïîðîæíèíè ðîòà çäîðîâî¿ ëþäèíè áàêòåðî¿äè
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ - ¿õ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàº 1,0 -
2,5%. Âîíà âì³ùóº á³ëüø "äðóæåëþáí³" êîêè (70 -
80 %) ³ ñï³ðîõåòè (7 - 9 %).

Ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ ÿñåí õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ð³çíîìàí³òòÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó ôîðì³ áàê-
òåð³àëüíèõ ã³íã³â³ò³â, ã³íã³â³ò³â ãîðìîíàëüíî¿ ïðè-
ðîäè (ïðåäìåíñòðóàëüíî¿, ïóáåðòàòíî¿, ïðè
âàã³òíîñò³), ã³ïåðïëàñòè÷íèé ã³íã³â³ò ïðè ä³àáåò³,
ã³ïåðïëàñòè÷íèé ã³íã³â³ò ï³ñëÿ ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â, ãîñòðèé âèðàçêîâî-íåêðîòè÷íèé ã³í-
ã³â³ò ³ ïàðîäîíòàëüíèé ã³íã³â³ò ïðè ÑÍ²Ä [35].

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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Îñíîâíèìè çáóäíèêàìè ãîñòðîãî âèðàçêîâîãî
ã³íã³â³òó º B. intermedius, Spirochetes, ã³íã³â³òó âà-
ã³òíèõ - B. intermedius [14].

Ëîêàë³çîâàíèé þâåí³ëüíèé ïåðèîäîíòèò,
àñîö³þþòü ³ç A. actinomycetemcomitans, Capno-
cytophaga spp., E. corrodens, W. recta òà ³í.
àíàåðîáàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàòîãåíåç³ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ ïðèéìàþòü ó÷àñòü ñïàäêîâ³ äå-
ôåêòè õåìîòàêñèñó íåéòðîô³ë³â òà ïîøêîäæåííÿ
òêàíèí òîêñèíàìè ì³êðîîðãàí³çì³â (ëåéêîòîê-
ñèíîì, êîëàãåíàçîþ åíäîòîêñèíîì). Ïåð³îäîíòèò
äîðîñëèõ ïîâ'ÿçóþòü ç àãðåñèâíîþ ä³ºþ P. gin-
givalis, P. intermedia, A. actinomicitemcomitans, B.
intermedius, F. nucleatum, P. micros òà ³íøèõ
ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íà ôîí³ çíèæåííÿ
ìåõàí³çì³â ì³ñöåâîãî çàõèñòó .

Çàõâîðþâàííÿ íîìè àñîö³þþòü ç àíàåðîáàìè,
ùî æèâóòü ó ïîðîæíèí³ ðîòà, íàé÷àñò³øå öå ôóçî-
áàêòåð³¿ (F. nucleatum) ³ ñï³ðîõåòè [29].

ª íåìàëî äîñë³äæåíü, ùî âêàçóþòü íà âçàº-
ìîçâ'ÿçîê çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó ç äåÿêèìè
ñèñòåìíèìè çàõâîðþâàííÿìè [13, 24].

Âðàæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ïðè ã³ïåðïëàñ-
òè÷íîìó ã³íã³â³ò³ ó ôîðì³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó òà
æèðîâî¿ äèñòðîô³¿ ïå÷³íêè, ìàêðî- ³ ì³êðîïàò³é ç
ïðèºäíàííÿì àòåðîñêëåðîçó óñêëàäíþº ó ö³ëîìó
ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ [37].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïîºäíàííÿ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó ç õâîðîáàìè âíóòð³øí³õ
îðãàí³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîñòîâ³ðíèì çá³ëü-
øåííÿì â³äñîòêîâîãî âì³ñòó àêòèâîâàíèõ Ò- ³ Â-
ë³ìôîöèò³â òà ìîíîöèò³â (ÑD 25), ïðèáëèçíî äî 25
%, ùî º ñâ³äîöòâîì àêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
îðãàí³çìó. Ãëèáèíó ³ìóííîãî ïîøêîäæåííÿ ï³äò-
âåðäæóº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ
êîìïëåêñ³â ³ çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (ÑD 16). Ïîðÿä ç³ çì³íîþ êë³-
òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ëàíîê ³ìóí³òåòó â³ä-
ì³÷àºòüñÿ é ïðèãí³÷åííÿ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³
íåéòðîô³ë³â (³ç çíèæåííÿì ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà é
ïîêàçíèêà çàâåðøåííÿ ôàãîöèòîçó) [33].

Ó äåÿêèõ ðîáîòàõ îö³íþâàëèñü àäãåçèâí³ âëàñ-
òèâîñò³ áàêòåð³é (ñòðåïòîêîê³â, åíòåðîêîê³â,
ëàêòîáàêòåð³é), ãðèá³â Ñ. albicans äî áóêàëüíîãî
åï³òåë³þ, åï³òåë³þ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó
íîðì³ ³ ïðè ïàòîëîã³¿ [28-30]. Òàê, ó ä³òåé ç
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ â³äì³÷àëîñü çá³ëüøåííÿ
àäãåçèâíî¿ çäàòíîñò³ Ñ. albicans äî áóêàëüíîãî
åï³òåë³þ, à ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðîäóîäåí³ò³ íå
áóëî âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëåì [1].

Äåÿêèìè àâòîðàìè çàçíà÷åíî ð³çí³ ïîãëÿäè ÿê
ïðî íåñïðèÿòëèâó, òàê ³ ïðî ïðîòåêòîðíó ðîëü Í.
pylori ïðè ãàñòðîåçîôàãåàëüí³é ðåôëþêñí³é õâîðî-
á³ ó âèíèêíåíí³ òà ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàíü

ïàðîäîíòó [1].
Âçàºìîä³ÿ ì³æ ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè

òà ñòàíîì îðãàí³â ïîðîæíèíè ðîòà ïîâ'ÿçàíà ç
ïîðóøåííÿì ãåìîäèíàì³êè, ìåòàáîë³çìîì, ³ìóíî-
ëîã³÷íèìè òà íåéðîðåãóëÿòîðíèìè ïîðóøåííÿìè â
îðãàí³çì³ [5].

Îäí³ºþ ç ïàòîëîã³é, ÿêà áåçïîñåðåäíüî âïëè-
âàº íà ñòàí çóá³â ³ ïàðîäîíòó, º öóêðîâèé ä³àáåò
[5, 36]. Çàõâîðþâàííÿ ïîðîæíèíè ðîòà íà ôîí³
öóêðîâîãî ä³àáåòó (êàð³ºñ, ã³íã³â³ò, ïàðîäîíòèò,
êàíäèäîçíèé ñòîìàòèò, àíãóëÿðíèé õåéë³ò òîùî)
çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 87,9 %
õâîðèõ, à ÷àñòîòà óðàæåíü êàð³ºñîì çóá³â ³ òêà-
íèí ïàðîäîíòó êîëèâàºòüñÿ â³ä 51,8 % äî 90 % .

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ÑÎÏÐ, çàõâîðþâàíü çóá³â òà òêàíèí
ïàðîäîíòó ó äàíèõ õâîðèõ º ïîñèëåííÿ ïàòîãåííî-
ãî âïëèâó ì³êðîôëîðè, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà ôîí³
çíèæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

Íàÿâí³ñòü ãëþêîçè ó ñëèí³ ÿê ïîæèâíîãî ñåðå-
äîâèùà äëÿ ð³çíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ïîðîæíèíè
ðîòà ó îñ³á ç êàð³ºñîì çóá³â ³ çàõâîðþâàííÿìè
ïàðîäîíòó íà ôîí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó - ôàêòîð,
ùî óñêëàäíþº öþ ïàòîëîã³þ. Çíèæåííÿ ëóæíèõ
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó ñïðèÿº ï³äâèùåííþ â³äêëàäà-
ííÿ çóáíîãî êàìåíþ [2, 31].

Âèâ÷åííÿ  çì³øàíî¿ ì³êðîôëîðèñëèíè âèÿâèëî
äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèùèé âì³ñò ëàêòîáàöèë, S.
mutans ³ ãðèá³â ðîäó Candida â ñëèí³ õâîðèõ, â ÿêèõ
ð³âåíü öóêðó ó êðîâ³ íàòùåñåðöå áóâ á³ëüø í³æ
200 ìã/100 ìë, ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ä³àáåòè÷íèõ
õâîðèõ, äå âì³ñò öóêðó ó êðîâ³ áóâ íèæ÷å 200 ìã/
100 ìë [2].

Íå ìåíø ðîçïîâñþäæåíèì çàõâîðþâàííÿì
ÑÎÏÐ º é ñòîìàòèò (çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ðîòà). Çà ïðèðîäîþ âðàæåííÿ ÑÎÏÐ
ñòîìàòèòè ï³äðîçä³ëÿþòüñÿ íà ³íôåêö³éí³ (â³ðóñí³,
áàêòåð³àëüí³, ãðèáêîâ³) òà íå³íôåêö³éí³ ñòîìàòèòè,
ùî ïîâ'ÿçàí³ ç ïàòîëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ ³ìóííî¿
ñèñòåìè, òðàâìîþ ñëèçîâî¿, ÿê ïðîÿâ ã³ïî- òà
àâ³òàì³íîç³â. Âèä³ëÿþòü çàãàëüí³ ïðè÷èíè ïîÿâè
óñ³õ òèï³â ñòîìàòèò³â: ³ìóíîäåô³öèòè, õâîðîáè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, çì³íè íîðìàëüíî¿
ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà òîùî [4].

Â³ðóñí³ ñòîìàòèòè ÷àñò³ø óñüîãî âèêëè-
êàþòüñÿ â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó, â³òðÿíî¿ â³ñïè,
ãðèïó, ïàðàãðèïó, àäåíîâ³ðóñó, à òàêîæ â³ðóñàìè
Êîêñàê³ òà ÅÑÍÎ.

Áàêòåð³àëüí³ óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà
íàé÷àñò³øå âèêëèêàþòüñÿ ñòðåïòîêîêàìè ³
ñòàô³ëîêîêàìè, õî÷à çóñòð³÷àºòüñÿ ³ òóáåðêó-
ëüîçíèé ñòîìàòèò, ñòîìàòèò ïðè ëåïð³, ñèô³ë³ñó
òà ³í.  Åðîçèâíèé ñòîìàòèò ðîçâèâàºòüñÿ âíàñ-
ë³äîê ðîçìíîæåííÿ ó ïîðîæíèí³ ðîòà äèïëîêîêà.
×àñò³ø çà âñå åðîç³¿ ç'ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç çíèæåííÿ
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ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãðèïó,
àíã³íè òîùî.

Êàíäèäîçíèé ñòîìàòèò, ùî âèêëèêàºòüñÿ ãðè-
áàìè ðîäó Candida, ðîçâèâàºòüñÿ â îñíîâíîìó ó
ñòàí³ ³ìóíîäåô³öèòó (íà ôîí³ òåðàï³¿ ³ìóíîñóï-
ðåñîðàìè, Â²Ë-³íôåêö³¿, òÿæêîãî çàãàëüíîãî ñòà-
íó) àáî ÿê óñêëàäíåííÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.

Çà îñòàíí³ ðîêè çàõâîðþâàí³ñòü êàíäèäîçîì
ÑÎÏÐ çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ. Öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì,
ùî ãðèáêîâà ³íôåêö³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî îïîðòóí³ñ-
òè÷íî¿ òà ïðè âèçíà÷åíèõ ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàíàõ
ìîæå àêòèâóâàòèñÿ ó ïîðîæíèí³ ðîòà. Ïàòîãåíåç
êàíäèäîçíî¿ ³íôåêö³¿ çàëåæèòü â³ä åêçî- òà åíäî-
ãåííèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó
ð³çíèõ òèï³â çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ ç õàðàêòåðíèìè
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè. Íà ÑÎÏÐ æèâóòü ð³çí³ âèäè
äð³æäæåïîä³áíèõ ãðèá³â, íàé÷àñò³øå ïàòîëîã³÷í³
çì³íè âèêëèêàþòü C. albicans, C. tropicalis, C.
pseudotropicalis, C. krusei, C. guilliermondis [16, 17].

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÑÎÏÐ õâîðèõ ëþäåé ðÿäîì
àâòîð³â áóëè çíàéäåí³ äð³æäæîâ³ ãðèáè ðîäó Can-
dida, Aspergillus, P. aeruginosa, áàêòåð³¿ ðîäó
Staphylococcus, Streptococcus, E. coli, ðîä³â Kleb-
siella, Neisseria, Enterococcus, Corynobacter. Ïðè-
÷îìó ó 97,72 % ïàö³ºíò³â áóëè âèÿâëåí³ îäíî÷àñíî
áàêòåð³¿ äåê³ëüêîõ ðîä³â.

Çà õîäîì àíàë³çó ì³êðîôëîðè ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè ó ïàö³ºíò³â âèä³ëåí³ àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â.
Äâîõ÷ëåíí³ àñîö³àö³¿ ó 50 äîñë³äæóâàíèõ (56,82
%), òðüîõ÷ëåíí³ ó 18 (20,45 %), ÷îòèðüîõ÷ëåíí³ - ó
3 (3,41 %). Îäèí âèä ì³êðîîðãàí³çì³â çíàéäåíî ó
17 ïàö³ºíò³â (19,32 %).

Òàêîæ áóëî îõàðàêòåðèçîâàíî âèäîâå ð³çíî-
ìàí³òòÿ âèÿâëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ðîä³â Candida
(C. albicans, C. tropikalis), Staphylococcus  (S. viri, S.
albic, S. àureus, S. haeruelibicus), Streptococcus (S.
virid, S. epidermidis, S. faecalis, S. hominis, S. vissei,
S. flaeris, S. salivarum, S. agalactika, S. milis, S.
sanguis, S. pyogenes, S. anginosus, S. mutans, S. cre-
moris), Neisseria (N. sicca, N. subflava, N. flava),
Klebsiella (K. pneumoniae), à òàêîæ E. coli, E.
faecium, P. aeruginosa, C. pseudodiphteriae, ïë³ñíÿâ³
ãðèáè - A. niger. Íàéá³ëüø âèäîâå ð³çíîìàí³òòÿ
ïðåäñòàâëåíî ó áàêòåð³é ðîäó Streptococcus [9].

Äåÿê³ â÷åí³ äîñë³äæóâàëè âïëèâ ñèìï-
òîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü íà ïàòîãåíåç ì³êðî-
ôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà. Òàê, ïðè íàÿâíîñò³ ó õâî-
ðîãî ÿâèù äèñá³îçó òà ó âèïàäêàõ ïîñëàáëåííÿ
çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó ³ç ñëèíè âèñ³þâàëè Å. coli.,
ïðè äèñáàêòåð³îç³ ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ
óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ëþäåé.

Òåðàï³ÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïîðîæíèíè
ðîòó âêëþ÷àº ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè ÿê ì³ñöåâîãî,
òàê ³ ñèñòåìíîãî çàñòîñóâàííÿ, ùî ìàþòü ïðî-

òèì³êðîáíó, ïðîòèãðèáêîâó, ïðîòèçàïàëüíó, àíàëü-
ãåçóþ÷ó, ïðîòèàëåðãåííó, ³ìóíîêîðåãóþ÷ó òà ³í.
ä³¿. Ó êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â âàæëèâà ðîëü
íàëåæèòü ïðåïàðàòàì, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü êîìá³-
íîâàíó ä³þ [4, 19].

Ñó÷àñí³ àíòèá³îòèêè òà àíòèñåïòè÷í³ ïðåïà-
ðàòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³, òîòàëüíà âïëèâàþòü íà óñ³ ëàíêè á³îöåíîçó
ïîðîæíèíè ðîòà. Îäíàê ¿õ áàêòåð³îñòàòè÷íèé
åôåêò çáåð³ãàºòüñÿ êîðîòêî÷àñíî, ïðè öüîìó ÷àñ-
òî âíàñë³äîê àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ çì³-
íþºòüñÿ á³îöåíîç ïîðîæíèíè ðîòà òà ï³äâè-
ùóºòüñÿ ñò³éê³ñòü ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè äî
àíòèá³îòèê³â. Çàïàëüí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæóþòüñÿ äèñá³îçîì
ïîðîæíèíè ðîòà. Ïðè öüîìó íà ôîí³ âèðàæåíîãî
ðîñòó ïàòîãåííèõ òà óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â êîíöåíòðàö³ÿ ïðåäñòàâíèê³â íîðìàëüíî¿
ì³êðîôëîðè çìåíøóºòüñÿ [21].

Ðîçðîáêó òà âèêîðèñòàííÿ ó òåðàï³¿ ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ
íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ðîç-
ãëÿäàþòü ÿê íåîáõ³äí³ óìîâè ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü.
Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â ó ö³é îáëàñò³ º
âèêîðèñòàííÿ ô³òîïðåïàðàò³â.

Áåçóìîâíîþ ïåðåâàãîþ ô³òîïðåïàðàò³â º ì'ÿ-
êà òåðàïåâòè÷íà ä³ÿ, çäàòí³ñòü äî êîìïëåêñíîãî
âïëèâó íà ð³çí³ ä³ëÿíêè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó,
íèçüêà òîêñè÷í³ñòü, ìîæëèâ³ñòü òðèâàëîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ðàö³îíàëüíå
ïîºäíàííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â â ô³-
òîïðåïàðàòàõ îáóìîâëþº ¿õ êë³í³÷íó åôåêòèâ-
í³ñòü, íàâ³òü ïðè âèêîðèñòàíí³ â ìàëèõ äîçàõ [20].

Ç öüîãî ïðèâîäó çàö³êàâëåí³ñòü âèêëèêàº òàêà
ë³êàðñüêà ðå÷îâèíà, ÿê õì³ëü çâè÷àéíèé, ùî ïîºä-
íóº ó ñâîºìó ñêëàä³ øèðîêèé ñïåêòð á³îëîã³÷íî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí (åô³ðí³ îë³¿, ôëàâîíî¿äè, êàðî-
òèíî¿äè, àëêàëî¿äè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ã³ðê³ ðå-
÷îâèíè, â³òàì³íè òîùî) òà ðîáèòü ¿¿ ïåðñïåê-
òèâíîþ ïðè ì³ñöåâîìó ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü
ïîðîæíèíè ðîòà.
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ÈÍÒÅÃÐÀËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ
À. Ë. Ìåëüíèê, È. Í. Äîëãàÿ, Ã. Å. Õðèñòÿí,

Å. À. Ðàä÷åíêî, È. Â. Ïîâîëîêèíà, Â. Â. Êàçìèð÷óê

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíà è îáîáùåíà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå äîìèíèðóþùèõ èíôåê-
öèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà è èõ
âçàèìîñâÿçü ñ àññîöèàöèÿìè ìèêðîîðãàíèçìîâ ðàçëè÷íûõ
òàêñîíîìè÷åñêèõ ãðóïï. Îáîñíîâàíî öåëåñîîáðàçíîñòü
ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå
ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëîñòü ðòà, ìèêðîîðãàíèçìû,
âîçáóäèòåëè, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ.

THE INTEGRATED CHARACTERISTIC OF
INFECTIOUS-INFLAMMATORY DISEASES OF THE

ORAL CAVITY

A. L. Melnik, I. N. Dolgaya, G. E. Khristjan,

E. A. Radchenko, I. V. Povolokina, V. V. Kazmirchuk

Abstract. Prevalence and clinical flow of predominant
infectious-inflammatory diseases of an oral cavity and their
interrelation with associations of microorganisms of various
taxonomical groups was analyzed and generalized. The feasi-
bility of creating of new medical products on the basis of
vegetative raw materials for treatment of dental diseases was
well-founded.

Key words: oral cavity, microbes, agents, dental treatment,
material base is a expedient and having prospects.
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