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Ðåçþìå.  Ó ñòàòò³ íàäàí³ ðåçóëüòàòè îö³íêè âàãîìîñò³ âïëèâó

ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó òà ¿õ ð³çíèõ ïîºäíàíü íà

òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ¿¿ íàñë³äê³â.

Ïîêàçàíî, ùî ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ (ÃÃÖ), ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ,

ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî b-2-ãë³êîïðîòå¿íó 1

òà çíèæåííÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó â ËÏÂÃ äîñòîâ³ðíî àñîö³þ-

þòüñÿ ç á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì â³äíîâíîãî ïåð³îäó ³íñóëüòó òà

á³ëüø ñåðéîçíèìè éîãî íàñë³äêàìè. Ïîºäíàííÿ ÃÃÖ ç ³íøèìè

ìåòàáîë³÷íèìè ôàêòîðàìè ÷àñò³øå ðåºñòðóºòüñÿ ñåðåä õâîðèõ ç

âàæêèìè íàñë³äêàìè ³íñóëüòó, ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ â àíàìíåç³

òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê (Ò²À) òà ïåðåíåñåíèõ ³íñóëüò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íèé ³íñóëüò,

ãîìîöèñòå¿í, ë³ï³äè, àíòèôîñôî-

ë³ï³äí³ àíòèò³ëà.

Âñòóï

Ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ïîñ³äàþòü îäíå ç ïðî-
â³äíèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³
òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â ñâ³ò³. Îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº ïðîáëåìà ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó òà éîãî
íàñë³äê³â. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ùîð³÷íî ó ñâ³ò³
ðåºñòðóºòüñÿ á³ëüøå 15 ìëí âèïàäê³â ³íñóëüòó,
á³ëüøå ïîëîâèíè ç öèõ ïàö³ºíò³â ïîìèðàþòü ïðî-
òÿãîì ïåðøîãî ðîêó [5, 8, 9]. Ïîâòîðí³ ³øåì³÷í³
àòàêè òà ³íñóëüòè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ïåðâèííîãî
³íñóëüòó ðåºñòðóþòüñÿ ó 11-32% [8, 9, 14]. Òàê,
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 30 ä³á ÷àñòîòà ðîçâèòêó ïîâ-
òîðíîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ñêëàäàº 7-8%, ïåð-
øîãî ðîêó - 6-20%, 5 ðîê³â - 25-32%.

Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ òà çà êîðäîíîì âåëè-
êó óâàãó íàäàþòü âèâ÷åííþ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîç-
âèòêó ñóäèííèõ êàòàñòðîô òà ¿õ ðîë³ â ïðîãðå-
ñóâàíí³ öåðåáðîâàññêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ (ÖÂÏ).
Çã³äíî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, êð³ì òðàäèö³éíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó (â³ê, îæèð³ííÿ, íåêîíòðîëüîâàíà
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àòåðîñêëåðîç, öóêðîâèé
ä³àáåò, ïàë³ííÿ) øèðîêî îáãîâîðþºòüñÿ ðîëü ìå-
òàáîë³÷íèõ ÷èííèê³â ó ðîçâèòêó ³øåì³÷íèõ ïî-
ðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó [8, 9]. Ñåðåä íèõ
÷³ëüíå ì³ñöå íàëåæèòü ïîðóøåííþ ë³ï³äíîãî
îáì³íó [10, 13, 14], ñóáêë³í³÷íîìó çàïàëüíîìó
ñèíäðîìó [7, 11], ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³¿ (ÃÃÖ) [4,
11, 15]. Îñòàííÿ, çà äåÿêèìè äàíèìè [1, 2, 6, 7],
ò³ñí³øå ïîâ'ÿçàíà ç óðàæåííÿì ñóäèí, í³æ äèñë³-
ï³äåì³ÿ ³ çàäîâãî ïåðåäóº âèíèêíåííþ ñóäèííèõ
êàòàñòðîô.

Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî ìåòàáîë³÷í³ ôàêòîðè ðè-
çèêó íå ëèøå ôîðìóþòü ïàòîëîã³÷íèé ôîí, íà
ÿêîìó ðîçâèâàþòüñÿ ñóäèíí³ êàòàñòðîôè, àëå é
çäàòí³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàòè íà ñòàí ñóäèííî¿
ñèñòåìè, îðãàí³â-ì³øåíåé òà ïðèñêîðþâàòè òåìïè

ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í. Ïîðÿä ç öèì,
çàëèøàþòüñÿ äî ê³íöÿ íå ç'ÿñîâàíèìè ïàòîãå-
íåòè÷íå çíà÷åííÿ òà âêëàä îêðåìèõ ìåòàáî-
ë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ¿õ ïîºäíàíü íà òÿæê³ñòü
ïåðåá³ãó ÖÂÏ òà ¿¿ íàñë³äê³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îö³íèòè âàãîì³ñòü âïëèâó òà âêëàä ã³ïåðãî-
ìîöèñòå¿íåì³¿, ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó, ìàðêå-
ð³â çàïàëåííÿ, àíòèôîñôîë³ï³äíèõ àíòèò³ë, ¿õ ð³ç-
íèõ ïîºäíàíü íà òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ¿¿ íàñë³äê³â.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè

Îáñòåæåíî 153 õâîðèõ ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì.
×îëîâ³ê³â áóëî 71 (46%), æ³íîê - 82 (54%). Â³ê
õâîðèõ - 49,1±0,31 ðîêè. Ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì
áóëî 88, ïåðâèííèì ³íñóëüòîì òà Ò²À â àíàìíåç³ -
41, ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì - 24 õâîðèõ. Äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé çà â³êîì òà ñòàòòþ ì³æ ãðóïàìè ïà-
ö³ºíò³â íå âèÿâëåíî.

Âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîêë³í³÷íå,
íåâðîëîã³÷íå, êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå òà ëàáî-
ðàòîðíå äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ òÿæêîñò³
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó çàñòîñîâóâàëè çàãàëüíî-
âèçíàí³ ñòàíäàðòèçîâàí³ øêàëè îö³íêè òÿæêîñò³
ñòàíó ïàö³ºíò³â. Â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó âèêîðèñòîâóâàëè øêàëó NIH (National
Institutes of Health Stroke Scale) [3]. Îö³íêó ñòó-
ïåíÿ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
õâîðèõ ó ðàííüîìó â³äíîâíîìó, ï³çíüîìó â³ä-
íîâíîìó òà ðåçèäóàëüíîìó ïåð³îäàõ ³íñóëüòó ïðî-
âîäèëè çà øêàëîþ Ðåíê³íà [3]. Êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿
ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ Ì³í³-Ìåíòàë
Òåñòó [3]. Âèçíà÷åííÿ ì'ÿçîâî¿ ñèëè ïðîâîäèëè çà
øåñòèáàëüíîþ øêàëîþ îö³íêè ì'ÿçîâî¿ ñèëè [3].
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Äîñë³äæåííÿ ì'ÿçîâîãî òîíóñó âèêîíóâàëè øëÿ-
õîì ïàëüïàö³¿ ì'ÿç³â ³ îö³íêè ¿õ ðåôëåêòîðíî¿
ñêîðîòëèâîñò³ ïðè ïîâòîðíèõ ïàñèâíèõ ðóõàõ ó
ñóãëîá³.

Ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà-
÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòíîãî íàáîðó ô³ðìè "Axis-Shield ", Àíãë³ÿ.
Ïðè ðàíæèðóâàíí³ ð³âí³â ÃÖ êîðèñòóâàëèñÿ êðèòå-
ð³ÿìè D. W. Jacobsen (1998) òà ðåôåðåíòíèìè
³íòåðâàëàìè, ðîçðîáëåíèìè äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïîïó-
ëÿö³¿ çäîðîâèõ äîðîñëèõ îñ³á [1].

Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕ), õîëåñ-
òåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ãóñòèíè (ÕÑ ËÏÂÃ)
òà òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
óí³ô³êîâàíèìè ìåòîäàìè ç âèêîðèñòàííÿì â³ò-
÷èçíÿíèõ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â "Õîëåñòåðèí-Ô",
"Òðèãë³öåðèäè" (Ô³ë³ñ³ò-Ä³àãíîñòèêà, Óêðà¿íà),
"Àëüôà-õîëåñòåðèí" (Ðåàãåíò, Óêðà¿íà). Ð³âåíü
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ãóñòèíè (ËÏÍÃ)
ðîçðàõîâóâàâñÿ çà ôîðìóëîþ W. Friedwald:
Õîëåñòåðèí ËÏÍÃ = ÇÕ - õîëåñòåðèí ËÏÂÃ -
(0,45 õ ÒÃ) [6].

Âì³ñò ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà (ÑÐÁ) òà ³íòåðëåéê³íó-6 (²Ë-6) ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè çà íàáîðàìè "hsCRP ELISA"
(DRG, ÑØÀ) òà "IL-6 ELISA" (Diaclone, Ôðàíö³ÿ)

³ìóíîôåðìåíòíèìè ìåòîäàìè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
³íñòðóêö³¿ ô³ðìè-âèðîáíèêà íà àíàë³çàòîð³ STAT
FAX 303/PLUS.

Âì³ñò àíòèêàðä³îë³ï³íîâèõ àíòèò³ë ³çîòèïó IgG
âèçíà÷àëè ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ô³ðìè "Trinity
Biotech Captia", (ÑØÀ-²ðëàíä³ÿ), âì³ñò àíòèò³ë äî
β-2-ãë³êîïðîòå¿íó 1 êëàñ³â IgG, IgÀ, IgÌ - ç
âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ô³ðìè "ORGenTec GmbH"
(Í³ìå÷÷èíà) ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì.
Îäèíèöÿìè âèì³ðþâàííÿ â îáîõ âèïàäêàõ
ñëóãóâàëè ì³æíàðîäí³ îäèíèö³ âèì³ðó àâòîàíòèò³ë.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì "MS Excel XP" òà
"Statistica SPSS 10.0 for Windows" (ë³öåíç³éíèé ¹
305147890). Îö³íþâàëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ, ñòàí-
äàðòí³ ïîìèëêè, äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñèëè âïëèâó ôàêòîð³â ðèçèêó áóâ
âèêîðèñòàíèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç, ÿêèé äîçâîëèâ
îö³íèòè ñèëó âïëèâó êîæíîãî ÷èííèêà ó â³ä-
ñîòêàõ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Â³äì³÷åíî, ùî ë³ï³äí³ ôàêòîðè ðèçèêó (ð³âí³ ÇÕ,
ÕÑ ËÏÂÃ, ÕÑ ËÏÍÃ òà ÒÃ) ìàëè ïîì³ðíèé âïëèâ
íà òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó â ãîñò-
ðîìó ïåð³îä³ (òàáë. 1). Ñåðåä ë³ï³äíèõ ôàêòîð³â

Òàáëèöÿ 1

Àíàë³ç ñèëè âïëèâó ë³ï³äíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó íà òÿæê³ñòü ñòàíó ïàö³ºíò³â ç

³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì

Показник сили впливу, % Ознака 

Загальний 

холестерин 

ХС ЛПВГ ХС ЛПНГ ТГ 

Тяжкість стану пацієнтів в 
гострому періоді за 

шкалою NIH  

13,3±3,15 8,59±3,15 13,2±2,98 10,8±3,25 

Порушення життєвих 
функцій за шкалою 

Ренкіна 

13,8±1,03* 10,6±1,02 12,9±1,02 13,3±1,01 

Порушення когнітивних 

функцій 
16,3±1,97* 7,98±2,05 17,4±1,94* 14,4±1,98* 

М’язова сила, бали 10,7±1,35 8,89±1,33 10,7±1,34 9,07±1,37 
Примітка: * – вірогідні відмінності щодо ХС ЛПВГ 

 
ðèçèêó íàéìåíøèé âïëèâ íà ñòàí ïàö³ºíò³â ó ãîñò-
ðîìó ïåð³îä³ ìàâ ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÃ, äåùî á³ëüøèé
ìàëè ³íø³ ë³ï³äè, àëå ð³çíèöÿ áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ.
Ë³ï³äí³ ôàêòîðè ðèçèêó òàêîæ âèÿâëÿëè ïîì³ðíèé
âïëèâ íà ñòàí ïàö³ºíò³â ó â³äíîâíîìó òà â³ä-
äàëåíîìó ïåð³îäàõ, ïðè÷îìó íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
íà ñòàí ïàö³ºíò³â âïëèâàâ ð³âåíü ÇÕ. Ïîð³âíÿíî ç
ð³âíÿìè ÕÑ ËÏÂÃ òà ÒÃ â³äíîñíî á³ëüøèì âèÿ-
âèâñÿ âïëèâ ð³âí³â ÇÕ òà ÕÑ ËÏÍÃ íà êîãí³òèâí³
ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ³íñóëüò. Ïðè
öüîìó, ë³ï³äí³ ôàêòîðè ðèçèêó ìàëè â³äíîñíî ìà-

ëèé âïëèâ íà ì'ÿçîâó ñèëó ïàö³ºíò³â ³ çà ñèëîþ
öüîãî âïëèâó ñóòòºâî íå ð³çíèëèñÿ ì³æ ñîáîþ.

Ð³âåíü ÃÖ òà âì³ñò àíòèò³ë äî β-2-ãë³êîï-
ðîòå¿íó 1 ìàëè äåùî á³ëüøèé âïëèâ íà òÿæê³ñòü
ñòàíó ïàö³ºíò³â ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó, í³æ
ë³ï³äí³ ôàêòîðè ðèçèêó, îäíàê íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
íà òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðèõ â ãîñòðîìó ïåð³îä³
³íñóëüòó âïëèâàâ ð³âåíü ìàðêåð³â çàïàëüíîãî
ïðîöåñó (òàáë. 2).

Çà ñèëîþ âïëèâó íà ñòàí ïàö³ºíò³â ó ãîñòðîìó
ïåð³îä³ ³íñóëüòó ð³âåíü ÑÐÁ ïåðåâàæàâ ð³âåíü ÃÖ,

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 2

Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ñèëè âïëèâó ãîìîöèñòå¿íó, ìàðêåð³â çàïàëåííÿ òà àíòèò³ë äî β-2-

ãë³êîïðîòå¿íó 1 íà òÿæê³ñòü ñòàíó ïàö³ºíò³â

Показник сили впливу, % Ознака 

ГЦ СРБ ІЛ-6 Антитіла 

до β-2-

глікопротеї

ну 1 

Тяжкість стану пацієнтів в 
гострому періоді за шкалою 

NIH  

14,8±3,09 25,4±3,07* 28,1±3,06* 17,1±3,19 

Порушення життєвих 

функцій за шкалою Ренкіна 
21,7±0,96* 18,5±1,01 24,1±0,94* 21,4±0,96 

Порушення когнітивних 

функцій 
31,1±1,77* 8,57±2,11 9,85±2,09 20,5±1,91* 

М’язова сила, бали 13,1±1,30 19,3±1,36* 23,2±1,35* 15,9±1,28 
Примітка: * – вірогідні відмінності щодо найменшого значення впливу факторів  

 íå êàæó÷è âæå ïðî âïëèâ ÇÕ òà ³íøèõ ë³ï³äíèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó. Ùå á³ëüøå çà ÑÐÁ íà ñòàí ïà-
ö³ºíò³â ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ âïëèâàâ ð³âåíü ²Ë-6,
ÿêèé çà âåëè÷èíîþ ïðàêòè÷íî âäâ³÷³ ïåðåâàæàâ
òàêèé ó ÃÖ ³ á³ëüø í³æ âäâ³÷³ ë³ï³äí³ ôàêòîðè ðè-
çèêó. Ïî-³íøîìó ðîçïîä³ëèâñÿ âêëàä çàçíà÷åíèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó íà ñòàí ïàö³ºíò³â ó â³äíîâíîìó
ïåð³îä³. Íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ñòàí êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é â îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ³íñóëüò ìàâ ð³âåíü
ÃÖ, â ìåíø³é ì³ð³ - ð³âåíü àíòèò³ë äî β-2-ãë³-
êîïðîòå¿íó 1, â òîé ÷àñ ÿê ä³ÿ ²Ë-6 òà îñîáëèâî
ÑÐÁ áóëà çíà÷íî ìåíøîþ. Âïëèâ ÃÖ òà àíòèò³ë
äî β-2-ãë³êîïðîòå¿íó 1 íà ì'ÿçîâó ñèëó â ïàö³ºíò³â,
ùî ïåðåíåñëè ³íñóëüò áóâ ìåíøèì, í³æ ¿õ âïëèâ
íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿. Îäíàê âïëèâ ÑÐÁ, à
îñîáëèâî ²Ë-6 íà ì'ÿçîâó ñèëó áóâ çíà÷íî á³ëü-
øèì, í³æ âïëèâ ð³âíÿ ÃÖ, ÷è àíòèò³ë äî β-2-ãë³êîï-
ðîòå¿íó 1.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíîãî

çâ'ÿçêó ì³æ òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó ³íñóëüòó ³ éîãî íàñ-
ë³äê³â òà äîñë³äæóâàíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó.
Îäíàê ïîñòàº ïèòàííÿ ÿêîþ ì³ðîþ çðîñòàº ³ìî-
â³ðí³ñòü òÿæêîãî ïåðåá³ãó ÖÂÏ ó ïàö³ºíòà ïðè
ïîºäíàíí³ ó íüîãî ð³çíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ò³ñíèé çâ'ÿçîê ³ç
âàæêèì ïåðåá³ãîì ÖÂÏ, ñåðåä äîñë³äæåíèõ ìå-
òàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ìàëè ÃÃÖ (ÃÖ âèùå
15 ìêìîëü/ë), ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ (ÇÕ âèùå 6,3
ììîëü/ë), ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ (ÒÃ âèùå 2,5
ììîëü/ë), ñóáêë³í³÷íà çàïàëüíà ðåàêö³ÿ (íàéê-
ðàùèì ìàðêåðîì âèÿâèâñÿ ð³âåíü ²Ë-6 âèùå 10
íã/ë) òà ÀÔÑ (ñèëüíî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè òåñòó
íà àíòèò³ëà äî β-2-ãë³êîïðîòå¿íó 1).

Ç'ÿñîâàíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ³íñóëüòîì, ÿê³ ìàëè
â àíàìíåç³ Ò²À, â³ðîã³äíî ð³äøå çóñòð³÷àëèñü îñî-
áè, ó ÿêèõ íå áóëî âèÿâëåíî æîäíîãî ç 5 âðàõî-
âàíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, í³æ ó

Òàáëèöÿ 3

×àñòîòà ïîºäíàíü ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â ïàö³ºíò³â ç â³äñóòí³ñòþ òà

íàÿâí³ñòþ â àíàìíåç³ òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê ³ ³íñóëüò³â

Досліджувані фактори ризику та їх поєднання Групи пацієнтів 

Відсутні 1  
фактор 

2 
фактори 

3 
фактори 

4 та 5 
факто-

рів 

1 Хворі з первинним інсультом, 

n= 88 

33 

38% 

16 

18% 

17 

19% 

13 

15% 

9 

10% 

2 Хворі з інсультом, які мали в 

анамнезі транзиторні 
ішемічні атаки, n= 41 

7 

17% 

7 

17% 

8 

20% 

10 

24% 

9 

22% 

 Р 1 : 2 0,01 0,5 0,5 0,2 0,05 

3 Хворі з повторним інсультом, 
n= 24 

0 
0% 

2 
8% 

6 
25% 

9 
38% 

7 
29% 

 

Р 1 : 3 0,001 0,1 0,5 0,01 0,02 

 

Р 2 : 3 0,01 0,5 0,5 0,5 0,5 
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Òàáëèöÿ 4

Òÿæê³ñòü ³íñóëüòó òà éîãî íàñë³äê³â ïðè äåÿêèõ êîìá³íàö³ÿõ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â

ðèçèêó

ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì ³íñóëüòîì (òàáë. 3). Îäíàê
ñåðåä íèõ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü îñîáè,
ó ÿêèõ ìàëî ì³ñöå êîìá³íóâàííÿ 4 òà á³ëüøå
ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó. Ñåðåä õâîðèõ ç
ïîâòîðíèì ³íñóëüòîì îñîáè ç îäíî÷àñíèì
ïîºäíàííÿì ê³ëüêîõ ôàêòîð³â ðèçèêó çóñòð³÷àëîñÿ
ùå ÷àñò³øå. Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî ïîºäíàííÿ ê³ëü-
êîõ ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïðèñêîðþº
òåìïè ïðîãðåñóâàííÿ ÖÂÏ.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ áóëî ç'ÿñîâàíî ÿêîþ ì³-
ðîþ íàÿâí³ñòü â îäíîãî ³ òîãî æ ïàö³ºíòà ê³ëüêîõ
ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ìîæå âïëèíóòè íà
òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó ³íñóëüòó òà éîãî íàñë³äê³â
(òàáë. 4). Â³äì³÷åíî, ùî â õâîðèõ, ó ÿêèõ ìàëî
ì³ñöå ïîºäíàííÿ äâîõ òà á³ëüøå ìåòàáîë³÷íèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó, ðåºñòðóâàëèñü á³ëüø òÿæê³
íàñë³äêè ³íñóëüòó, í³æ ó õâîðèõ, ó ÿêèõ íå áóëî

âèÿâëåíî æîäíîãî ç 5 îö³íþâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó,
÷è ó ïàö³ºíò³â ó ÿêèõ âèÿâëÿâñÿ ëèøå îäèí ôàêòîð
ðèçèêó. Îñîáëèâî âàæêèì ñòàíîì âèð³çíÿëàñÿ
ãðóïà ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ îäíî÷àñíî çóñòð³÷àëèñü 4
òà 5 ôàêòîð³â ðèçèêó.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàéá³ëüø òèïîâèõ ïîºäíàíü
ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ïîêàçàâ (òàáë. 4),
ùî ïîºäíàííÿ îäíèõ ëèøå ë³ï³äíèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó (ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ,
íèçüêèé ð³âåíü ÕÑ ËÏÂÃ) º á³ëüø ñïðèÿòëèâèì
íàáîðîì ôàêòîð³â ðèçèêó, í³æ êîìá³íàö³¿ ôàêòîð³â,
ÿê³ âêëþ÷àþòü ÃÃÖ. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàííÿì ÃÃÖ òà ë³ï³äíèõ ôàê-
òîð³â ðèçèêó º â³ðîã³äíî íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ ëè-
øå ç ñóòî ë³ï³äíèìè ôàêòîðàìè. Ó ö³é ãðóï³ ïà-
ö³ºíò³â ðåºñòðóþòüñÿ á³ëüø ìàñøòàáí³ ïîðó-
øåííÿ æèòòºâèõ ôóíêö³é çà øêàëîþ Ðåíê³íà,

Хворі з комбінацією факторів ризику Показники 

Ліпідні 
фактори, 

n= 16 

ГГЦ + 
ліпідні 

фактори, n= 
26 

ГГЦ + 
субклінічне 

запалення, n= 
22 

ГГЦ + антитіла 
до β-2-гліко-

протеїну 1,  
n= 24 

Середній вік, роки 51,4±0,61 49,2±0,73* 51,0±0,43 47,0±1,16* 

Число осіб з 

транзиторними 
ішемічними атаками в 

анамнезі 

3 

19% 

9 

35% 

11 

50%* 

16 

67%* 

Число осіб з повторним 

інсультом 

2 

13% 

5 

19% 

6 

27% 

11 

46%* 

Показники стану пацієнтів 

Порушення життєвих 
функцій за шкалою 

Ренкіна 

1,91±0,31 2,79±0,17* 3,00±0,18* 3,29±0,23* 

Шкала 

самообслуговування 
Бартела 

3,45±0,21 2,71±0,16* 2,57±0,20* 2,29±0,22* 

Порушення 
когнітивних функцій 

24,0±0,52 22,1±0,33* 21,9±0,41* 21,4±0,41* 

М’язова сила, бали 3,38±0,26 2,54±0,24* 2,27±0,29* 1,83±0,31* 

Виразність 

спастичності, бали 
1,25±0,42 2,04±0,33 2,64±0,35* 2,63±0,39* 

Примітка: * – вірогідні відмінності щодо групи пацієнтів з відсутністю досліджуваних метаболічних 

факторів ризику 

 á³ëüøà âòðàòà çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ,
á³ëüøà âòðàòà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é òà ì'ÿçîâî¿ ñè-
ëè, á³ëüø âèðàçí³ ñïàñòè÷í³ ÿâèùà. Ùå á³ëüøîþ
ì³ðîþ ïîä³áí³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàëèñü ó ïàö³ºíò³â ³ç
ïîºäíàííÿì ÃÃÖ òà ñóáêë³í³÷íîãî çàïàëüíîãî
ïðîöåñó. Îäíàê íàéá³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã ³íñóëüòó
àñîö³þâàâñÿ ó õâîðèõ ç ïîºäíàííÿì ÃÃÖ òà íàÿâ-

í³ñòþ àíòèò³ë äî β-2-ãë³êîïðîòå¿íó 1. Öÿ ãðóïà
ïàö³ºíò³â ìàëà íàéìåíøèé ñåðåäí³é â³ê, â í³é â³-
ðîã³äíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ïàö³ºíòè ç íàÿâ-
í³ñòþ â àíàìíåç³ Ò²À òà ³íñóëüò³â, ó á³ëüøîãî
÷èñëà õâîðèõ ðåºñòðóâàëèñü âàæê³ íàñë³äêè ³í-
ñóëüòó òà ¿õ âàæêèé ñòàí. Ïîºäíàííÿ ÃÃÖ ç ÀÔÑ
º íàéá³ëüø íåáåçïå÷íîþ êîìá³íàö³ºþ, ïîð³âíÿíî ç

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



20

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹2 (52), 2015

³íøèìè êîìá³íàö³ÿìè ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó.

Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ìåòàáî-
ë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó íå ëèøå ñòâîðþº ôîí íà
ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ óðàæåííÿ ñóäèí, àëå é çäàòíå
ñóòòºâî ï³äâèùóâàòè òÿæê³ñòü ³íñóëüòó òà éîãî
íàñë³äê³â. ÃÃÖ, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ã³ïåðòðèãë³-
öåðèäåì³ÿ, íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî β-2-ãë³êîïðîòå¿íó
1 òà çíèæåííÿ âì³ñòó õîëåñòåðèíó â ËÏÂÃ äîñ-
òîâ³ðíî àñîö³þþòüñÿ ç á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì
â³äíîâíîãî ïåð³îäó ³íñóëüòó òà á³ëüø òÿæêèìè
éîãî íàñë³äêàìè. ÃÃÖ òà àñîö³éîâàí³ ìåòàáîë³÷í³
ïîðóøåííÿ ÷àñò³øå ðåºñòðóþòüñÿ ñàìå ñåðåä
õâîðèõ ç á³ëüø òÿæêèìè íàñë³äêàìè ³íñóëüòó, ó
ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ â àíàìíåç³ Ò²À òà ïåðåíå-
ñåíèì ³íñóëüòîì.

Âèñíîâêè

1.Âèñîêèé ð³âåíü ÑÐÁ òà îñîáëèâî ²Ë-6
ìàþòü â³ðîã³äíî á³ëüøèé âïëèâ íà òÿæê³ñòü ñòàíó
ïàö³ºíò³â â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó, í³æ âèñîêèé
ð³âåíü ÃÖ, ë³ï³ä³â òà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî β-2-ãë³-
êîïðîòå¿íó 1. Ð³âåíü ÃÖ òà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë äî
β-2-ãë³êîïðîòå¿íó 1 á³ëüøîþ ì³ðîþ í³æ ìàðêåðè
çàïàëåííÿ, ÷è ë³ï³äí³ ôàêòîðè ðèçèêó âïëèâàþòü
íà ôîðìóâàííÿ òÿæêèõ íàñë³äê³â ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî ³íñóëüòó. Ð³âåíü ÃÖ º íàéá³ëüø çíà÷èìèì
÷èííèêîì, ÿêèé âïëèâàº íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿, à
ð³âåíü ²Ë-6 - á³ëüøå í³æ ³íø³ ôàêòîðè ðèçèêó
âïëèâàº íà çíèæåííÿ ì'ÿçîâî¿ ñèëè ïàö³ºíò³â, ùî
ïåðåíåñëè ³íñóëüò.

2. Ó ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ îäíî÷àñíî ïîºäíóþòüñÿ
ê³ëüêà ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó (îñîáëèâî
ïîºäíàííÿ 4 òà 5 ôàêòîð³â), ÷àñò³øå ðåºñò-
ðóþòüñÿ Ò²À òà ³íñóëüòè â àíàìíåç³, à ïåðåá³ã
ãîñòðîãî ïåð³îäó ³íñóëüòó òà íàñë³äêè ïåðåíå-
ñåíîãî ³íñóëüòó º á³ëüø òÿæêèìè.

3. Ïîºäíàííÿ â ïàö³ºíò³â îäíèõ ëèøå ë³ï³äíèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüø ñïðèÿò-
ëèâèì ïåðåá³ãîì ÖÂÏ, òîä³ ÿê íàÿâí³ñòü ñåðåä
ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÃÃÖ ÷àñò³øå
çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ïàö³ºíò³â ç á³ëüø òÿæêèìè
íàñë³äêàìè ³íñóëüòó, ó ïàö³ºíò³â ç íàÿâí³ñòþ â
àíàìíåç³ Ò²À òà ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó, òà ó òèõ
õâîðèõ, â ÿêèõ ³íñóëüò âèíèê â á³ëüø ìîëîäîìó
â³ö³. Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè ïîºäíàííÿìè
ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó º ïîºäíàííÿ ÃÃÖ ç
àáåððàíòíèìè ð³âíÿìè ²Ë-6 òà îñîáëèâî êîìá³-
íàö³ÿ ÃÃÖ ç ÀÔÑ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

íàïðàâëåí³ íà ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ ïàòîãå-
íåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â îñ³á ³ç
ÃÃÖ òà àñîö³éîâàíèìè ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøå-
ííÿìè.
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ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ È ÈÕ
ÑÎ×ÅÒÀÍÈß Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß

ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ

Ã.Â. Áåññìåðòíàÿ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè
âëèÿíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà è èõ ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíèé íà òÿæåñòü òå÷åíèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè è å¸ ïîñëåäñòâèé. Ïîêàçàíî, ÷òî ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ
(ÃÃÖ), ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ,
íàëè÷èå àíòèòåë ê β-2-ãëèêîïðîòåèíó 1 è ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â ËÏÂÏ äîñòîâåðíî àññîöèè-
ðóþòñÿ ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì âîñòàíîâèòåëüíîãî
ïåðèîäà èíñóëüòà è áîëåå òÿæåëûìè åãî ïîñëåäñòâèÿìè.
Ñî÷åòàíèå ÃÃÖ ñ äðóãèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûìè ïîñ-
ëåäñòâèÿìè èíñóëüòà, ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçó
ÒÈÀ è ïåðåíåñåííûõ èíñóëüòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíñóëüò, ãîìîöèñòåèí, ëèïèäû,
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àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòåëà, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò,
ëîêàëèçàöèÿ, ãîìîöèñòåèí, ëèïèäû, àíòèôîñôîëèïèäíûå
àíòèòåëà.

PREVALENCE OF HYPERHOMOCYSTEINEMIA.
DYSLIPIDEMIA AND SUBCLINICAL INFLAMMATORY

SYNDROME IN PATIENTS WITH REPEATED
ISCHEMIC ATTACK AND STROKE

G.V. Bezsmertna

Abstract. The prevalence of metabolic disorders of ho-
mocysteine, lipids, subclinical inflammatory syndrome were
studied in 153 patients with primary and recurrent ischemic
stroke. The impact and role of hyperhomocysteinemia (HHcy),
lipid disorders, inflammatory markers, antiphospholipid anti-
bodies, and their combinations on the severity of cerebrovascular
disease and its effects have been studied. The metabolic factors
create the background on which the vascular lesion, increased
severity of stroke and its consequences. HHcy, hypercholester-
olemia, hypertriglyceridemia, antibodies to β-2-glycoprotein 1
and a decrease in HDL cholesterol was significantly associated
with more severe stroke recovery period and more severe conse-
quences. HHcy and associated metabolic disorders are frequently
recorded in patients with more severe stroke in patients with a
history of transient ischemic attack and previous stroke. In pa-

tients with combination of several metabolic risk factors (espe-
cially the combination of factors 4 and 5), TIA and stroke are
more frequently recorded  in history, and during the acute phase
of stroke and stroke consequences are more severe. The most
unfavourable combination of metabolic risk factors is the combi-
nation HHcy with aberrant levels of IL-6, and especially the
combination HHcy with antiphospholipid syndrome. The se-
vere course of cerebrovascular disease is associated with meta-
bolic disorders, especially with hyperhomocysteinemia. In pa-
tients with recurrent ischemic attacks and strokes, as compared
with the primary ones, diagnosed high levels of homocysteine,
lipids and inflammatory markers and increases the proportion of
individuals with hyperhomocysteinemia, hypercholesterolemia
and aberrant levels of interleukin -6.

Key words: recurrent stroke, hyperhomocysteinemia,
dyslipidemia, subclinical inflammatory syndrome.
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