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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî äàí³ ïðî ìîðôîëîã³þ òà

ô³ç³îëîã³þ ðåòèêóëîöèò³â. Îïèñàíî ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ

³ ÿê³ñíèõ ïàðàìåòð³â ðåòèêóëîöèò³â, çîêðåìà çà äîïîìîãîþ

ãåìàòîëîã³÷íèõ àíàë³çàòîð³â, à òàêîæ ¿õ êë³í³÷íå çíà÷åííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåòèêóëîöèòè,

ðåòèêóëîöèòàðí³ ïàðàìåòðè,

êë³í³÷íå çíà÷åííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü

Çàãàëüíîêë³í³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ ïîñ³äàþòü âàæëèâå ì³ñöå â ä³àãíîñ-
òèö³ òà ìîí³òîðèíãó ë³êóâàííÿ ãåìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Äî âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ íàëåæèòü âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ ³
ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ðåòèêóëîöèò³â.

Ìåòà ðîáîòè:

Ñèñòåìàòèçóâàòè òà óçàãàëüíèòè äàí³ ë³òå-
ðàòóðè ïðî ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ çì³í ïàðà-
ìåòð³â ðåòèêóëîöèò³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà

Ðåòèêóëîöèòè - öå ìîëîä³ åðèòðîöèòè, â ÿêèõ
ïðè ñóïðàâ³òàëüíîìó ôàðáóâàíí³ âèÿâëÿºòüñÿ
ðåòèêóëîô³ëàìåíòîçíà ñóáñòàíö³ÿ [1]. Ñóáñòàíö³ÿ
ðåòèêóëîöèò³â ÿâëÿº ñîáîþ àãðåãàòè ç ì³òîõîíä-
ð³é, ðèáîñîì, çàëèøê³â åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòè-
êóëóìó òà ³íøèõ îðãàíåë, ÿê³ íàÿâí³ â ðåòè-
êóëîöèò³. Ó ì³ðó äîçð³âàííÿ ðåòèêóëîöèò³â îçíà-
÷åíà ñóáñòàíö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ó âèãëÿä³ êëóáê³â,
çåðíèñòîñò³, ñ³òî÷êè àáî îêðåìèõ ïèëèíîê. À òà-
êîæ, äîçð³âàþ÷è, ê³ëüê³ñòü ñ³ò÷àñòî¿ ñóáñòàíö³¿ â
ðåòèêóëîöèòàõ çìåíøóºòüñÿ [2].

×àñ äîçð³âàííÿ ðåòèêóëîöèò³â ñòàíîâèòü 4,5
äíÿ, ç íèõ ïðîòÿãîì 3 äí³â âîíè äîçð³âàþòü ó
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ [1]. Á³ëüø³ñòü ðåòèêóëîöèò³â
ïðîâîäÿòü â ê³ñòêîâîìó ìîçêó 1-2 äí³ ïåðåä âè-
õîäîì â ñèñòåìíó öèðêóëÿö³þ. Âèéøîâøè â öèð-
êóëÿö³þ, äå âîíè ñòàíîâëÿòü 1-2% ñåðåä åðèòðî-
öèò³â, ðåòèêóëîöèòè â ïîäàëüøîìó äîçð³âàþòü
ïðîòÿãîì 1-2 äí³â, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà íîðìîöèò
[3].

Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ÿäðà, ìåòàáîë³çì
ó öèõ êë³òèíàõ çàëèøàºòüñÿ àêòèâíèì. Ó íèõ
âèÿâëÿþòü âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ñòðóêòóðè, ïîâ'ÿ-
çàí³ ç ñèíòåçîì á³ëê³â (ì³òîõîíäð³¿, ðèáîñîìè, àïà-
ðàò Ãîëüäæ³). Áàãàòî ôåðìåíò³â (ï³ðóâàòê³íàçà,
ãëþêîçî-6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçà, êàòàëàçà òà ³í.)
ïðèñóòí³ â ðåòèêóëîöèòàõ ó á³ëüø³é êîíöåíòðàö³¿,
í³æ ó çð³ëèõ åðèòðîöèòàõ. Ïåðåáóâàþ÷è â ê³ñò-
êîâîìó ìîçêó, ðåòèêóëîöèòè çäàòí³ ñèíòåçóâàòè
ãåìîãëîá³í. Îäíî÷àñíî â ðåòèêóëîöèòàõ ³ñíóº

àíàåðîáíèé ãë³êîë³ç. Âîíè ì³ñòÿòü ò³ æ ïîâåðõíåâ³
àíòèãåíí³ ñòðóêòóðè, ùî ³ åðèòðîöèòè (ãë³êîôîðèí
À, ãðóïîâ³ àíòèãåíè). Ðåòèêóëîöèòè çäàòí³ àä-
ñîðáóâàòè ìîëåêóëè çàë³çà çà äîïîìîãîþ ðåöåï-
òîð³â äî òðàíñôåðèíó, ù³ëüí³ñòü ÿêèõ çíèæóºòüñÿ
â ì³ðó äîçð³âàííÿ êë³òèíè [1]. Ó ïðîöåñ³ ïîäàëü-
øîãî äîçð³âàííÿ êë³òèí â³äáóâàºòüñÿ çíèêíåííÿ
ïîë³ðèáîñîì òà åêçîöèòîç ì³òîõîíäð³é, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ðåòèêóëîô³ëà-
ìåíòîçíîãî ìàòåð³àëó. Íà ê³íöåâ³é ñòàä³¿ ðåòèêó-
ëîöèò âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî óòèë³çàö³¿ êèñíþ äëÿ
ñèíòåçó ÀÒÔ ³ ñèíòåçóâàòè ãåìîãëîá³í [4].

Ñåðåäí³é îáñÿã ðåòèêóëîöèò³â íà 24-35% á³ëü-
øå åðèòðîöèò³â (101-128 ôë), à êîíöåíòðàö³ÿ ãå-
ìîãëîá³íó â íèõ íèæ÷à, í³æ ó çð³ëîìó åðèòðîöèò³,
ùî ïîÿñíþº ïîÿâó ã³ïîõðîìíèõ ìàêðîöèò³â ó
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ïðè ñòàíàõ, ùî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ðåòèêóëîöèòîçîì [4].

Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ âèä³ëÿþòü 5 ãðóï
ðåòèêóëîöèò³â [4, 5, 6]:

- 0 ãðóïà - åðèòðîêàð³îöèòè ç ãóñòîþ ðåòèêóëî-
ô³ëàìåíòîçíîþ ñ³òêîþ â öåíòð³ (îêñèô³ëüíèé íîð-
ìîöèò);

 - I ãðóïà - ðåòèêóëîöèòè ç ãðóáîþ êóëÿñòîþ
ñ³òêîþ â öåíòð³;

 - II ãðóïà - ðåòèêóëîöèòè ç ìåíø ãóñòîþ ñ³ò-
êîþ, ïîøèðåíîþ ïî âñ³é öèòîïëàçì³;

- III ãðóïà - êë³òèíè ç îáðèâêàìè ðåòèêóëîô³ëà-
ìåíòîçíî¿ ñ³òêè â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ öèòîïëàçìè;

- IV ãðóïà - ðåòèêóëîöèòè ç ïîîäèíîêèìè íèò-
êàìè àáî ãðàíóëàìè ðåòèêóëîô³ëàìåíòîçíî¿ ñ³òêè
â îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ öèòîïëàçìè.

Ó íîðì³ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ âèÿâëÿþòüñÿ
ðåòèêóëîöèòè III-IV ãðóï (áëèçüêî 61% ðåòè-
êóëîöèò³â íàëåæàòü äî IV ãðóïè, 32% - äî III, 7%
- äî II ³ ëèøå áëèçüêî 0,1% - äî I ãðóïè). Ë³âå
çðóøåííÿ ðåòèêóëîöèò³â â á³ê íåçð³ëèõ êë³òèí (0-I-
II ãðóïè) íà ôîí³ ðåòèêóëîöèòîçó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè àêòèâàö³¿ åðèòðîïîåçó [4].

Ðåãóëÿö³ÿ åðèòðîïîåçó, ó òîìó ÷èñë³ ³ øâèä-
ê³ñòü äîçð³âàííÿ ðåòèêóëîöèò³â, çä³éñíþºòüñÿ
åðèòðîïîåòèíîì (ÅÏÎ) [1]. Ïðè âèñîê³é øâèä-
êîñò³ åðèòðîïîåçó ê³ñòêîâèé ìîçîê âèâ³ëüíÿº â
êðîâ ÿäðîâì³ñí³ ïîïåðåäíèêè åðèòðîöèò³â. Ó â³ä-
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ïîâ³äü íà ã³ïîêñ³þ ï³äâèùóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ÅÏÎ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ åðèòðîïîåçó ç
ã³ïåðïëàç³ºþ åðèòðî¿äíîãî ïàðîñòêà (ïåðåâàæàííÿ
ïîïåðåäíèê³â åðèòðîöèò³â íàä ïîïåðåäíèêàìè
ëåéêîöèò³â). Çíèæåíà øâèäê³ñòü óòâîðåííÿ ðåòè-
êóëîöèò³â ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íååôåêòèâíèé åðèò-
ðîïîåç, ïðè ÿêîìó ðóéíóâàííÿ ïîïåðåäíèê³â åðèò-
ðîöèò³â â ê³ñòêîâîìó ìîçêó â³äáóâàºòüñÿ øâèä-
øå, í³æ âèâ³ëüíåííÿ â êðîâ, àáî ïðî ³íô³ëüòðàö³þ
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ïóõëèííèìè ÷è àíîìàëüíèìè
êë³òèíàìè. Çíèæåííÿ ÷èñëà ðåòèêóëîöèò³â â³äç-
íà÷àºòüñÿ òàêîæ ïðè àïëàñòè÷íèõ ñòàíàõ, äëÿ
ÿêèõ õàðàêòåðíå çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ëåéêîöèò³â ³
åðèòðîöèò³â. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ïðîäóêö³ÿ
ðåòèêóëîöèò³â º íàéá³ëüø âàæëèâèì ïîêàçíèêîì
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâîãî ìîçêó [7].
Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ðåòèêóëîöèò³â â êðîâ³ ñâ³ä÷èòü
ïðî ïðèñêîðåííÿ åðèòðîïîåçó, ùî íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíî äëÿ ãåìîë³òè÷íèõ àíåì³é [3].

Ó äîðîñëî¿ ëþäèíè ì³ñòèòüñÿ â³ä 2 äî 10 ðåòè-
êóëîöèò³â íà 1000 åðèòðîöèò³â (30-70õ109/ë) [1, 8].
Ê³ëüê³ñòü ðåòèêóëîöèò³â ó êðîâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä â³êó òà³ ñòàò³ ïàö³ºíòà. Ó æ³íîê
âì³ñò ðåòèêóëîöèò³â á³ëüø âèñîêèé, í³æ ó ÷îëî-
â³ê³â. Ó íîâîíàðîäæåíèõ ó ïóïîâèíí³é êðîâ³ ¿õ
ê³ëüê³ñòü êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 20-60% [9, 10].
×èñëî ðåòèêóëîöèò³â â êðîâ³ â³äîáðàæàº ðåãåíå-
ðàòèâí³ âëàñòèâîñò³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Çá³ëüøåííÿ
÷èñëà ðåòèêóëîöèò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ïîñèëå-
íîìó êðîâîòâîðåíí³, à çíèæåííÿ - ïðè ïðèãí³÷åíí³
ðåãåíåðàòîðíî¿ ôóíêö³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó.

Ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåòèêóëîöèò³â ìîæëèâå
ïðè ãåìîë³òè÷íèõ àíåì³ÿõ, îñîáëèâî â ïåð³îä êðè-
çó (ê³ëüêîñò³ ðåòèêóëîöèò³â ìîæå ï³äâèùóâàòèñÿ
äî 20-30% ³ á³ëüøå); íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ö³àíîêîáà-
ëàì³íîì Â

12
-äåô³öèòíî¿ àíåì³¿ (ðåòèêóëîöèòàðíèé

êðèç íà 5-9-é äåíü ë³êóâàííÿ); íà 3-5-é äåíü ë³êó-
âàííÿ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ çà äîïîìîãîþ ïà-
ðàíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â çàë³çà; íà 3-5-
é äåíü ï³ñëÿ êðîâîâòðàòè (ðåòèêóëîöèòàðíèé
êðèç); ãîñòð³é íåñòà÷³ Î

2
, òàëàñåì³¿, ìàëÿð³¿ [5, 8,

9].
Çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåòèêóëîöèò³â ìîæëèâî ïðè

à- òà ã³ïîïëàñòè÷íèõ àíåì³ÿõ, íåë³êîâàí³é Â
12

-äå-
ô³öèòí³é àíåì³¿, ìåòàñòàçàõ íîâîóòâîðåíü ó ê³ñò-
êàõ, àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàííÿõ ñèñòåìè êðîâîò-
âîðåííÿ, àëêîãîë³çì³, ì³êñåäåì³, çàõâîðþâàííÿõ
íèðîê [5, 8, 9].

Ðåòèêóëîöèòè íå ìîæëèâî ðîçð³çíèòè ï³ñëÿ
çâè÷àéíîãî ôàðáóâàííÿ äëÿ ï³äðàõóíêó ëåéêîöè-
òàðíî¿ ôîðìóëè, ïðîòå ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ ï³ñëÿ
ïðèæèòòºâîãî ôàðáóâàííÿ êë³òèí áðèëüÿíò-êðè-
çèë-ñèí³ì àáî íîâèì ìåòèëåíîâèì ñèí³ì [11] ³ç
ïîäàëüøîþ ì³êðîñêîï³ºþ ìàçê³â çà ìåòîäîì
Ôîí³î: ïðè öüîìó ïðîâîäèòüñÿ ï³äðàõóíîê êë³òèí

çåëåíóâàòî-áëàêèòíîãî êîëüîðó ç ô³îëåòîâî-ñè-
íüîþ âíóòð³øíüîêë³òèííîþ çåðíèñòîþ ñóáñòàí-
ö³ºþ â 1000 åðèòðîöèò³â [12]. Ñóïðàâ³òàëüíå ôàð-
áóâàííÿ ìîæíà çä³éñíþâàòè äåê³ëüêîìà ñïîñî-
áàìè. Ïåðøèé - öå ôàðáóâàííÿ íà ñêë³, êîëè ìà-
çîê êðîâ³ íàíîñÿòü íà òîíêèé ìàçîê ôàðáè ³
âèòðèìóþòü ó âîëîã³é êàìåð³ 3-5 õâ. Äðóãèé -
ôàðáóâàííÿ â ïðîá³ðö³, ïðè öüîìó ê³ëüêà êðàïåëü
êðîâ³ çì³øóþòü ç ð³âíèì îá'ºìîì 1% ðîç÷èíó
áðèëüÿíòîâîãî êðåàçèëîâîãî ñèíüîãî ó ô³ç³îëî-
ã³÷íîìó ðîç÷èí³, âèòðèìóþòü 20-30 õâ., ïîò³ì ãî-
òóþòü ìàçêè [12].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âñå á³ëüøå óâàãè ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ àâòîìàòèçîâàíîìó àíàë³çó ðåòèêóëî-
öèò³â, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüøîþ òî÷í³ñòþ (äîñ-
ë³äæóþòüñÿ 30 000 ³ á³ëüøå åðèòðîöèò³â) òà â³äò-
âîðþâàí³ñòþ (êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ ñòàíîâèòü áëèçü-
êî 6%), í³æ ðó÷íèé ìåòîä, çàáåçïå÷óº ìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìàííÿ íîâèõ ïîêàçíèê³â, ùî îö³-
íþþòü ñòóï³íü çð³ëîñò³ ðåòèêóëîöèò³â ³ç âèì³ðþ-
âàííÿ â íèõ âì³ñòó ÐÍÊ. Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ ðÿ-
äó àâòîð³â, ÿê³ ïðîâîäèëè ñï³âñòàâëåííÿ êîåô³ö³ºí-
òà âàð³àö³¿ ïðè ïîð³âíÿíí³ àâòîìàòèçîâàíîãî ³
ðó÷íîãî ìåòîä³â, ïîêàçàíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç
ðåòèêóëîöèòîçîì áëèçüêî 9% êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿
äëÿ àâòîìàòèçîâàíîãî ìåòîäó ñòàíîâèâ 5,8%,
äëÿ ðó÷íîãî ìåòîäó - 27,2% [4].

Ó çâ'ÿçêó ç ïîÿâîþ âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ãåìà-
òîëîã³÷íèõ àíàë³çàòîð³â ñòàëî ìîæëèâèì îòðèìó-
âàòè, íå ò³ëüêè êëàñè÷í³, àëå é äîäàòêîâ³ ³íôîð-
ìàòèâí³ ðåòèêóëîöèòàðí³ ïàðàìåòðè [2, 4, 5, 12,
13].

Êëàñè÷í³ ïàðàìåòðè ðåòèêóëîöèò³â:

 - RET% - â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü ðåòèêóëîöèò³â
(%);

-RET# - àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ðåòèêóëîöèò³â
(õ109/ë).

Ðåòèêóëîöèòîïåí³ÿ - ³íäèêàòîð ïðèãí³÷åííÿ
åðèòðîïîåçó. À íîðìàë³çàö³ÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³
ðåòèêóëîöèò³â º ïîêàçíèêîì â³äíîâëåííÿ ïðîë³-
ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ åðèòðîêàð³îöèò³â.

Ðåòèêóëîöèòîç ³ç ð³çêèì çá³ëüøåííÿì ôðàêö³¿
íåçð³ëèõ ðåòèêóëîöèò³â íà ôîí³ àêòèâíîãî åðèòðî-
ïîåçó â³äîáðàæàº ï³äâèùåíó ðåãåíåðàòîðíó çäàò-
í³ñòü ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Ðåòèêóëîöèòîç, ùî òðèâàº,
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî êðîâîòå÷ó, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ.

Õèáíå ï³äâèùåííÿ äàíèõ ïàðàìåòð³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ âêëþ÷åíü â åðèòðîöèòàõ
(ò³ëüöÿ Æîëë³, ìàëÿð³éí³ ïàðàçèòè), âèñîêîìó
ëåéêîöèòîç³, àíîìàëüíèõ ôîðìàõ ãåìîãëîá³íó,
ã³ïåðòðîìáîöèòîç³, íàÿâíîñò³ ã³ãàíòñüêèõ ôîðì
òðîìáîöèò³â.

Îá'ºìí³ ïàðàìåòðè ðåòèêóëîöèò³â:

-MCVR (Mean Cell Volume Reticulocytes) -
ñåðåäí³é îá'ºì ðåòèêóëîöèò³â (ôë);

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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- MSRV (Mean Sphered Reticulocyte Volume) -
ñåðåäí³é îá'ºì ñôåðè÷íèõ ðåòèêóëîöèò³â (ôë).

Îá'ºìí³ ïîêàçíèêè ðåòèêóëîöèò³â ìîæóòü âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ â ä³àãíîñòèö³ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíå-
ì³¿, ìîí³òîðèíãó â³äïîâ³ä³ íà òåðàï³þ çàë³çîâ-
ì³ñíèìè ïðåïàðàòàìè, ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ, â³òà-
ì³íîì Â

12
.

Íèçüêèé îá'ºì ðåòèêóëîöèò³â ïîÿñíþº ïîÿâó
ì³êðîöèò³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.

Çì³íà MSRV ó ñïîðòñìåí³â âêàçóº íà çëîâæè-
âàííÿ ïðåïàðàòàìè, ùî ñòèìóëþþòü åðèòðîïîåç.

Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòóï³íü çð³-
ëîñò³ ðåòèêóëîöèò³â:

-LFR% - ïîïóëÿö³ÿ ìàëèõ çð³ëèõ RET (87-99
%);

 -MFR% - ïîïóëÿö³ÿ ñåðåäí³õ RET (2-12 %);
-HFR% - ïîïóëÿö³ÿ âåëèêèõ íåçð³ëèõ RET (1-2

%).
MFR+HFR âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ôðàêö³ÿ íåçð³ëèõ

ðåòèêóëîöèò³â - IRF (Immature Reticulocyte Frac-
tion) (2-14%).

Ïàðàìåòð IRF ìîæå ñëóãóâàòè ³íäèêàòîðîì
àêòèâíîñò³ åðèòðîïîåçó. Çá³ëüøåííÿ IRF ñâ³ä÷èòü
ïðî ïðèñêîðåíèé âèêèä íåçð³ëèõ êë³òèí ç ê³ñò-
êîâîãî ìîçêó. À òàêîæ ï³äâèùóºòüñÿ çíà÷íî
ðàí³øå (ÿê ïðàâèëî, íà 2 äí³), í³æ RET%, ³ ìîæå
ñëóãóâàòè íàéá³ëüø ÷óòëèâèì ìàðêåðîì ó ìîí³-
òîðèíãó çà ñòàíîì åðèòðîïîåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ê³ñòêîâîãî ìîçêó òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ â³òà-
ì³íîì Â

12
, ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ ïðåïàðàòàìè

çàë³çà ³ ÅÏÎ [10].
Çð³ë³ ðåòèêóëîöèòè âòðà÷àþòü ÐÍÊ â ïðîöåñ³

äîçð³âàííÿ â åðèòðîöèòè â ñåðåäíüîìó ïðîòÿãîì
24 ãîä. Ïðè ïîñèëåíí³ åðèòðîïîåçó òà ïðîäóêö³¿
ÅÏÎ íèðêàìè ç ê³ñòêîâîãî ìîçêó íàäõîäÿòü ó
öèðêóëÿö³þ íåçð³ë³ ðåòèêóëîöèòè, ïðè öüîìó ïå-
ð³îä äîçð³âàííÿ ¿õ ó êðîâ³ ïîäîâæóºòüñÿ ³ ñòàíî-
âèòü â³ä 1,5 äî 2,5 äí³â. Ïîÿâà íåçð³ëèõ ðåòèêó-
ëîöèò³â ó êðîâ³ â³äïîâ³äàº ÿâèùó ïîë³õðîìàç³¿
åðèòðîöèò³â ó ïîôàðáîâàíîìó ìàçêó êðîâ³ [4]. Ö³
ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåòèêóëîöèò³â áåðóòüñÿ
äî óâàãè ïðè ðîçðàõóíêó ïðèëàäàìè ðåòèêó-
ëîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â.

Ðåòèêóëîöèòàðí³ ³íäåêñè:
-CRC (Corrected Reticulocyte Count) - ñêîðè-

ãîâàíèé ï³äðàõóíîê ðåòèêóëîöèò³â;
-RPI (Reticulocyte production index) - ³íäåêñ

ïðîäóêö³¿ ðåòèêóëîöèò³â.
Ó ðàç³ çì³íè ò³ëüêè ãåìàòîêðèòó ðîçðàõî-

âóºòüñÿ CRC çà ôîðìóëîþ:
                                     ,  äå

Ht - ãåìàòîêðèò ïàö³ºíòà;
RET% - ê³ëüê³ñòü ðåòèêóëîöèò³â (%) â êðîâ³

ïðè äàíîìó ãåìàòîêðèò³;

45,0
(%)

Ht
RETCRC ×=

0,45 - ³äåàëüíèé ãåìàòîêðèò.
ßêùî ó ïàö³ºíòà îäíî÷àñíî ç íèçüêèì ãåìà-

òîêðèòîì (Ht) ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ïðèñóòí³ íåç-
ð³ë³ ðåòèêóëîöèòè (MFR ³ HFR), òî ðîçðàõîâóºòüñÿ
RPI çà ôîðìóëîþ:

Ïàðàìåòð RPI øèðîêî âàð³þº çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ àíåì³¿, ïðîäóêö³¿ ÅÏÎ òà ³íøèõ ôàê-
òîð³â. Çíèæåííÿ äàíîãî ³íäåêñó ìåíøå 2,0 âêàçóº
íà íèçüêó ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü åðèòðîêà-
ð³îöèò³â.

RPI ðîçðàõîâóºòüñÿ ïðè âèðàæåí³é àíåì³¿ òà/
àáî âèñîêîìó ðåòèêóëîöèòîç³, ïðè ÿêèõ, ÿê ïðà-
âèëî, ñåêðåö³ÿ ÅÏÎ ï³äâèùåíà. Ó ïàö³ºíò³â ç ïî-
ì³ðíî âèðàæåíîþ àíåì³ºþ àáî íèçüêèì âì³ñòîì
ðåòèêóëîöèò³â âàæëèâî â³äçíà÷èòè íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü ïîë³õðîìàç³¿ â ïîôàðáîâàíîìó ìàçêó.
Òàê, ïîë³õðîìàç³ÿ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ ³ç àíåì³ºþ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïðè
ÿêèõ ð³âåíü ïðîäóêö³¿ ÅÏÎ çíèæåíèé ³, íàâïàêè,
ïðè íåäîñòàòíîñò³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó òà íèçüêîìó
âì³ñò³ ðåòèêóëîöèò³â íàÿâí³ñòü ïîë³õðîìàç³¿ â³äîá-
ðàæàº àêòèâíó ñåêðåö³þ ÅÏÎ [4].

Ðîçðàõóíîê îçíà÷åíèõ ³íäåêñ³â äîçâîëÿº íàäà-
òè ïðàâèëüíó îö³íêó õàðàêòåðó åðèòðîïîåçó, à
îòæå - âèáðàòè àäåêâàòíó ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ìåòîäîì àâòîìàòèçî-
âàíîãî àíàë³çó ðåòèêóëîöèò³â º ìåòîä ïðîòî÷íî¿
öèòîìåòð³¿. Ó ð³çíèõ àíàë³çàòîðàõ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ð³çí³ ðåàãåíòè ³ ïðèíöèï âèì³ðþâàííÿ
ðåòèêóëîöèò³â. Íà ï³äñòàâ³ ïðèíöèïó ïðîòî÷íî¿
öèòîôëþîðèìåòð³¿ â ðåòèêóëîöèòàðíîìó êàíàë³
ãåìàòîëîã³÷íîãî àíàë³çàòîðà ñòàº ìîæëèâèì äè-
ôåðåíö³þâàòè ðåòèêóëîöèòè, ùî ôëóîðåñö³þþòü
â³ä åðèòðîöèò³â, ùî íå ôëóîðåñö³þþòü (íåãà-
òèâíèõ) [4].

Çà ³íòåíñèâí³ñòþ âêëþ÷åííÿ ïîë³ìåòèíà, ùî
çàëåæèòü â³ä âì³ñòó ÐÍÊ â êë³òèí³, ðåòèêóëîöèòè
ïîä³ëÿþòü çà ñòóïåíåì çð³ëîñò³ íà òðè ïîïóëÿö³¿:
ðåòèêóëîöèòè ç íèçüêîþ, ñåðåäíüîþ ³ âèñîêîþ
ôëþîðåñöåíö³ºþ. Ðåçóëüòàòè â³äîáðàæàþòüñÿ ó
âèãëÿä³ ñêàòåðîãðàìè ðåòèêóëîöèòàðíîãî (RET)
êàíàëó. Ñèí³é êëàñòåð â³äïîâ³äàº åðèòðîöèòàì
(RBC), ô³îëåòîâèé - çð³ëèì Ðåòèêóëîöèòè (LFR),
÷åðâîíèé - ôðàêö³¿ íåçð³ëèõ ðåòèêóëîöèò³â (MFR +
HFR) ³ç ñåðåäíüîþ (MFR) ³ âèñîêîþ (HFR)
ôëþîðåñöåíö³ºþ. Íèæí³é áëàêèòíèé êëàñòåð
ñêëàäàþòü òðîìáîöèòè (PLT) (ðèñ. 1) [4].

Äëÿ îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â àâòî-
ìàòèçîâàíîãî äîñë³äæåííÿ ðåòèêóëîöèò³â îïòè-
ìàëüí³ òåðì³íè çáåð³ãàííÿ ïðîá êðîâ³ ïðè ê³ì-
íàòí³é òåìïåðàòóð³ íå ïîâèíí³ ïåðåâèùóâàòè 6

кровівRETциркуляціїдні

Ht
RETRPI

×

×=

45,0
(%)
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ãîä. ï³ñëÿ âçÿòòÿ. Ïðè çáåð³ãàíí³ ïðîá êðîâ³ â õî-
ëîäèëüíèêó ö³ òåðì³íè çá³ëüøóþòüñÿ äî 48 ãîä.
Ïðè çáåð³ãàíí³ êðîâ³ â õîëîäèëüíèêó âñ³ ïîêàçíèêè
ðåòèêóëîöèò³â ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì 48 ãîä. Â óìîâàõ çáåð³ãàííÿ êðîâ³ ïðè ê³ìíàò-
í³é òåìïåðàòóð³ ïðîòÿãîì 2 ä³á ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ â³äíîñíî¿ ³ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ ðåòèêóëîöèò³â. Ïîêàçíèêè îá'ºìó êë³òèí
çìåíøóþòüñÿ ç 24-î¿ äî 48-î¿ ãîäèíè çáåð³ãàííÿ, à
ôðàêö³ÿ íåçð³ëèõ ðåòèêóëîöèò³â ³ ê³ëüê³ñòü íåçð³-
ëèõ ðåòèêóëîöèò³â çíèæóþòüñÿ â ïðîì³æêó ç 6-î¿
äî 24-î¿ ãîäèíè çáåð³ãàííÿ [4].

Âèñíîâêè

Äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â ðåòèêóëîöèò³â ó êë³-
í³÷í³é ïðàêòèö³ äóæå âàæëèâî ³ íåîáõ³äíî äëÿ:

-îö³íêè àêòèâíîñò³ åðèòðîïîåçó ïðè ñòàíàõ, ùî
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ãåìîë³çîì àáî êðîâîâòðàòîþ;

-äåòåêö³¿ ïîðóøåííÿ ðåãåíåðàòîðíîé çäàòíîñò³
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ïðè äåô³öèò³ çàë³çà, â³òàì³í³â
B
12

, Â
6
, ôîëàò³â, ì³ä³ òà ìîí³òîðèíãó â³äïîâ³äíî¿

òåðàï³¿;
-îö³íêè ñòàíó åðèòðîïîåçó íà ôîí³ ë³êóâàííÿ

ÅÏÎ;
-îö³íêè çäàòíîñò³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó äî ðåãå-

íåðàö³¿ ï³ñëÿ öèòîòîêñè÷íî¿ òåðàï³¿ òà òðàíñï-
ëàíòàö³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó;

-îö³íêè â³äíîâëåííÿ ñèíòåçó ÅÏÎ ï³ñëÿ
òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè;

-äîï³íãîâîãî êîíòðîëþ ó ñïîðòñìåí³â (ïðèéîì
ÅÏÎ).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäóòü ïðîäîâæåí³ ïîøóêè â íàì³÷åíîìó íàó-
êîâîìó íàïðÿìêó.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß
ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÐÅÒÈÊÓËÎÖÈÒÎÂ

Ë.È. Ñåðãèåíêî

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ìîðôîëîãèè è

ôèçèîëîãèè ðåòèêóëîöèòîâ. Îïèñàíû ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ

êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ ðåòèêóëîöèòîâ,

â ÷àñòíîñòè ïðè ïîìîùè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ àíàëèçàòîðîâ, à

òàêæå èõ êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåòèêóëîöèòû, ðåòèêóëîöèòàðíûå

ïàðàìåòðû, êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.

CLINICAL SIGNIFICANCE OF DETERMINING OF THE
RETICULOCYTES PARAMETERS

L.I. Sergienko

Abstract.T he article presents data on the morphology and

physiology of reticulocytes and described methods for

determining the parameters of quantity and quality, in particular

by means of hematology analyzers. Clinical significance of

reticulocytes parameters described.

Keywords: reticulocytes, the reticulocyte parameters,

clinical significance.
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