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Ðåçþìå. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç  êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â

àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ³ç ë³ï³äíèì îáì³íîì òà îêðåìèìè

àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà åñåíö³éíó àðòå-

ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÅÀÃ) ó ïîºäíàíí³ ç àáäîì³íàëüíèì îæèð³-

ííÿì (ÀÎ), çàëåæíî â³ä ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â ÿäåðíîãî ðåöåïòîðà

γ2 àêòèâàòîðà ïðîë³ôåðàö³¿ ïåðîêñèñîì (PPAR- γ 2, Pro12Ala) òà

àíã³îòåíçèí-ïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (ÀÑÅ, I/D). Äîñë³ä-

æåííÿì îõîïëåíî 110 ïàö³ºíò³â ³ç ÅÀÃ, ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà,

÷è ÀÎ: ³ç ÅÀÃ ² ñòàä³¿ (ñò.) - 22,7% îñ³á (25), ÅÀÃ ²² ñò. - 45,45%

(50), ÅÀÃ ²²² ñò. - 31,8% (35). Âñòàíîâèëè ïðÿìó çàëåæí³ñòü

îô³ñíîãî ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÑÀÒ ³ ÄÀÒ) â³ä ³íäåêñó

ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) òà îáâîäó òàë³¿ (ÎÒ) ó õâîðèõ íà ÅÀÃ ²² ³ ²²² ñò.

(r=0,36-0,56, ð≤0,052-0,024). Íà ñåðåäíüîäîáîâèé ÑÀÒ
24 

³ ÄÀÒ
24

â³ðîã³äíî ïðÿìî âïëèâàº ðîçì³ð ÎÒ ó âëàñíèê³â D-àëåëÿ ãåíà ÀÑÅ

(r=0,37-0,81, ð≤0,021-0,001); ó íîñ³¿â ²²-ãåíîòèïó ÑÀÒ
24

 çàëåæèòü

â³ä êîíöåíòðàö³¿ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) (r=0,70, ð=0,024), à ÄÀÒ
24

 -

â³ä ïëàçìîâèõ ð³âí³â ëåïòèíó, çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó (ÇÕÑ) òà

³íäåêñó ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³ (r=0,71-0,81, ð≤0,02-0,004),

çâîðîòíî êîðåëþþ÷è ³ç àäèïîíåêòèíîì (r=-0,76, ð=0,011); ó îñ³á

³ç DD-ãåíîòèïîì íà ÄÀÒ
24

 ïðÿìî âïëèâàþòü ð³âåíü õîëåñòåðîëó

ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) (r=0,51, ð=0,025)

òà ²ÌÒ (r=0,53, ð=0,02), à ó íîñ³¿â ²D-ãåíîòèïó - âì³ñò ÒÃ

(r=0,38, ð=0,047). ÑÀÒ
24

 êîðåëþº ³ç ÎÒ íåçàëåæíî â³ä àëåëüíîãî

ñòàíó ãåíà PPAR- γ 2 (r=0,48, ð=0,017 ³ r=0,052, ð=0,004), ó

âëàñíèê³â Ala-àëåëÿ - ³ç ²ÌÒ (r=0,43, ð=0,038), ³íäåêñîì àòåðîãåí-

íîñò³ (r=0,46, ð=0,022) òà çâîðîòíî ³ç ð³âíåì õîëåñòåðîëó

ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (r=-0,42, ð=0,04).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà

ã³ïåðòåíç³ÿ, îæèð³ííÿ, ãåíè ÀÑÅ (²/

D), (PPAR- γ 2, Pro12Ala), ë³ï³äíèé

ïðîô³ëü.

Âñòóï

Ïðîáëåìà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) ó ïîºä-
íàíí³ ç îæèð³ííÿì çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè ñó-
÷àñíî¿ ìåäèöèíè ó çâ'ÿçêó ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü, ðàííüîþ
³íâàë³äèçàö³ºþ ³ ïåðåä÷àñíîþ ñìåðòí³ñòþ öèõ
õâîðèõ ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ [9]. Â
äàíîìó êîíòåñò³ âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ)
çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ðèçèêó. Òîìó,
äîñë³äæåííÿ àñîö³àö³é ÀÒ ³ç ð³çíèìè íàñë³äêàìè
íåñìåðòåëüíèõ ³ ñìåðòåëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ñïðèÿòèìå óòî÷íåííþ ñòðàòåã³¿ äëÿ
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðîçðîáêè
äèçàéíó ìàéáóòí³õ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü [11].
Çîêðåìà, ó äîñë³äæåíí³ Intersalt Cross-Sectional
Survey âèÿâëåíî, ùî ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) êî-
ðåëþº ç ÀÒ íåçàëåæíî â³ä âæèâàííÿ ç ¿æåþ íàò-
ð³þ ³ êàë³þ [12]. Ó äîñë³äæåíí³ Swedish Obesity
Study ÀÃ âèÿâèëè ó 44-51% îñ³á ³ç ÀÎ [14]. Ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ, ùî êîíòðîëü ìàñè ò³ëà ìîæå åë³ì³-
íóâàòè 48% ÀÃ ³ç ïîïóëÿö³¿ á³ëèõ îñ³á ³ 28% ÀÃ ³ç

ïîïóëÿö³¿ îñ³á íåãðî¿äíî¿ ðàñè.
Ðåçóëüòàòè íèçêè ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü

ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ì³æ ðèçèêîì ðîçâèòêó ìå-
òàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) òà ïîøèðåí³ñòþ
îæèð³ííÿ ³ñíóº ÷³òêèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê, ³ ïðè
çðîñòàíí³ ²ÌÒ äî 35 êã/ì2 ðèçèê ï³äâèùóºòüñÿ â
42 ðàçè â ÷îëîâ³ê³â òà â 92 ðàçè - ó æ³íîê [13].

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèëè ÷³òêó
³ âèñîêó êîðåëÿö³þ ì³æ îæèð³ííÿì ³ ÀÃ, çàñ-
â³ä÷èëè ë³í³éíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ²ÌÒ ³ ÑÀÒ,
ä³àñòîë³÷íèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì (ÄÀÒ) ³ ïóëü-
ñîâèì òèñêîì [10]. Íà ðåãðåñèâí³é ìîäåë³, ñêî-
ðåêòîâàí³é íà â³êîâ³ çì³íè ÀÒ, âèÿâëåíî, ùî ïðè
çá³ëüøåíí³ ²ÌÒ íà 1,7 êã/ì2 ó ÷îëîâ³ê³â ³ 1,25 êã/
ì2 ó æ³íîê, à òàêîæ çà çðîñòàííÿ îêðóæíîñò³ òàë³¿
íà 4,5 ñì ó ÷îëîâ³ê³â ³ 2,5 ñì ó æ³íîê ÑÀÒ ï³ä-
âèùóºòüñÿ íà 1 ìì ðò.ñò. [15].

Ç îãëÿäó íà âèùå âêàçàíå, âàæëèâèì, íà íàøó
äóìêó, º ïîøóê ìîæëèâèõ ãåíåòè÷íèõ äåòåð-
ì³íàíò âïëèâó ïàðàìåòð³â ïåðèôåð³éíî¿ ãåìîäè-
íàì³êè íà çì³íè ïîêàçíèê³â îáì³íó ë³ï³ä³â ó õâîðèõ
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íà ÅÀÃ ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ, ÷è ÀÎ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîàíàë³çóâàòè êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ÀÒ ³ç ë³-
ï³äíèì îáì³íîì òà îêðåìèìè àíòðîïîìåòðè÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè ó õâîðèõ íà ÅÀÃ ó ïîºäíàíí³ ç
ÀÎ çàëåæíî â³ä ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â ÿäåðíîãî ðå-
öåïòîðà γ2 àêòèâàòîðà ïðîë³ôåðàö³¿ ïåðîêñèñîì
(PPAR-γ2, Pro12Ala) òà àíã³îòåíçèí-ïåðåòâî-
ðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (ÀÑÅ, I/D).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Åòàï ñêðèí³íãó ïðîéøëî 110 ïàö³ºíò³â ³ç ÅÀÃ,
ï³äâèùåíîþ ìàñîþ ò³ëà, ÷è ÀÎ, ÿê³ ï³äïèñàëè ³í-
ôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíòà íà ó÷àñòü ó äîñë³ä-
æåíí³ ³ç íàñòóïíèì çàáîðîì âåíîçíî¿ êðîâ³ íà
ãåíåòè÷íèé àíàë³ç. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ â³ä 25
äî 79 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 53,3±6,05 ðîêó). Ñåðåä
îáñòåæåíèõ áóëî 56,4% (62) æ³íîê, 43,6% (48) ÷î-
ëîâ³ê³â. Õâîðèõ íà ÅÀÃ ² ñòàä³¿ (ñò.) - 22,7% îñ³á
(25), íà ÅÀÃ ²² ñò. - 45,45% (50), íà ÅÀÃ ²²² ñò. -
31,8% (35). Ñåðåä íèõ ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà
- 8,18% âèïàäê³â (9), íàäì³ðíîþ ìàñîþ - 38,2%
(42), ³ç ÀÎ çàãàëîì - 53,6% (59): ÀÎ ² ñòóïåíÿ -
27,3% îñ³á (30), ÀÎ ²² ñòóïåíÿ - 17,3% (19), ÀÎ
²²² - 9,09% îñ³á (10). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 50
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ íå áóëè â ðîäèííèõ
ñòîñóíêàõ ³ç õâîðèìè, áåç â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé
çà ñòàòåâèì ðîçïîä³ëîì ³ â³êîì.

Ïîñòàíîâêà ä³àãíîçó, ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ïî ãðó-
ïàõ çà óðàæåííÿì îðãàí³â-ì³øåíåé, ðèçèê³â òà
ñòóïåíÿìè ÀÎ, à òàêîæ ë³êóâàííÿ çä³éñíþâàëè
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Óêðà¿íñüêîãî òà
ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâ êàðä³îëîã³¿ ³ ã³ïåðòåíç³¿
(ESC/ESH, 2013), Ì³æíàðîäíî¿ ä³àáåòè÷íî¿ àñî-
ö³àö³¿ (IDF), à òàêîæ ä³þ÷èõ ïðîòîêîë³â çà íàêà-
çàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè [4, 5, 6].

Óñ³ õâîð³ ïðîéøëè êîìïëåêñ îáñòåæåíü: âèì³-
ðþâàííÿ ÑÀÒ òà ÄÀÒ, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü (×ÑÑ), îáâîäó òàë³¿ (ÎÒ), ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ, êã/ì2), çà ÿêèì âèçíà÷àëè ñòóïåí³ ÀÎ, ÅÊÃ
ó 12 â³äâåäåííÿõ, ÓÇÎ íèðîê, çàãàëüíîêë³í³÷í³ òà
á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè, êîíñóëüòàö³¿ îôòàëüìîëîãà,
íåâðîëîãà.

Îô³ñíèé ÑÀÒ ³ ÄÀÒ âèì³ðþâàëè âñ³ì ïàö³ºí-
òàì, â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷èõ âèìîã â³ò÷èçíÿíèõ òà
ªâðîïåéñüêèõ ðåêîìåíäàö³é [4, 5, 6]. Äîáîâå ìî-
í³òîðóâàííÿ ÀÒ (ÄÌÀÒ) ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïîðòàòèâíîãî ïðèëàäó "ÀÂÐÅ-02" ("SOLVAIG",
Óêðà¿íà-Ôðàíö³ÿ) çà ñòàíäàðòíèì ïðîòîêîëîì
(40-55 âèì³ð³â íà äîáó), âèêîíàíî 50 õâîðèì òà 10
ïðàêòè÷íî çäîðîâèì îñîáàì. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷å-
ííÿ àïàðàòó.

Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ëåïòèíó ³ àäèïîíåêòèíó ó

ïëàçì³ âèâ÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíà-
ë³çó ³ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàêòèâ³â  "Leptin
(Sandvich)-ELISA" (DRG, Í³ìå÷÷èíà) ³ "Adipo-
nectin - ELISA" (Mediagnost, Í³ìå÷÷èíà). Äîñë³ä-
æåííÿ ë³ï³ä³â ïëàçìè êðîâ³ âêëþ÷àëî âèçíà÷åííÿ
çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó (ÇÕÑ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ)
³ç çàñòîñóâàííÿì ðåàêòèâ³â "Cholesterol PAP SL
Mono" ³ "Triglycerides SL Mono" ("Á³îôàðìà",
Ôðàíö³ÿ-Óêðà¿íà) òà ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿,
íèçüêî¿ ³ äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ, ÕÑ
ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ) ³ç âèêîðèñòàííÿì ðåàê-
òèâ³â ô³ðìè "BioSystem" S.A. (²ñïàí³ÿ), äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ("ÔÏ",
Ô³íëÿíä³ÿ), ç äîâæèíîþ õâèë³ 500±20 íì. Ëåï-
òèíîðåçèñòåíòí³ñòü (ËÐ) âèçíà÷àëè çà â³äíîøåí-
íÿì ëåïòèíó / ÒÃ >2,7 [8]; ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³
(²À) âèðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ À.Ì. Êë³ìîâà:
ÇÕÑ - ÕÑ ËÏÂÙ / ÕÑ ËÏÂÙ.

Àëåë³ ïîë³ìîðôíèõ ä³ëÿíîê âèâ÷àëè îäèí ðàç
äî ë³êóâàííÿ øëÿõîì âèä³ëåííÿ ãåíîìíî¿ ÄÍÊ ³ç
âåíîçíî¿ êðîâ³ îáñòåæåíèõ ³ç íàñòóïíîþ àìïë³-
ô³êàö³ºþ ïîë³ìîðôíî¿ ä³ëÿíêè çà äîïîìîãîþ ÿê³ñ-
íî¿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ íà àìïë³-
ô³êàòîð³ "Amply-4L" (Ðîñ³ÿ). Äèñêðèì³íàö³þ àëå-
ëåé ãåíà PPAR-γ2 (Pro12Ala) ïðîâîäèëè çà äî-
ïîìîãîþ åíäîíóêëåàçè ðåñòðèêö³¿ Cse I (HgaI)
("Fermentas®", Ëèòâà). Ôðàãìåíòè àìïë³ô³êîâàíî¿
ÄÍÊ ðîçä³ëÿëè ìåòîäîì ãîðèçîíòàëüíîãî ãåëü-
åëåêòðîôîðåçó é çàáàðâëþâàëè áðîìèñòèì åòè-
ä³ºì. Ôðàãìåíòè â³çóàë³çóâàëè çà äîïîìîãîþ
ÓÔ-âèïðîì³íþâà÷à.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì MS® Excel® 2003™,
Primer of Biostatistics® 6.05 òà Statistica® 7.0
(StatSoft Inc., ÑØÀ). Äîñòîâ³ðí³ñòü äàíèõ äëÿ
íåçàëåæíèõ âèá³ðîê âèðàõîâóâàëè ³ç çàñòîñó-
âàííÿì äâîâèá³ðêîâîãî t-êðèòåð³þ Student (ïðè
ðîçïîä³ë³ áëèçüêîìó äî íîðìàëüíîãî), ÷è U-êðè-
òåð³þ Wilcoxon-Mann-Whitney (ïðè íåð³âíî-
ì³ðíîìó ðîçïîä³ë³). Çâ'ÿçîê ïîêàçíèê³â âñòàíîâ-
ëþâàëè çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòó á³âàð³àíòíî¿
ïàðàìåòðè÷íî¿ êîðåëÿö³¿ (r) çà Ï³ðñîíîì. Ð³çíèöþ
ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ïîêàçíèê³â îô³ñíîãî ÀÒ
òà ²ÌÒ, îáâîäó òàë³¿ (ÎÒ) òà îáâîäó ñòåãîí (ÎÑ)
çàñâ³ä÷èâ ïðÿìó çàëåæí³ñòü ÑÀÒ ³ ÄÀÒ â³ä ²ÌÒ
òà ÎÒ ó õâîðèõ íà ÅÀÃ ²² ³ ²²² ñò. (r=0,36-0,56,
ð≤0,052-0,024). Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÅÀÃ ² ñò. îô³ñíèé
ÑÀÒ êîðåëþâàâ ³ç ÎÑ (r=0,43, ð=0,032).

Ó âëàñíèê³â D-àëåëÿ ãåíà ÀÑÅ ñåðåäíüîäîáî-
âîãî ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÑÀÒ

24
 ³ ÄÀÒ

24
) ïðÿìî çàëåæàëè â³ä ÎÒ

(r=0,37-0,81, ð≤0,021-0,001) (òàáë. 1). Ó íîñ³¿â ²-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 1

Êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè (r) ïîêàçíèê³â ñåðåäíüîäîáîâèõ ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî

àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ç ë³ï³äíèì îáì³íîì òà îêðåìèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè äàíèìè ó

õâîðèõ íà åñåíö³éíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ çàëåæíî â³ä ãåíîòèï³â ãåíà ÀÑÅ (I/D)

II I/D DD 
Показники  

САТ24 ДАТ24 САТ24 ДАТ24 САТ24 ДАТ24 

ІМТ 
r=0,61 

р=0,06 

r=0,55 

р>0,05 

r=0,34 

р>0,05 

r=0,37 

р=0,052 

r=0,44 

р>0,05 

r=0,53 

р=0,02 

Обвід талії 
r=0,58 

р>0,05 

r=0,17 

р>0,05 

r=0,43 

р=0,021 

r=0,37 

р=0,049 

r=0,76 

р<0,001 

r=0,81 

р<0,001 

Лептин 
r=0,32 
p>0,05 

r=0,71 
p=0,02 

r=0,33 
p>0,05 

r=0,14 
р>0,05 

r=0,41 
p>0,05 

r=0,44 
р=0,057 

Адипонектин 
r=0,05 

р>0,05 

r=-0,76 

р=0,011 

r=0,05 

р>0,05 

r=-0,07 

р>0,05 

r=-0,01 

р>0,05 

r=-0,05 

р>0,05 

ЛР 
r=0,46 
р>0,05 

r=0,81 
р=0,004 

r=0,11 
р>0,05 

r=-0,09 
р>0,05 

r=0,28 
р>0,05 

r=0,33 
р>0,05 

ЗХС 
r=0,29 

р>0,05 

r=0,72 

р=0,02 

r=0,04 

р>0,05 

r=0,16 

р>0,05 

r=0,18 

р>0,05 

r=0,11 

р>0,05 

ТГ 
r=0,70 

р=0,024 
r=0,34 
р>0,05 

r=0,37 
р=0,051 

r=0,38 
р=0,047 

r=0,22 
р>0,05 

r=0,06 
р>0,05 

ХС ЛПВЩ 
r=-0,44 
р>0,05 

r=0,12 
р>0,05 

r=0,02 
р>0,05 

r=0,27 
р>0,05 

r=-0,25 
р>0,05 

r=-0,31 
р>0,05 

ХС ЛПНЩ 
r=0,23 

р>0,05 

r=0,52 

р>0,05 

r=0,04 

р>0,05 

r=0,09 

р>0,05 

r=0,08 

р>0,05 

r=0,11 

р>0,05 

ХС ЛПДНЩ 
r=0,56 

р>0,05 

r=0,02 

р>0,05 

r=0,02 

р>0,05 

r=0,06 

р>0,05 

r=0,33 

р>0,05 

r=0,51 

р=0,025 

ІА 
r=0,23 

р>0,05 

r=0,05 

р>0,05 

r=0,04 

р>0,05 

r=-0,01 

р>0,05 

r=0,39 

р>0,05 

r=0,45 

р=0,053 

Примітки: 1. САТ24, ДАТ24 – середньодобовий систолічний, діастолічний артеріальний тиск; ІМТ – 

індекс маси тіла; ЛР – лептинорезистентність; ЗХС – загальний холестерол; ХС ЛПВЩ / ЛПНЩ / 

ЛПДНЩ – холестерол ліпопротеїнів високої / низької / дуже низької щільності; ІА – індекс 

атерогенності. 2. р – вірогідність різниць показників 

 àëåëÿ (ñèëüí³øå ²²-ãåíîòèïó) íà ÑÀÒ24 âïëèâàâ
âì³ñò ÒÃ (r=0,70, ð=0,024 ³ r=0,37, ð=0,051), òàêîæ
ÒÃ âèçíà÷àâ ð³âåíü ÄÀÒ24 ó îñ³á ³ç ID-ãåíîòèïîì
(r=0,38, ð=0,047).  ÄÀÒ

24
 ó õâîðèõ ³ç ²²-ãåíîòèïîì

ãåíà ÀÑÅ àñîö³þâàâ ïðÿìî ³ç ïëàçìîâèì ð³âíåì
ëåïòèíó, ÇÕÑ ³ ³íäåêñîì ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³
(ËÐ) (r=0,71-0,81, ð≤0,02-0,004), çâîðîòíî ç àäè-
ïîíåêòèíîì (r=-0,76, ð=0,011), ó íîñ³¿â DD-ãåíî-
òèïó - ³ç ÕÑ ËÏÄÍÙ (r=0,51, ð=0,025) òà ²ÌÒ
(r=0,53, ð=0,02)

ÑÀÒ
24

 êîðåëþâàâ ³ç ÎÒ íåçàëåæíî â³ä àëåëü-
íîãî ñòàíó ãåíà PPAR-γ2 (r=0,48, ð=0,017 ³
r=0,052, ð=0,004), ó âëàñíèê³â Ala-àëåëÿ - ³ç ²ÌÒ
(r=0,43, ð=0,038), ²À (r=0,46, ð=0,022) òà çâîðîòíî
³ç ÕÑ ËÏÂÙ (r=-0,42, ð=0,04). ÄÀÒ

24
 â³ðîã³äíî

çàëåæàâ â³ä ÎÒ ó íîñ³¿â Pro12-ãåíîòèïó (òàáë. 2).
Çà íàÿâíîñò³ ÀÎ ÑÀÒ24 ïðÿìî êîðåëþâàâ ³ç

²ÌÒ, ëåïòèíîì, ÇÕÑ (r=0,42-0,46, ð≤0,045-0,032),
ïîãðàíè÷íî ç ïîêàçíèêîì ËÐ (r=0,39, ð=0,051). Çà
íîðìàëüíî¿ òà ï³äâèùåíî¿ ìàñè ò³ëà ÄÀÒ

24
 çâî-

ðîòíî çàëåæàâ â³ä âì³ñòó àäèïîíåêòèíó (r=-0,65,
ð<0,001), à çà ÀÎ - ïîãðàíè÷íî ³ç ²ÌÒ (r=0,37,
ð=0,052).

Âèñíîâêè

Ó õâîðèõ íà ÅÀÃ ²² ³ ²²² ñòàä³é òà ÀÎ îô³ñíèé
ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ²ÌÒ òà ÎÒ
(r=0,36-0,56). Íà ñåðåäíüîäîáîâèé ÑÀÒ

24
 ³ ÄÀÒ

24

â³ðîã³äíî ïðÿìî âïëèâàº ðîçì³ð ÎÒ ó âëàñíèê³â D-
àëåëÿ ãåíà ÀÑÅ (r=0,37-0,81); ó íîñ³¿â ²²-ãåíîòèïó
ÑÀÒ

24
 çàëåæèòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ÒÃ (r=0,70), à

ÄÀÒ
24

 - â³ä ïëàçìîâèõ ð³âí³â ëåïòèíó, ÇÕÑ òà
³íäåêñó ËÐ (r=0,71-0,81), çâîðîòíî êîðåëþþ÷è ³ç
àäèïîíåêòèíîì (r=-0,76); ó îñ³á ³ç DD-ãåíîòèïîì
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12Ala, ProAla Pro12 
Показники  

САТ24 ДАТ24 САТ24 ДАТ24 

ІМТ r=0,43 р=0,038 
r=0,40 

р=0,054 
r=0,26 
р>0,05 

r=0,37 
р=0,052 

Обвід талії 
r=0,48 

р=0,017 

r=0,39 

р=0,058 

r=0,52 

р=0,004 

r=0,62 

р<0,001 

Лептин 
r=0,12 

p>0,05 

r=0,25 

p>0,05 

r=0,25 

p>0,05 

r=0,21 

р>0,05 

Адипонектин 
r=-0,14 

р>0,05 

r=-0,06 

р>0,05 

r=-0,26 

р>0,05 

r=-0,03 

р>0,05 

ЛР 
r=0,06 

р>0,05 

r=0,01 

р>0,05 

r=0,18 

р>0,05 

r=0,14 

р>0,05 

ЗХС 
r=0,15 
р>0,05 

r=0,13 
р>0,05 

r=0,02 
р>0,05 

r=0,19 
р>0,05 

ТГ 
r=0,11 
р>0,05 

r=0,37 
р>0,05 

r=0,16 
р>0,05  

r=0,07 
р>0,05  

ХС ЛПВЩ 
r=-0,42 

р=0,04 

r=-0,30 

р>0,05 

r=-0,10 

р>0,05 

r=0,03 

р>0,05 

ХС ЛПНЩ 
r=0,31 
р>0,05 

r=0,22 
р>0,05 

r=0,06 
р>0,05 

r=-0,01 
р>0,05 

ХС ЛПДНЩ 
r=0,13 
р>0,05 

r=0,09 
р>0,05 

r=0,30 
р>0,05 

r=-0,14 
р>0,05 

ІА 
r=0,46 

р=0,022 

r=0,36 

р>0,05 

r=0,19 

р>0,05 

r=-0,08 

р>0,05 

Примітки:  1. САТ24, ДАТ24 – середньодобовий систолічний, діастолічний артеріальний тиск; 

ІМТ – індекс маси тіла; ЛР – лептинорезистентність; ЗХС – загальний холестерол; ХС ЛПВЩ / 

ЛПНЩ / ЛПДНЩ – холестерол ліпопротеїнів високої / низької / дуже низької щільності; ІА – індекс 

атерогенності. 2. р – вірогідність різниць показників  

 

Òàáëèöÿ 2

Êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè (r) ïîêàçíèê³â ñåðåäíüîäîáîâèõ ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî

àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ç ë³ï³äíèì îáì³íîì òà îêðåìèìè àíòðîïîìåòðè÷íèìè äàíèìè ó

õâîðèõ íà åñåíö³éíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ çàëåæíî â³ä ãåíîòèï³â ãåíà PPAR-γ 2

(Pro12Ala)

íà ÄÀÒ
24

 ïðÿìî âïëèâàþòü ð³âåíü ÕÑ ËÏÄÍÙ
(r=0,51) òà ²ÌÒ (r=0,53), à ó íîñ³¿â ²D-ãåíîòèïó -
âì³ñò ÒÃ (r=0,38). ÑÀÒ

24
 êîðåëþº ³ç ÎÒ íåçàëåæíî

â³ä àëåëüíîãî ñòàíó ãåíà PPAR-γ2 (r=0,48 ³
r=0,052), ó âëàñíèê³â Ala-àëåëÿ - ³ç ²ÌÒ (r=0,43),
²À (r=0,46) òà çâîðîòíî ³ç ÕÑ ËÏÂÙ (r=-0,42).
ÄÀÒ

24
 â³ðîã³äíî çàëåæèòü â³ä ÎÒ ó íîñ³¿â Pro12-

ãåíîòèïó (r=0,62).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè àíàë³ç ïîêàçíèê³â ãåìî-
äèíàì³êè òà ë³ï³äíîãî îáì³íó ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ÅÀÃ òà ÀÎ, çàëåæíî â³ä ïîë³ìîðô³çìó
àíàë³çîâàíèõ ãåí³â.

Ë³òåðàòóðà. 1.Á³ëîâîë Î.Ì. Îæèð³ííÿ â ïðàêòèö³
êàðä³îëîãà òà åíäîêðèíîëîãà / Î.Ì. Á³ëîâîë, Î.Ì. Êîâà-
ëüîâà, Ñ.Ñ. Ïîïîâà, Î.Á. Òâåðåò³íîâ - Òåðíîï³ëü: ÒÄÌÓ

"Óêðìåäêíèãà", 2009. - 620 ñ. 2.Äèñë³ï³äåì³¿: ä³àãíîñòèêà,
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ÂËÈßÍÈÅ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ ÍÀ ÎÁÌÅÍ ËÈÏÈÄÎÂ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ Â
ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ, Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

ÎÒ ÏÎËÈÌÎÐÔÈÇÌÀ ÃÅÍÎÂ

À.À. Ñîêîëåíêî

Ðåçþìå. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç

êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ñ

ëèïèäíûì îáìåíîì è îòäåëüíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ ñ ýññåíöèàëüíîé ÀÃ (ÝÀÃ) â

ñî÷åòàíèè ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì (ÀÎ), â çàâèñèìîñòè

îò ïîëèìîðôèçìà ãåíîâ ÿäåðíîãî ðåöåïòîðà γ2 àêòèâàòîðà

ïðîëèôåðàöèè ïåðîêñèñîì (PPAR-γ2, Pro12Ala) è

àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÑÅ, I/D).

Èññëåäîâàíèå îõâàòèëî 110 ïàöèåíòîâ ñ ÝÀÃ, ïîâûøåííîé

ìàññîé òåëà, èëè ÀÎ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 56,4% (62)

æåíùèí, 43,6% (48) ìóæ÷èí. Áîëüíûõ ÝÀÃ I ñòàäèè (ñò.) -

22,7% ëèö (25), íà ÝÀÃ II ñò. - 45,45% (50), íà ÝÀÃ III ñò. -

31,8% (35). Óñòàíîâèëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îôèñíîãî

ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÑÀÄ è ÄÀÄ) îò

èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) è îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ) ó

áîëüíûõ ÝÀÃ II è III ñòàäèè (r = 0,36-0,56, ð≤0,052-0,024 ).

Íà ñðåäíåñóòî÷íûé ÑÀÒ
24

 è ÄÀÒ
24

 äîñòîâåðíî ïðÿìî âëèÿåò

ðàçìåð ÎÒ ó âëàäåëüöåâ D-àëëåëÿ ãåíà ÀÑÅ (r = 0,37-0,81,

ð≤0,021-0,001); ó íîñèòåëåé II-ãåíîòèïà ÑÀÒ
24

 çàâèñèò îò

êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) (r = 0,70, ð = 0,024), à

ÄÀÒ
24

 - îò ïëàçìåííûõ óðîâíåé ëåïòèíà, îáùåãî õîëåñòåðèíà

(ÎÕÑ) è èíäåêñà ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòè (ËÐ) (r = 0,71 -0,81,

ð≤0,02-0,004), îáðàòíî êîððåëèðóÿ ñ àäèïîíåêòèíà (r = -

0,76, ð = 0,011); ó ëèö ñ DD-ãåíîòèïîì íà ÄÀÒ
24

 ïðÿìî

âëèÿþùèõ íà óðîâåíü õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé

ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) (r = 0,51, ð = 0,025) è ÈÌÒ (r = 0,53,

ð = 0,02), à ó íîñèòåëåé ²D -ãåíîòèïó - ñîäåðæàíèå ÒÃ (r =

0,38, ð = 0,047). ÑÀÒ24 êîððåëèðóåò ñ ÎÒ íåçàâèñèìî îò

àëëåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãåíà PPAR- 2 (r = 0,48, ð = 0,017 è r =

0,052, ð = 0,004), ó âëàäåëüöåâ Ala-àëëåëÿ - ñ ÈÌÒ (r = 0,43,

ð = 0,038), èíäåêñîì àòåðîãåííîñòè (ÈÀ) (r = 0,46, ð = 0,022)

è îáðàòíî ñ óðîâíåì õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé

ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÂÏ) (r = -0,42, ð = 0,04).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå,

ãåíû ÀÑÅ (²/D), (PPAR- 2, Pro12Ala), ëèïèäíûé ïðîôèëü

INFLUENCE OF HEMODYNAMIC ON LIPIDS
METABOLISM IN PATIENTS WITH HYPERTENSION

AND OBESITY DEPENDING ON GENES
POLYMORPHISM

 AA Sokolenko

Abstract. The aim of the study is to analyze the correlation

of blood pressure (BP) and lipid metabolism and some

anthropometric parameters in patients with essential arterial

hypertension (EAH) combined with abdominal obesity (AO)

depending on the genes polymorphism of nuclear Peroxisome

proliferator-activated receptor gamma 2 (PPAR- γ2, Pro12Ala)

and angiotensin-converting enzyme (ACE, I/D). The study

covered 110 patients with EAH, overweight, or AO: EAH I

stage - 22.7% (25) persons, EAH II - 45.45% (50), EAH III -

31.8% (35) subjects. The direct correlation of office systolic and

diastolic blood pressure (SBP and DBP) with body mass index

(BMI) and waist circumference (WC) in EAH II and III stages

patients (r=0,36-0,56, r≤0,052-0,024) were established.

Average SBP
24

 and DBP
24

 is affected directly and reliably by

WC size in D-allele carriers of ACE gene (r=0,37-0,81, r≤0,021-

0,001); in II-genotype carriers SBP
24

 depends on the

concentration of triglycerides (TG) (r=0,70, p=0.024), and

DBP
24

 - on leptin plasma levels, total cholesterol (TC) and

leptinresistance index (r=0,71-0.81, r≤0,02-0,004), inversely

correlated with adiponectin (r=-0,76, p=0.011); in DD-genotype

individuals DBP
24

 directly depends on the low density level

cholesterol (LDL-C) (r=0,51, p=0.025) and BMI (r=0,53,

p=0.02), in ID- genotype carriers - on TG content (r=0,38,

p=0.047). SBP
24

 correlated with WC regardless of the allelic

state of PPAR-γ2 gene (r=0,48, p=0.017 and r=0,052, p=0.004),

the Ala-allele carriers - with BMI (r=0,43, p=0.038), atherogenic

index (r=0,46, p=0.022) and inversely with high density level

cholesterol (r=-0,42, p=0.04).

Keywords: hypertension, obesity, genes ACE (I/D), (PPAR-

γ2, Pro12Ala), lipid profile.
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