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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ëèòåðàòóðû è îïèñàíèå

ñëó÷àÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ñîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ âàçîðåíàëüíîé

ãèïåðòåíçèè ïóòåì ïåðêóòàííîãî âìåøàòåëüñòâà íà ñîñóäàõ

îáåèõ ïî÷åê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ñòåíîç, âàçîðå-

íàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñòåíòèðî-

âàíèå.

Ââåäåíèå

Âàçîðåíàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 1-
5% âñåõ ëèö, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé [5], â 20% âñåõ ñëó÷àåâ ðåçèñòåíòíîé ê
ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, à òàêæå â 30% ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííîé
è áûñòðîïðîãðåññèðóþùåé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
ñðåäè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ñîñòàâëÿåò 42-54%, ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ - 22% [6].

Â âîçðàñòå ñòàðøå 45 ëåò íàèáîëåå âåðîÿòíî
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé. Îñîáåííî òðóäíûì äëÿ äèàãíîñòèêè ÿâëÿåò-
ñÿ ò.í. âòîðè÷íîå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ñòåíîçè-
ðîâàíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé íà ôîíå äëèòåëüíî
ïðîòåêàþùåé ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Â ýòîì ñëó÷àå äîëæíî íàñòîðàæèâàòü
èçìåíåíèå òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè -
ñòàáèëèçàöèÿ ÀÄ íà âûñîêèõ öèôðàõ, ðîñò äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ, ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàíåå
ýôôåêòèâíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, ïîÿâëåíèå
ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [2].

Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêàÿ áëÿøêà, ñóæèâàþùàÿ ïðîñâåò ïî÷å÷íîé
àðòåðèè, ÷àùå â îáëàñòè óñòüÿ èëè I ñåãìåíòà [4].
Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé ìîæåò áûòü êàê ïåðâè÷íûì, òàê è íà
ôîíå äëèòåëüíîãî àíàìíåçà ýññåíöèàëüíîé àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ äîñòà-

òî÷íî ÷àñòî - â 15-20% ñëó÷àåâ àòåðîñêëåðîçà
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé [7].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
ðåíòãåíýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ñòåíîçèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé, â ÷àñòíîñòè, ýíäîâàñêóëÿðíàÿ áàëëîííàÿ
àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèé. Áîëüøèíñòâî ñòåíîçîâ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
(äî 70%) ìîæåò áûòü èçëå÷åíî ðåíòãåíýí-
äîâàñêóëÿðíûìè ìåòîäàìè [1].  Îñíîâíûì ïðåè-
ìóùåñòâîì äàííîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ
òðàâìàòè÷íîñòü/èíâàçèâíîñòü, îòíîñèòåëüíàÿ
áåçîïàñíîñòü, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è êîðîòêèé
ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò
ìàêñèìàëüíî òî÷íî îïðåäåëèòü õàðàêòåð è òèï
ïîðàæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ïîä-
áîðà äàëüíåéøåé òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ [3].

Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå. Ïàöèåíò
Ã, 60 ëåò, ïîñòóïèë 12/02/2015ã. â îòäåëåíèå èí-
òåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè ÀÎ "Ðåñïóáëèêàíñ-
êîãî Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî Íàó÷íî-Ïðàêòè÷åñ-
êîãî Ìåäèöèíñêîãî Öåíòðà Òåðàïèè è Ìåäè-
öèíñêîé Ðåàáèëèòàöèè" (ÐÑÍÏÌÖÒ è ÌÐ) ñ æà-
ëîáàìè íà ÷àñòûå ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî 200/120 ìì.ðò.ñò., ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè, îáùåé ñëà-
áîñòüþ, ñíèæåíèåì ñóòî÷íîãî îáúåìà ìî÷åâû-
äåëåíèÿ.

Èç àíàìíåçà, ïàöèåíò îòìå÷àåò ïîñòåïåííîå
íàðàñòàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ ëåò, ê âðà÷àì íå îáðàùàëñÿ, â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íå
êîíòðîëèðóåò. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà
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ïàöèåíò îòìå÷àåò íàðàñòàíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ  è óõóäøåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, èç-
çà ÷åãî åìó áûëî ðåêîìåíäîâàíî ãîñïèòàëèçàöèÿ
â ñòàöèîíàð äëÿ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Çà íåñ-
êîëüêî äíåé äî ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíò íèêàêèå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íå ïðèíèìàë.

Îáúåêòèâíî, ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñ-
òîÿíèå ïàöèåíòà ñðåäíåé òÿæåñòè. Ñîçíàíèå
ÿñíîå. Ïîëîæåíèå àêòèâíîå. Êîæà ñóõàÿ, òåïëàÿ,
ñìóãëàÿ. Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè îáû÷íîé îêðàñêè.
Òîíû ñåðäöà íåçíà÷èòåëüíî ïðèãëóøåíû, ðèò-
ìè÷íûå. ÀÄ íà ïðàâîé ðóêå 180/95 ìì. ðò.ñò., íà
ëåâîé ðóêå - 185/95 ìì. ðò.ñò., ïóëüñ ÷àñòûé, 88

óä/ìèí. Æèâîò ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé, áåçáî-
ëåçíåííûé, ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà, ñåëåçåíêà íå
ïàëüïèðóåòñÿ. Ñòóë åæåäíåâíûé. Äèóðåç ñâîáîä-
íûé, áåçáîëåçíåííûé.

12/02/2015 íà÷àòà áàçèñíàÿ òåðàïèÿ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, âêëþ÷àâøàÿ àöåòèëñàëè-
öèëîâóþ êèñëîòó è èíãèáèòîð àíãèîòåíçèíïðåâ-
ðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ), êîòîðûé âïîñ-
ëåäñòâèè áûë çàìåíåí àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ
(ÀÊ).

13/02/2015 ïàöèåíòó íàòîùàê ïðîèçâåäåí çà-
áîð êðîâè (òàáë.1) è âûïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ñåðäöà, îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè

Наименование Результат 

Сахар крови, ммоль/л 5,2 

Алт, ммоль/л 34,6 

Аст, ммоль/л 29,7 

Билирубин, ммоль/л 19,5 

Креатинин, ммоль/л 114 

Мочевина, ммоль/л 5,5 

Фибриноген, ммоль/л 286,3 

Калий плазмы, ммоль/л 3,8 

Натрий плазмы, ммоль/л 137,7 

 Ñóòî÷íûé äèóðåç ñîñòàâèë 600 ìë.
Ïî äàííûì ýõîêàðäèîãðàôèè ó ïàöèåíòà áûëà

âûÿâëåíà äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ I òèïà è
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ãëîáàëüíîé ñîêðà-
òèìîñòè ËÆ ñî ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà äî
50%. Äàííûõ çà ïàòîëîãèþ ïå÷åíè, æåë÷íîãî
ïóçûðÿ è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íå âûÿâëåíî.
Ïàðåíõèìà îáåèõ ïî÷åê ñ íåçíà÷èòåëüíûì óâå-
ëè÷åíèåì ýõîãåííîñòè, ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íàÿ ñèñ-
òåìà áåç îñîáûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Âûïîëíåíî äóïëåêñíîå èññëåäîâàíèå îáåèõ
ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ãäå áûëî âûÿâëåíî ëîêàëüíîå
óâåëè÷åíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà, òóð-
áóëåíöèÿ è ñíèæåíèå ïèêà ñèñòîëû â ñðåäíåé
÷àñòè ñîñóäà ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïèêîâàÿ ñèñòî-
ëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ñïðàâà 192 ñì/ñ, ñëåâà  205
ñì/ñ. Çàêëþ÷åíèå: äâóñòîðîííèé àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèé çíà÷èìûé ñòåíîç ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.

15/02/2015 äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñ-
òîÿíèÿ ïî÷åê ïàöèåíò áûë íàïðàâëåí â ðà-
äèîèììóííóþ ëàáîðàòîðèþ Ðåñïóáëèêàíñêîãî

Ñïåöèàëèçèðîâàííîãî Íàó÷íî-Ïðàêòè÷åñêîãî
Ìåäèöèíñêîãî Öåíòðà Ýíäîêðèíîëîãèè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äèíàìè÷åñêîé íåôðîñöèíòèãðàôèè ñ
99mTc - ÄÒÏÀ (äèýòèëåíòðèàìèíîïåíòààöåòàò)
(òàáë.2). Ðàäèîôàðìïðåïàðàò ââîäèëè âíóò-
ðèâåííî â äîçå 74 ìÁê. Äèíàìè÷åñêàÿ íåôðîñ-
öèíòèãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèè 20 ìèí â
ðåæèìå 2 êàäðà â ìèíóòó. Â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû ñöèíòèôîòî, ïî êîòîðûì
ôîðìèðîâàëè êðèâûå "àêòèâíîñòü-âðåìÿ".

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòà
èìååò ìåñòî ñíèæåíèå ÑÊÔ ñî ñòîðîíû îáåèõ
ïî÷åê.  Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðåïàðàòà è âðå-
ìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìóìà êðèâîé ó äàííîãî
ïàöèåíòà ïðåâûøàåò ðåôåðåíñíûå çíà÷åíèÿ. Äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñïîñîáíîñòè îáåèõ ïî÷åê.

16/02/2015 ïàöèåíò ñòàáèëåí, íà ôîíå ìåäè-
êàìåíòîçíîé áàçîâîé òåðàïèè óðîâåíü àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà îáåèõ ðóêàõ ñíèçèëñÿ äî
165/90 ìì ðò. ñò., óðîâåíü êðåàòèíèíà â äèíàìèêå
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Òàáëèöÿ 2

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðåíîñöèíòèãðàììû ïàöèåíòà ïðè âûïîëíåíèè äèíàìè÷åñêîé

íåôðîñöèíòèãðàôèè

Показатель Результат 

Правая почка 

Tmax, мин 7,25 

T1/2, мин 26,2 

Остаток на 20й мин, % 58,6 

СКФ мл/мин/1,73 мин
2
 36,5 

Левая почка 

Tmax, мин 7,7 

T1/2, мин 26,3 

Остаток на 20й мин, % 58,4 

СКФ мл/мин/1,73 мин
2
 38,3 

СКФ общая, мл/мин/1,73 мин
2
 68,2 

 - 126 ììîëü/ë, êàëèé ïëàçìû- 3,7 ììîëü/ë. Ñó-
òî÷íûé äèóðåç 780 ìë. Äëÿ "ïðÿìîé" âèçóà-
ëèçàöèè àíàòîìè÷åñêîé àðõèòåêòîíèêè ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé 16/02/2015 ïàöèåíò áûë ïåðåâåäåí â
àíãèîãðàôè÷åñêèé êàáèíåò îòäåëåíèÿ èíòåð-
âåíöèîííîé êàðäèîëîãèè ÀÎ "ÐÑÍÏÌÖÒ è ÌÐ",
ãäå áûëà âûïîëíåíà àíãèîãðàôèÿ îáåèõ ðåíàëü-
íûõ ñîñóäîâ. Çàêëþ÷åíèå: ïðàâàÿ ïî÷å÷íàÿ àðòå-
ðèÿ ïðîõîäèìà íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ñ íåðîâíûìè
êîíòóðàìè, ñòåíîç óñòüÿ äî 88%. Ëåâàÿ ïî÷å÷íàÿ
àðòåðèÿ ïðîõîäèìà íà âñåì ïðîòÿæåíèè, ñ íå-
ðîâíûìè êîíòóðàìè â ïðîêñèìàëüíîì îòäåëå,
ñòåíîç óñòüÿ 95% (ðèñ.1) Áûë âûñòàâëåí äèàãíîç:
Âàçîðåíàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ñòåíîç
îáåèõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.  Ñêîððèãèðîâàíà áà-
çèñíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ïðîèçâåäåíà çàìåíà èÀÏÔ íà ÀÊ.

Ïàöèåíò ãîòîâèòüñÿ ê ïðîöåäóðå ÒËÁÀÏ ñî
ñòåíòèðîâàíèåì ðåíàëüíûõ àðòåðèé. 17/02/2015
ïàöèåíòó áûëè èìïëàíòèðîâàíû ñòåíòû ñ ëåêàðñ-
òâåííûì ïîêðûòèåì â ïðàâóþ è ëåâóþ ïî÷å÷íóþ
àðòåðèè ñ âîññòàíîâëåíèåì êðîâîòîêà (ðèñ.2).

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â îòäåëåíèè
èíòåðâåíöèîííîé êàðäèîëîãèè îñóùåñòâëÿëñÿ
äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü óðîâíÿ êðåàòèíèíà, êàëèÿ
ïëàçìû  è óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 21/02/
2015 êðåàòèíèí-98,5 ììîëü/ë, êàëèé - 3,6 ììîëü/ë.
23/02/2015 âûïîëíåíî ïîâòîðíîå äóïëåêñíîå èññ-
ëåäîâàíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, îòìå÷àåòñÿ íîð-
ìàëèçàöèÿ ïèêîâîé ñêîðîñòè è òóðáóëåíöèè êðî-
âîòîêà. Ïèêîâàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ñïðàâà
143 ñì/ñ, ñëåâà 157 ñì/ñ. Ïî äàííûì ñóòî÷íîãî
õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ (ÑÌÀÄ) óðîâåíü
ÀÄ çà ñóòêè íå ïðåâûøàë 147/86 ìì. ðò.ñò.

Ðèñ 1. Ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ñòåíîçû ïî÷å÷íûõ àðòåðèé äî ëå÷åíèÿ

Âèïàäêè ç ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè
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Ðèñ 2. Ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ

Ñóòî÷íàÿ äîçà ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ áûëà
ñíèæåíà âäâîå. Ñóòî÷íûé äèóðåç âîçðîñ äî 1300
ìë.

05/03/2015 äëÿ äèíàìè÷åñêîé îöåíêè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ïîñëå ñòåíòè-
ðîâàíèÿ ðåíàëüíûõ àðòåðèé ïàöèåíò áûë ïîâòîð-
íî íàïðàâëåí â ðàäèîèììóííóþ ëàáîðàòîðèþ

(òàáë.3). Àíàëèç ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàë óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê,
òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Â òå÷åíèå òðåõìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ ïîñëå
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ó ïàöèåíòà îòìå÷àåòñÿ ñòàáè-
ëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïðåäåëàõ 145/

Òàáëèöÿ 3

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðåíîñöèíòèãðàììû ïàöèåíòà èñõîäíî è ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ

ïî÷å÷íûõ àðòåðèé

Показатель Исходно После стентирования 

Правая почка 

Tmax, мин 7,25 4,76 

T1/2, мин 26,2 16,4 

Остаток на 20й мин, % 58,6 37,3 

СКФ мл/мин/1,73 мин
2
 36,5 47,2 

Левая почка 

Tmax, мин 7,7 5,2 

T1/2, мин 27,3 18,7 

Остаток на 20й мин, % 58,4 39,2 

СКФ мл/мин/1,73 мин
2
 38,3 46,6 

СКФ общая, мл/мин/1,73 мин
2
 68,2 76,3 

 

85 ìì. ðò. ñò., íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ êðåàòèíèíà
êðîâè, àäåêâàòíûé ñóòî÷íûé äèóðåç, óëó÷øåíèå
îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è êà÷åñòâà æèçíè. Ïà-
öèåíòó ïîäîáðàíà ìèíèìàëüíî ýôôåêòèâíàÿ äîçà
ÀÊ.
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