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Ðåçþìå. Íàÿâí³ñòþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) çà ðåçóëüòà-
òàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÄÌÀÒ)
ââàæàºòüñÿ ñåðåäíüîäîáîâèé ð³âåíü, ùî ïåðåâèùóº 130/80 ìì
ðò.ñò., ïðîòå ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî âåëè÷èíà àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) ïîñò³éíî êîëèâàºòüñÿ. Ðîçìàõ òàêèõ êîëèâàíü ìîæå
áóòè äîñèòü âåëèêèì, òîìó äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòóïåíÿ ï³äâèùåííÿ
ÀÒ ³ ïðèçíà÷åííÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ âàæëèâî âðàõîâóâàòè
íàñê³ëüêè ÷àñòî ï³äéîì ÀÒ â³äïîâ³äàâ ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ï³äâèùå-
ííÿ. Ó çâ'ÿçêó ç öèì äëÿ âåðèô³êàö³¿ ñòóïåíÿ ï³äâèùåííÿ ÀÒ áóâ
ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ÀÃ ³ âèçíà÷åííÿ ¿¿ âàæêîñò³ çà
äàíèìè ÄÌÀÒ, ÿêèé çàñíîâàíèé íà âèêîðèñòàíí³ íåïàðàìåòðè÷íî¿
îö³íêè ôóíêö³¿ ðîçïîä³ëó çà äîïîìîãîþ ïîë³íîì³àëüíîãî ñïëàéíà
íà îñíîâ³ ëîêàëüíèõ ïîë³íîì³àëüíèõ Â-ñïëàéí³â, áëèçüêîãî äî
³íòåðïîëÿö³éíîãî. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â àíàë³çó
â³äáóâàºòüñÿ àâòîìàòèçîâàíà ïîñòàíîâêà ñòóïåíÿ ³ ôîðìè ÀÃ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñòóï³íü
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ëîêàëüí³
ïîë³íîì³àëüí³  -ñïëàéíè.

Âñòóï
Òî÷í³ñòü ä³àãíîñòèêè, àäåêâàòí³ñòü ìåäèêà-

ìåíòîçíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ¿¿ áåçïåêà
ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ) áàãàòî â ÷îìó
âèçíà÷àþòüñÿ îá'ºêòèâí³ñòþ âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ
ÀÒ. ²ç  âïðîâàäæåííÿì â ïðàêòèêó íîâèõ ïðîã-
ðåñèâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é öÿ
çàäà÷à ³ñòîòíî ñïðîùóºòüñÿ, òàê ÿê ó êë³í³öèñòà
ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ á³ëüø
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ õâîðîáè. Òàêèì ïåðñïåê-
òèâíèì ìåòîäîì ó âèâ÷åíí³ ïàðàìåòð³â ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà äàíèìè
Pickering T.G., 2005; Bastos J.M., 2006; Cuspidi C.,
2006; Sierra C., 2007 º äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ
(ÄÌÀÒ), ÿêå äîçâîëÿº îäåðæàòè ³ñòîòíó äîäàò-
êîâó êë³í³÷íó ³íôîðìàö³þ òà â³äêðèâàº íîâ³ ä³àã-
íîñòè÷í³ ³ ë³êóâàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïðè âåäåíí³ õâî-
ðèõ íà ÀÃ [5,7,8,9]. Îäíàê ³íôîðìàö³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ÄÌÀÒ ó õâîðèõ íà ÀÃ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
íåäîñòàòíüî, ðÿä ïîêàçíèê³â îö³íþºòüñÿ ð³äêî,
áàãàòî ç íèõ ïåðåáóâàþòü ó ñòàä³¿ àêòèâíîãî âèâ-
÷åííÿ, âèðîáëåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì òà
ïðîâåäåííÿ ñòàíäàðòèçàö³¿.

Â îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ïðàêòè÷íî¿ ö³ííîñò³ ð³çíèõ
ïîêàçíèê³â ÄÌÀÒ ñüîãîäí³ ëåæèòü ¿õ åêñïåðòíà
îö³íêà ïî îäíîìó ç òðüîõ êëàñ³â çíà÷óùîñò³, ïîâ'ÿ-
çàíèõ ç ð³âíåì äîêàçîâî¿ ö³ííîñò³ âèêîíàíèõ äîñ-
ë³äæåíü, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ì³æíà-
ðîäíèõ àáî íàö³îíàëüíèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ. Åêñïåð-
òàìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ç âèâ÷åííÿ ã³ïåð-
òîí³¿ äî ïåðøîãî êëàñó îáîâ'ÿçêîâèõ ïîêàçíèê³â
äëÿ îö³íêè ÄÌÀÒ â³äíåñåí³ (2003, 2013 ðð.)

ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÀÒ.
Áàãàòîãðàíí³ñòü ³íôîðìàö³¿, ÿêà îäåðæóºòüñÿ

ïðè ïðîâåäåíí³ äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ, çó-
ìîâëþº ñêëàäí³ñòü ¿¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Ðåàëüíà
êàðòèíà öèôðîâèõ çíà÷åíü ÀÒ, îòðèìàíèõ ïðè
ÄÌÀÒ, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä "îô³ñíîãî" ÀÒ íà ïðèéîì³
ó ë³êàðÿ [3,10], ó çâ'ÿçêó ç ÷èì îö³íêà ³ òðàê-
òóâàííÿ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ÀÒ çà ÄÌÀÒ âèìàãàº
ïðèíöèïîâî ³íøîãî ï³äõîäó ïðè ïîñòàíîâö³ ñòó-
ïåíÿ ÀÃ.

Ó á³ëüøîñò³ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ
îñîáëèâîñòåé äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ çà äàíèìè
ÄÌÀÒ ó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ñòóï³íü ÀÃ
çàñíîâàíî, ÿê ïðàâèëî, íà ðåçóëüòàòàõ âèì³ðþ-
âàííÿ "îô³ñíîãî" ÀÒ, ùî ìåòîäè÷íî íåâ³ðíî, îñ-
ê³ëüêè ðåçóëüòàòè äåê³ëüêîõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî ð³âåíü ÀÒ çà äàíèìè ÄÌÀÒ áóâ íà
ïîðÿäîê ìåíøå, í³æ "îô³ñíèé" ÀÒ. Ó äîñë³äæåíí³
PAMELA âñòàíîâëåíèé ð³âåíü ÀÒ çà ìåòîäîì
Í.Ñ.Êîðîòêîâà â óìîâàõ ìåäè÷íîãî çàêëàäó -
127/82 ìì ðò.ñò. ïðîòè 119/75 ìì ðò.ñò. â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ ³ ñåðåäíüîäîáîâîãî 118/74 ìì ðò.
ñò. çà äàíèìè ÄÌÀÒ. Ïðè öüîìó â³äì³íí³ñòü ì³æ
êë³í³÷íèì "îô³ñíèì" ³ ìîí³òîðíèì, êë³í³÷íèì ³ äî-
ìàøí³ì ÀÒ ïðîãðåñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì,
äîñÿãàþ÷è â ñòàðø³é â³êîâ³é ãðóï³ (55-63 ðîêè) 16
³ 8 ìì ðò.ñò. ó ÷îëîâ³ê³â òà 19 ³ 14 ìì ðò.ñò. ó æ³-
íîê [3,10].

Äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè ïðîïîíóþòüñÿ êðèòåð³¿
äëÿ ä³àãíîñòèêè "ì'ÿêî¿" àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
êîëè ≥ 50% âèì³ð³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó ï³ñëÿ ïðî-
áóäæåííÿ ïåðåâèùóþòü 140/90 ìì ðò.ñò. ³ ≥ 50%
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í³÷íèõ âèì³ðþâàíü ïåðåâèùóþòü 120/80 ìì ðò.ñò.
[11]. Îäíàê òàêèé ï³äõ³ä òàêîæ íå ìîæíà ââàæàòè
êîðåêòíèì, îñê³ëüêè ð³âåíü ÀÒ ïîñò³éíî êîëè-
âàºòüñÿ ïðîòÿãîì äîáè, ³ ðîçìàõ òàêèõ êîëèâàíü
ìîæå áóòè äîñèòü âåëèêèì.

ªäèíèõ êðèòåð³¿â äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ çà äàíèìè ÄÌÀÒ â
äàíèé ÷àñ íå ³ñíóº. Íàÿâí³ñòþ ÀÃ ââàæàºòüñÿ
ñåðåäíüîäîáîâèé ð³âåíü ÀÒ, ùî ïåðåâèùóº 130/80
ìì ðò.ñò., ïðîòå ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî âåëè÷èíà
ÀÒ ïîñò³éíî êîëèâàºòüñÿ. Ðîçìàõ òàêèõ êîëèâàíü
ìîæå áóòè äîñèòü âåëèêèì, òîìó äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ ñòóïåíÿ ï³äâèùåííÿ ÀÒ ³ ïðèçíà÷åííÿ àäåê-
âàòíîãî ë³êóâàííÿ âàæëèâî âðàõîâóâàòè íàñê³ëü-
êè ÷àñòî ï³äéîì ÀÒ â³äïîâ³äàâ òîìó ÷è ³íøîìó
ð³âíþ ï³äâèùåííÿ.

Âîëîä³þ÷è áåçóìîâíîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ,
ÄÌÀÒ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ìàº ºäèíèõ ñòàí-
äàðò³â îö³íêè ðåçóëüòàò³â. Îäíîì³ðíèé â³çóàëüíèé
àíàë³ç äàíèõ ÄÌÀÒ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ çàðàç,
íå â³äïîâ³äàº íà âñ³ ïèòàííÿ ùî ñòàþòü ïåðåä ë³-
êàðåì-äîñë³äíèêîì ï³ä ÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ êîëèâàíü
ÀÒ â ð³çíèé ÷àñ äîáè. Ë³êàð îäåðæóº ð³çíîìà-
í³òíó ³íôîðìàö³þ âåëèêîãî îáñÿãó, çàãëèáëåíèé
àíàë³ç ÿêî¿ òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ñòàº äóæå
ñêëàäíèì. Òîìó, ó äàíèé ÷àñ îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì º ðîçðîáêà øëÿõ³â ðàö³îíàë³çàö³¿ ðîçó-
ìîâî¿ ïðàö³ ë³êàðÿ, ñòâîðåííÿ òàêèõ àëãîðèòì³â ³
êîìï'þòåðíèõ ñèñòåì, ÿê³ á äîçâîëèëè ç íàé-
ìåíøèìè âèòðàòàìè ÷àñó ³ çàñîá³â ïðîâîäèòè
ÿê³ñíó îáðîáêó ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ñòâîðåííÿ îðèã³íàëüíîãî ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè

ÀÃ, âåðèô³êàö³¿ ñòóïåíÿ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ³ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äîáîâîãî ïðî-
ô³ëþ ÀÒ çàëåæíî â³ä ñòóïåíþ ÀÃ çà ðåçóëü-
òàòàìè ÄÌÀÒ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè äîáîâå ìîí³òî-

ðóâàííÿ, ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ. Âïåðøå äëÿ óäîñêîíàëåííÿ
³ñíóþ÷î¿ ìåòîäîëîã³¿ ä³àãíîñòèêè ÀÃ çà äàíèìè
ÄÌÀÒ, âèÿâëåííÿ é àíàë³çó îñîáëèâîñòåé õðîíî-
á³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ÀÒ âèêîðèñòàíà êîìá³íàö³ÿ
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ìàòåìàòè÷íîãî é ³íôîð-
ìàö³éíîãî ìîäåëþâàííÿ, ñó÷àñíèõ ñèñòåì àâòî-
ìàòèçîâàíî¿ îáðîáêè äàíèõ ³ ñïîñîá³â òðàäèö³é-
íîãî îá÷èñëåííÿ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê äîáî-
âîãî ïðîô³ëþ ÀÒ. Öå äîçâîëèëî âèÿâèòè ñõîâàí³
çàêîíîì³ðíîñò³ çì³íè ÀÒ ó ÷àñ³, âñòàíîâèòè õàðàê-
òåð ¿õíüîãî âïëèâó íà îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðå-
á³ãó ÀÃ ó õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿.

Ñòâîðåíà ³íôîðìàö³éíà ñèñòåìà îö³íêè ñòóïå-
íÿ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ âèçíà÷åííÿ ¿¿
òÿæêîñò³ çà äàíèìè ÄÌÀÒ ñëóæèòü ðåêîìåíäà-
ö³éíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ ë³êàðÿ, ùî ìàº ïîëåã-
øèòè ðîáîòó é ï³äâèùèòè àäåêâàòí³ñòü ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü ïðî ñòàí ïàö³ºíòà òà õàðàêòåð ôàðìàêîëî-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ñèñòåìà
íàáóâàº â ñêëàäíèõ âèïàäêàõ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ïðèêîðäîííèõ ñòàí³â ÀÒ, ïðè äîâãîò-
ðèâàëîìó äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåíí³ çà ïåðå-
á³ãîì çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ ñó÷àñíèõ ñèñòåì
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ çàáåçïå÷óº ðîçðàõóíîê íàáîðó
ñòàíäàðòíèõ ïîêàçíèê³â ³ íå äîçâîëÿº çä³éñ-
íþâàòè ï³äðàõóíîê ³íäåêñ³â ³ ñïåö³àëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê äëÿ ïðîâåäåííÿ á³ëüø ïîãëèáëåíîãî ³íäè-
â³äóàëüíîãî àíàë³çó âñ³õ á³îðèòìîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ÀÒ, âèÿâëåíèõ ïðè îáñòåæåíí³ õâîðîãî.
Äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷î¿ ìåòîäîëîã³¿ ³íòåðï-
ðåòàö³¿ äàíèõ ÄÌÀÒ, ôîðìàë³çàö³¿ îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â ìîí³òîðóâàííÿ òà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
ä³àãíîñòèêè ÀÃ ñï³ëüíî ç êàôåäðîþ ìàòåìàòè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ÅÎÌ ôàêóëüòåòó ïðèêëàäíî¿
ìàòåìàòèêè Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Ãîí÷àðà áóëî ñòâîðåíî ñïå-
ö³àëüíå ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ "Cardio Vita" ç
ìîæëèâ³ñòþ ðîçðàõóíêó íàáîðó õàðàêòåðèñòèê
ÄÌÀÒ, ÿêèé âêëþ÷àº ÿê ñòàíäàðòí³ ³ çàãàëü-
íîïðèéíÿò³, òàê ³ äîäàòêîâ³ ïîêàçíèêè, ñïåö³àëüí³
õàðàêòåðèñòèêè õðîíîá³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ÀÒ.
Òàêèé êîìïëåêò ïîêàçíèê³â íà ñüîãîäí³ º íåîá-
õ³äíèì ïàêåòîì äàíèõ, ÷èñåëüíèé ³ â³çóàëüíèé
àíàë³ç ÿêèõ äîïîìàãàº ïðîâåñòè êîìïëåêñíó åêñ-
ïåðòíó îö³íêó ðåçóëüòàò³â ÄÌÀÒ.

Äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ çä³éñíþâàëè íà àïà-
ðàòàõ òèïó ÀÂÐÌ - 02 ³ 04 (ô³ðìà "Meditech",
Óãîðùèíà). Âèì³ðè ïðîâîäèëè êîæí³ 15 õâèëèí
âäåíü ³ êîæí³ 30 õâèëèí âíî÷³, òèì÷àñîâ³ ³íòåðâàëè
íåñïàííÿ òà ñíó âèñòàâëÿëè ³íäèâ³äóàëüíî, â
çàëåæíîñò³ â³ä ðåæèìó ïàö³ºíòà â³äïîâ³äíî äî ùî-
äåííèêà àêòèâíîñò³. Ó âèïàäêó ïðèéîìó àíòèã³-
ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïåðâèííå îáñòåæåííÿ õâîðèõ
ïðîâîäèëè íàïðèê³íö³ 7-10-äåííîãî áåçìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ïåð³îäó.

Àíàë³çóâàëè ð³âåíü ÀÒ, ïîêàçíèêè "íàâàíòàæå-
ííÿ òèñêîì" - ³íäåêñ ÷àñó (²×) é ³íäåêñ ïëîù³ (²Ï)
ã³ïåðòåíç³¿ (çà äîáó (äá), äåíü (ä), í³÷ (í) ³ ðàíêîâ³
ãîäèíè (ð.ã.)), âàð³àáåëüí³ñòü ñèñòîë³÷íîãî
(ÂÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÂÄÀÒ) âäåíü ³ âíî-
÷³, ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ (ÑÍÇ) ÑÀÒ ³ ÄÀÒ,
ïîäâ³éíèé äîáóòîê (ÏÄ), ÷àñ òà øâèäê³ñòü ðàíêî-
âîãî ï³äéîìó ÀÒ, ³íäåêñ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ (²Í) â
ðàíêîâèé ïåð³îä (ïîêàçíèê âåëè÷èíè, øâèäêîñò³
ï³äéîìó ÀÒ é çðîñòàííÿ ×ÑÑ). Õàðàêòåð öèðêàä-
íîãî ðèòìó ÀÒ îö³íþâàëè çà ñòóïåíåì í³÷íîãî

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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çíèæåííÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ñ âèä³ëåííÿì 4-õ òèï³â äîáî-
âèõ êðèâèõ (dipper, non-dipper, over-dipper, night-
picker).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè
ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ òà íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ çà äîïîìîãîþ
ïàêåòà îðèã³íàëüíèõ ïðèêëàäíèõ ñòàòèñòè÷íèõ
ïðîãðàì "Microsoft Excel", Statistica for Widows
6.0 ç ðîçðàõóíêîì: ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ çíà-
÷åíü (Ì), ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõèëåííÿ
(σ), ñòàíäàðòíî¿ ïîìèëêè ñåðåäí³õ (m) ³ êîåô³-
ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ (r). Â³ðîã³äí³ñòü ðîçõîäæåíü îö³-
íþâàëè ïî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ ³
íåçàëåæíèõ âèá³ðîê, ïðè íåð³âíîì³ðíîñò³ ðîçïîä³ëó
âèêîðèñòîâóâàëè íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ Mann-
Whitney òà Wilcoxon. Â³äì³íí³ñòü ââàæàëè äîñ-
òîâ³ðíîþ ïðè ð < 0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âåðèô³êàö³ÿ ñòóïåíÿ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî

òèñêó ³ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äîáîâîãî ïðî-

ô³ëþ ÀÒ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ÀÃ çà ðåçóëü-
òàòàìè ÄÌÀÒ ïðîâîäèëàñÿ íà îñíîâ³ âèêîðèñ-
òàííÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é (ïàòåíò
íà âèíàõ³ä ¹ 79335 â³ä 11.06.07) [1]  òà ñêëàäà-
ëàñÿ ç äåê³ëüêîõ åòàï³â.

Äàí³ ìîí³òîðóâàííÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ çà äîáó ïðåäñ-
òàâëÿþòü ó âèãëÿä³ äâîâèì³ðíî¿ ôóíêö³¿ ðîçïîä³ëó
éìîâ³ðíîñòåé âåëè÷èíè ÀÒ. Çâè÷àéíå ãðàô³÷íå
çîáðàæåííÿ äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ (ðèñ. 1) ïðåäñ-
òàâëÿþòü ó âèãëÿä³ çîáðàæåííÿ êîðåëÿö³éíîãî ïî-
ëÿ, ùî ïîêàçóº éìîâ³ðí³ñòü çíàõîäæåííÿ ÀÒ â çî-
íàõ ð³çíîãî ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (çîíè êîíò-
ðîëþ) (ðèñ.2).

Ó äàíîìó âèïàäêó éìîâ³ðíà îö³íêà çíàõîä-
æåííÿ ÀÒ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüø ìîæ-
ëèâîþ çîíîþ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó çà
äîáó (0,2893) ó ïàö³ºíòà º ð³âåíü ÑÀÒ > 180 ìì
ðò.ñò. ³ ÄÀÒ - 100-109 ìì ðò.ñò., òîáòî ïàö³ºíò
ìàº 3-é ñòóï³íü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ÿê ïî
ÑÀÒ, òàê ³ ïî ÄÀÒ. Äàë³ ïîñë³äîâíî ïðîâîäÿòü íå-
ïàðàìåòðè÷íó îö³íêó ôóíêö³¿ ðîçïîä³ëó çà äîïî-

Ðèñ. 1. Äîáîâèé ïðîô³ëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó âèãëÿä³ ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ

Ðèñ. 2. Äîáîâèé ïðîô³ëü ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ó âèãëÿä³ çîáðàæåííÿ êîðåëÿö³éíîãî ïîëÿ
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ìîãîþ ïîë³íîì³àëüíîãî ñïëàéíà íà îñíîâ³ ëîêàëü-
íèõ ïîë³íîì³àëüíèõ Â-ñïëàéí³â, áëèçüêèõ äî ³íòåð-
ïîëÿö³éíèõ ó ñåðåäíüîìó ³ îö³íþþòü ³ìîâ³ðí³ñòü
ðåºñòðàö³¿ âåëè÷èíè ÀÒ ó âèçíà÷åíèõ ìåæàõ.
Îòðèìàí³ îö³íêè éìîâ³ðíîñòåé çíàõîäæåííÿ ÀÒ â
çîíàõ êîíòðîëþ äëÿ çðó÷íîñò³ ïðåäñòàâëÿþòü ó
òàáëè÷íîìó âèãëÿä³ (òàáë.1). Íàéá³ëüøîþ éìî-
â³ðí³ñòþ ââàæàºòüñÿ òà, ùî íàáëèæàºòüñÿ äî îäè-
íèö³.

Òàêèì ÷èíîì çà ðåçóëüòàòàìè òåîðåòè÷íèõ
éìîâ³ðíîñòåé ë³êàð ìàº ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³-
çóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³äâèùåíîãî
ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ³ ïðèéíÿòè
àäåêâàòíå ð³øåííÿ ùî äî éîãî êëàñèô³êàö³¿ òà ë³-
êóâàííÿ.  Íà ï³äñòàâ³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â àíà-

ë³çó â³äáóâàºòüñÿ àâòîìàòèçîâàíà ïîñòàíîâêà
ä³àãíîçó. Ç àíàë³çó îòðèìàíèõ éìîâ³ðíîñòåé âèï-
ëèâàº, ùî ³ìîâ³ðíîñò³, çíàéäåí³ çà â³äòâîðåíèìè
ðîçïîä³ëàìè, äóæå áëèçüê³ ç åìï³ðè÷íèìè.

Îá÷èñëþºòüñÿ "â³äñòàíü äî ä³àãíîçó", íà ï³äñ-
òàâ³ ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü âèíåñåííÿ
êîíêðåòíîãî ä³àãíîçó ÀÃ çà ñòóïåíåì ï³äâèùåííÿ
ÀÒ ³ ôîðìîþ ÀÃ (òàáë.2).

Íà ï³äñòàâ³ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ë³êàð ìàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ äèôåðåí-
ö³éíîãî ä³àãíîçó çà ñòóïåíåì ÀÃ òà âèçíà÷åííÿ
ãðàíè÷íèõ ñòàí³â ç ï³äâèùåííÿì ÀÒ.

Îñîáëèâ³ñòþ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè º â³äìîâà
â³ä âèêîðèñòàííÿ ìîâè ïðîãðàìóâàííÿ äëÿ ôîð-
ìóëþâàííÿ çàâäàííÿ íà îáðîáêó. Âåñü ïðîöåñ

Òàáëèöÿ 1
²ìîâ³ðí³ñíà îö³íêà çíàõîäæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â çîíàõ êîíòðîëþ

Опис непараметричним сплайном 
Модель адекватна 
Статистика = 18.03 
Квантiль = 64.00 
Теоретичні ймовірності 

САТ\ДАТ <70 70-84 85-89 90-99 100-109 >110 

>180  0.0253 0.0441 0.2102 0.2893 0.1652 

160-179  0.0401 0.0262 0.0528 0.0434 0.0187 

140-159  0.0105 0.0033 0.004 0.0088 0.0069 

130-139       

110-129       

<110       

Сума = 0.9489 

 Òàáëèöÿ 2
Âèçíà÷åííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ çà ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó

1.Узагальнені показники 

Категорія АГ Норм.АТ 1-я ст. 2-я ст. 3-я ст. ІСАГ 
Відстань 16.8 12.9 10.2 6.89 10.71 

Імовірність 0 0 0 0,55 0 

Найбільш імовірний діагноз: 3-й ступінь підвищення АТ 

2.Непараметричний сплайн 

Категорія АГ Норм.АТ 1-я ст. 2-я ст. 3-я ст. ІСАГ 

Відстань 0.50 0.37 0.31 0.15 0.36 

Імовірність 0 0 0 1.00 0 

Найбільш імовірний діагноз: 3-й ступінь підвищення АТ 

Ïðèì³òêà. ²ÑÀÃ – ³çîëüîâàíà ñèñòîë³÷íà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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îáðîáêè ðîçáèòî íà íåçàëåæí³ ìåòîäè, ÿê³ ðîçðîá-
ëÿþòüñÿ îêðåìî. Ë³êàðþ äàºòüñÿ çðó÷íèé ãðàô³÷-
íèé ³íñòðóìåíò äëÿ îá`ºäíàííÿ íåîáõ³äíèõ éîìó
ìåòîä³â ó ñõåìó ³ òàêèì ÷èíîì ôîðìóëþâàííÿ
çàâäàííÿ íà îáðîáêó.

Çà ðåçóëüòàòàìè òåîðåòè÷íèõ éìîâ³ðíîñòåé
ìîæëèâî ïðîàíàë³çóâàòè îäíî÷àñíî ñàì³ ð³çí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³äâèùåíîãî ÑÀÒ ³ ÄÀÒ, îö³íèòè
÷àñòîòó ¿õ ñòðèâàëüíîñò³ ³ ïðèéíÿòè àäåêâàòíå
ð³øåííÿ ùîäî éîãî êëàñèô³êàö³¿ òà êîðåêòíî âèç-
íà÷èòè ïîäàëüøó òàêòèêó ë³êóâàííÿ. Çàïðîïî-
íîâàíèé ñïîñ³á äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê íå
ò³ëüêè ïðî íàÿâí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, âèç-
íà÷èòè ñòóï³íü ¿¿ òÿæêîñò³ òà âèä³ëèòè ³çîëüîâàíó
ñèñòîë³÷íó ÀÃ, âàæëèâîþ äîäàòêîâîþ ä³àãíîñ-
òè÷íîþ ìîæëèâ³ñòþ º îö³íêà éìîâ³ðíîñò³ ðèçèêó
ïåðåõîäó ó âèùèé àáî, íàâïàêè, ó ìåíøèé ñòóï³íü
ÀÃ (çà ïîêàçíèêàìè áëèçüêîñò³ îö³íîê ôóíêö³é
ðîçïîä³ëó éìîâ³ðíîñòåé).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äîáîâîãî ïðî-
ô³ëþ ÀÒ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ÀÃ çà ðåçóëü-
òàòàìè ÄÌÀÒ íà áàç³ Àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî
öåíòðó êàðä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ 11-î¿ ì³ñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà áóâ îáñ-

òåæåíèé 321 õâîðèé íà ÃÕ ²² ñòàä³¿ (òàáë.3).
Âåðèô³êàö³ÿ ñòàä³¿ ÃÕ ïðîâîäèëàñÿ íà ï³äñòàâ³

äàíèõ ô³çèêàëüíîãî òà êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîãî
îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íî¿ íàñòàíîâè ç
íàäàííÿ ïåðâèííî¿, åêñòðåíî¿ òà âòîðèííî¿ (ñïåö³-
ë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè "Àðòåð³àëüíà ã³ïå-
òåíç³ÿ" (2012 ð.).

Ð³âåíü ï³äâèùåííÿ ÀÒ îö³íþâàâñÿ çà äàíèìè
ÄÌÀÒ íà ï³äñòàâ³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ òåõ-
íîëîã³¿, â ÿê³é ãðàäàö³¿ ñòóïåí³â ÀÃ â³äïîâ³äàëè
êëàñèô³êàö³¿ ÀÃ çà ð³âíåì ÀÒ, ðåêîìåíäîâàíî¿
åêñïåðòàìè ÅCÃ/ÅCÊ (2013) ³ Óêðà¿íñüêîþ àñî-
ö³àö³ºþ êàðä³îëîã³â (2012) [2,6]. Ñåðåä 321 õâî-
ðîãî ç 1-ì ñòóïåíåì ï³äâèùåííÿ ÀÒ áóëî âèçíà-
÷åíî 137 ïàö³ºíò³â (42,7%), 107 ïàö³ºíò³â - ç 2-ì
ñòóïåíåì (33,3%), 62 - ç 3-ì ñòóïåíåì ï³äâè-
ùåííÿ ÀÒ (19,3%) òà ç ³çîëüîâàíîþ ñèñòîë³÷íîþ
ÀÃ - 15 ïàö³ºíò³â (4,7%).

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñÿ õâîð³ ³ç ñèìïòî-
ìàòè÷íîþ ÀÃ òà ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè â
ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, ïàö³ºíòè ç îçíàêàìè çàñò³é-
íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ II-III ñòàä³¿ (ïî êëàñè-
ô³êàö³¿ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà-Â.Õ. Âàñèëåíêî), ²ÕÑ, ç
ïîðóøåííÿìè ñåðöåâîãî ðèòìó, âàäàìè ñåðöÿ,

Ïîêàçíèê ÃÕ ²² ñò 

Ê³ëüê³ñòü (n) 321 

×îëîâ³ê³â (n) 188 

Æ³íîê (n) 133 

Ñåðåäí³é â³ê (M±m) 49,77 ± 0,54 

Ñòàæ ÀÃ (M±m) 7,91 ± 0,38 

²íäåêñ ìàñè ò³ëà (M±m) 29,9 ± 0,26 

Îáòÿæåíà ñïàä-òü  n (%) 222 (69,2%) 

Ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà n (%)  256 (79,7%) 

 

Òàáëèöÿ 3
Êë³í³êî-äåìîãðàô³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ

öóêðîâèì ä³àáåòîì, áðîíõî-ëåãåíåâîþ ïàòîëî-
ã³ºþ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âíÿ ï³äâèùåííÿ ÀÒ ³ ïî-
êàçíèê³â íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿ â
çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíþ ÀÃ (òàë. 4) ñâ³ä÷èòü, ùî
ïðè 1-ìó ñòóïåí³ ð³âåíü ÑÀÒ ïåðåâèùóâàâ ä³à-
ïàçîí íîðìàëüíîãî òèñêó âäåíü íà 12,71, à âíî÷³
ëèøå íà 3,16 ìì ðò.ñò.

Îäíàê âåëè÷èíà ³íäåêñó ÷àñó ÑÀÒ ÿêà á³ëüø
í³æ 50% ÿê âäåíü, òàê ³ âíî÷³ ñâ³ä÷èòü ïðî ñòà-
á³ëüíî ï³äâèùåíèé ÑÀÒ íà ïðîòÿç³ äîáè, à ð³âåíü
³íäåêñó ïëîù³ ÑÀÒ âíî÷³ - á³ëüøèé çà äåííèé, ùî
ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü àíàë³çó âñ³õ êîëèâàíü ÀÒ
çà äîáó, íàâ³òü ïðè ì³í³ìàëüíîìó ñòóïåí³ ÀÃ.

Ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê ïðè 1-ìó ñòó-

ïåí³ ÀÃ áóâ ïåðåâàæíî âèùå íîðìè (íà 7,22 ìì
ðò.ñò.) ó äåíí³ ãîäèíè äîáè, ïðè÷îìó ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ òðàíçèòîðíèé õàðàêòåð ï³äâèùåííÿ ÄÀÒ
âäåíü ³ âíî÷³, âðàõîâóþ÷è âåëè÷èíó ï³äâèùåííÿ
³íäåêñ³â íàâàíòàæåííÿ ïî ÄÀÒ.

Ð³âåíü ïóëüñîâîãî ÀÒ ïåðåâèùóâàâ âåðõíþ
ïðèêîðäîííó íîðìó [4] ÿê âäåíü, òàê ³ âíî÷³. ²í-
òåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì "íàâàíòàæåííÿ", ùî âðà-
õîâóº ð³âåíü ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³
×ÑÑ, º ïîäâ³éíèé äîáóòîê, ÿêèé ó õâîðèõ 1-ãî ñòó-
ïåíÿ ÀÃ âäåíü ïåðåâèùóâàâ îð³ºíòîâàíó íîðìó
(11000 ìì ðò.ñò. óä/õâ).

²ç çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ ÀÃ ñïîñòåð³ãàëîñÿ
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÀÒ, ÄÀÒ ³ ÏÀÒ. Çâåðòàº óâàãó
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ³íäåêñ³â íàâàíòàæåííÿ ïî
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Ïîêàçíèê ÀÃ 1-ñò 
n=137 

ÀÃ 2-ñò 
n=107 

ÀÃ 3-ñò 
n=62 

²ÑÀÃ 
n=15 

ÑÀÒ ä 142,71±0,49  155,50±0,66* 180,78± 1,42*° 154,35±2,58*̂  

ÑÀÒ í  123,16±0,85  135,91±1,32* 163,85± 2,07*° 144,57±2,23*°̂  

²× ÑÀÒ ä 54,64±1,45   82,22±1,27* 96,75±0,81*° 77,93±3,56*̂  

²× ÑÀÒ í 54,76±2,47  79,22±2,42* 98,73±0,85*° 96,49±1,76*° 

²Ï ÑÀÒ  ä 173,97±7,56  410,05±13,40* 985,32±32,94*° 400,11±55,52*̂  

²Ï ÑÀÒ  í 178,98±13,60  421,04±27,10* 1054,70±48,99*° 593,50±52,74*°̂  

ÄÀÒ  ä 87,22±0,56  95,11±0,76* 106,74± 1,38*° 75,69±1,93*°̂  

ÄÀÒ  í 71,14±0,66  79,06±0,93* 92,22± 1,39 *° 68,64±1,80°̂  

²× ÄÀÒ ä 39,77±1,96  63,84±2,33 * 84,59±2,12 *° 9,76±2,96*°̂  

²× ÄÀÒ í 20,29±1,95  44,49±3,03* 79,72±3,30*° 15,67±6,23°̂  

²Ï ÄÀÒ ä 85,56±5,78  202,16±12,30* 430,41±29,54*° 19,13±8,22*°̂  

²Ï ÄÀÒ í 34,65±4,23  117,54±12,10* 329,84±27,78*° 16,51±7,87*°̂  

ÏÀÒ ä  55,49±0,56  60,39±0,73 * 74,04±1,41 *° 78,66±2,04*°̂  

ÏÀÒ  í            52,02±0,61   56,86±0,91 * 71,63±1,68 *° 75,93±1,75*°̂  

ÏÄ ä 11026,00±115,00   12026,00±177,00* 14100,00±311,00*° 10907,00±518,00°̂  

ÏÄ í 7701,00±100,00  8682,00±147,00* 10754,00±250,00*° 8808,00±345,00*̂  

Ïðèì³òêè: * - äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç 1-ì ñòóïåíåì ÀÃ; º - äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç 2-ì 
ñòóïåíåì ÀÃ; ^ - äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç 3-ì ñòóïåíåì ÀÃ 
 

Òàáëèöÿ 4
Ðîçïîä³ë ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ïîêàçíèê³â íàâàíòàæåííÿ ó õâîðèõ íà

ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²² ñòàä³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿

ÑÀÒ ³ ÄÀÒ â³ä 1-ãî äî 3-ãî ñòóïåíÿ ÀÃ, îñîáëèâî
²Ï ÑÀÒ âíî÷³.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ (òàáë.
5) â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ÀÃ ïîêàçàâ, ùî ð³-

âåíü âàð³àáåëüíîñò³ ÑÀÒ  äíåì çá³ëüøóâàâñÿ â³ä
ïîðîãîâîãî ï³äâèùåííÿ ïðè 1-ìó ñòóïåí³ ÀÃ
(13,87 ± 0,24 ìì ðò.ñò.) äî ìàêñèìàëüíî âèñîêîãî
ïðè 3-ìó ñòóïåí³ (17,99 ìì ðò.ñò.). Õàðàêòåð

Ïîêàçíèê ÀÃ 1-ñò 
n=137 

ÀÃ 2-ñò 
n=107 

ÀÃ 3-ñò 
n=62 

²ÑÀÃ 
n=15 

ÂÑÀÒ ä 13,87±0,24  15,71±0,35* 17,99±0,61*° 16,52±1,26* 

ÂÑÀÒ í 11,67± 0,33 13,24±0,40* 15,52± 0,56*° 13,5±1,16 

ÂÄÀÒ ä 10,55± 0,21 11,62±0,27* 12,20±0,40* 9,64±0,65°^ 

ÂÄÀÒ í 9,11± 0,26 9,69±0,32 11,09± 0,45*° 8,62±0,49°^ 

ÑÍÇ ÑÀÒ 13,66±0,57  12,61±0,75 9,30±1,00*° 6,08±1,72*° 

ÑÍÇ ÄÀÒ 18,36±0,65 16,77±0,84 13,45±0,93*° 8,90±2,20*°^ 

²Í  ÑÀÒ 274,40± 25,50 430,80±70,10* 673,40±144,60 * 337,80±106,80^ 

²Í ÄÀÒ 127,60± 16,80 200,10± 33,90* 200,60± 36,60* 122,80±46,16 

²Í ÏÀÒ 160,30±25,80 166,00±30,60 222,60±49,30 192,60±42,20 

Ïðèì³òêè: * - äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç 1-ì ñòóïåíåì ÀÃ; º - äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç 2-ì 
ñòóïåíåì ÀÃ; ^ - äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ç 3-ì ñòóïåíåì ÀÃ 
 

Òàáëèöÿ 5
Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â äîáîâîãî ïðîô³ëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó

õâîðîáó ²² ñòàä³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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çá³ëüøåííÿ í³÷íî¿ âàð³àáåëüíîñò³ ÑÀÒ áóâ àíà-
ëîã³÷íèì. Âàð³àáåëüí³ñòü ÄÀÒ òàêîæ çðîñòàëà ç³
çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ ÀÃ. Ïðè ²ÑÀÃ âàð³à-
áåëüí³ñòü ÑÀÒ âäåíü áóëà âèùå ò³ëüêè â ïîð³â-
íÿíí³ ç 1-ì ñòóïåíåì ÀÃ, âàð³àáåëüí³ñòü ÄÀÒ
âäåíü ³ âíî÷³ - ìåíøå, í³æ ïðè 2-ìó òà 3-ìó ñòó-
ïåíÿõ.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç õàðàêòåðó öèðêàäíîãî
ðèòìó ³ õâîðèõ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ÀÃ ïîêàçàâ,
ùî ïðè ÃÕ ²² ñòàä³¿ ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåííÿ
ÑÀÒ â³ðîã³äíî ìåíøå áóëà ó õâîðèõ ç 3-¿ ñòóïåíåì
³ ²ÑÀÃ, à ì³æ 1-ì òà 2-ì ñòóïåíåì ÀÃ õàðàêòåð
öèðêàäíîãî ðèòìó ÑÀÒ â³äì³ííîñòåé íå ìàâ. Â³ä
1-ãî ñòóïåíÿ ÀÃ äî ³çîëüîâàíî¿ ñèñòîë³÷íî¿ ÀÃ
ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ÑÍÇ ÄÀÒ.

Ïîðóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî äîáîâîãî ðèòìó ñèñ-
òîë³÷íîãî ÀÒ (íåäîñòàòí³é ñòóï³íü çíèæåííÿ ÀÒ)
ñïîñòåð³ãàëîñü ó õâîðèõ ³ç 3-ì ñòóïåíåì ÀÃ, à ó
õâîðèõ ³ç ³çîëüîâàíîþ ñèñòîë³÷íîþ ÀÃ - ïîðó-
øåííÿ öèðêàäíîãî ðèòìó çàðåºñòðîâàíî ïî ÑÀÒ ³
ÄÀÒ. Ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ï³äâèùåííÿ ÀÒ çðîñ-
òàâ ³íäåêñ "íåáëàãîïîëó÷÷ÿ" ðàíêîâèõ ãîäèí ïî
ÑÀÒ, ÄÀÒ ³ ÏÀÒ, ïîâ'ÿçàíèé ³ç âåëè÷èíîþ, øâèä-
ê³ñòþ ï³äéîìîì ÀÒ ³ ×ÑÑ ó õâîðèõ íà ÃÕ ²² â
äàíèé ÷àñ äîáè.
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Ò.Â. Êîëåñíèê
Ðåçþìå. Íàëè÷èåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè  (ÀÃ) ïî

ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ) ñ÷èòàåòñÿ ñðåäíåñóòî÷íûé óðîâåíü,
ïðåâûøàþùèé 130/80 ìì ðò.ñò., îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî âåëè÷èíà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ïîñòîÿííî
êîëåáëåòñÿ. Ðàçìàõ òàêèõ êîëåáàíèé ìîæåò áûòü äîâîëüíî
áîëüøèì, ïîýòîìó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ ÀÄ
è íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ âàæíî ó÷èòûâàòü íàñ-
êîëüêî ÷àñòî ïîäúåì ÀÄ ñîîòâåòñòâîâàë òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ïîâûøåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì, äëÿ âåðèôèêàöèè ñòåïåíè
ïîâûøåíèÿ ÀÄ áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá äèàãíîñòèêè ÀÃ è
îïðåäåëåíèå åå òÿæåñòè ïî äàííûì ÑÌÀÄ, êîòîðûé îñíîâàí
íà èñïîëüçîâàíèè íåïàðàìåòðè÷åñêîé îöåíêè ôóíêöèè
ðàñïðåäåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïîëèíîìèàëüíîãî ñïëàéíà íà
îñíîâå ëîêàëüíûõ ïîëèíîìèàëüíûõ  -ñïëàéíîâ, áëèçêîãî ê
èíòåðïîëÿöèîííîìó.  Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
àíàëèçà ïðîèñõîäèò àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ïîñòàíîâêà ñòåïåíè
è ôîðìû ÀÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñòåïåíü àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ëîêàëüíûå ïîëèíîìèàëüíûå  -
ñïëàéíû.
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MODERN INFORMATION TECHNOLOGIES FOR
DETERMINING THE DEGREE OF ARTERIAL

HYPERTENSION ACCORDING TO DAILY BLOOD
PRESSURE MONITORING

T.V. Kolesnik
Abstract. The average daily level higher than 130/80 mm Hg

as to the results of ambulatory blood pressure monitoring
(ABPM) is considered as presence of arterial hypertension
(AH), but it should be noted that the magnitude of blood pres-
sure (BP) is constantly fluctuating. The extent of such fluctua-
tions can be quite large, so to establish the degree of blood pres-
sure increasing and adequate treatment it is important to calculate
how often a rising of blood pressure corresponded to some ex-
tent increasing. A method for the diagnosis of hypertension was
developed to verify the degree of blood pressure increasing and

to determine its severity according to ABPM was developed.
This method is based on non-parametric estimation of the distri-
bution function using a polynomial spline on the basis of local
polynomial splines close to the interpolation. Automated formu-
lation of the degree and form of hypertension occurs on the basis
of the data obtained on the basis  of the obtained result of analy-
sis.

Êey words: arterial hypertension, ambulatory blood
pressure monitoring,  hypertension grade, local polynomial  -
splines.
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