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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíèé àëãîðèòì ä³é ïðè âèáîð³ âèäó
íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè æ³íêàì ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó
ç ïðèâîäó ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó (àìáóëà-
òîðíîãî, ñòàö³îíàðíîãî). Äëÿ ÷îãî ïðîïîíóºòüñÿ ïðîãíîñòè÷íà
êàðòà îö³íêè ñòàíó âêàçàíîãî êîíòèíãåíòó, ÿêà âêëþ÷àº îáãðóí-
òîâàí³ ³íôîðìàòèâíî çíà÷èì³ ôàêòîðè ðèçèêó. Êëþ÷îâèì ìî-
ìåíòîì º çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á âèä³ëåííÿ òðüîõ ãðóï ³ç â³äïî-
â³äíèì îá'ºêòèâ³çóþ÷èì âàð³àíòîì ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëãîðèòì, ôàêòîðè
ðèçèêó, æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó, ï³ºëîíåôðèò.

Âñòóï
Äîñòóïí³ñòü òà ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè âèç-

íà÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòþ ïàö³ºíòà îòðèìàòè òó, ÿêó
â³í ïîòðåáóº â ïîâíîìó îá'ºì³ â òîé ÷àñ ³ â òîìó
ì³ñö³, äå ðåàëüíà àäåêâàòíà ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ. Çàç-
íà÷åíå ïîëîæåííÿ º îñíîâîþ ñó÷àñíî¿ ïîë³òèêè â
îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ [11, 15]. Ó ë³òåðàòóð³ øèðîêî îá-
ãîâîðþþòüñÿ ïèòàííÿ ï³äõîäó äî îïòèìàëüíîãî,
îá´ðóíòîâàíîãî âèáîðó âèäó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
(àìáóëàòîðíîãî, ñòàö³îíàðíîãî) áåç øêîäè äëÿ
çäîðîâ'ÿ [8]. Îñîáëèâî âîíî àêòóàëüíî íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³, íàìàãàííÿ
çì³íèòè äåôîðìîâàíó ñòðóêòóðó îðãàí³çàö³¿, êîëè
ïåðåâàæíî ë³êóâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ â ñòà-
ö³îíàðíèõ óìîâàõ [2, 4]. Ñèòóàö³ÿ ïîòðåáóº êðè-
òè÷íîãî ïåðåîãëÿäó íå ò³ëüêè â ïëàí³ ïåðåíåñåííÿ
àêöåíòó íà ïîøèðåííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿
äîïîìîãè, àëå é íà ïîêðàùåííÿ ¿¿ ÿêîñò³ [9, 11].
Ïåðåäóñ³ì, òàêèé ï³äõ³ä ïîâèíåí ðåòåëüíî ðîç-
ãëÿäàòèñü ó ðàç³ âèáîðó âèäó äîïîìîãè ïðè íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ íîçîëîã³ÿõ, ùî ñïðè-
÷èíÿþòü ìåäè÷í³ òà ñîö³àëüí³ íåñïðèÿòëèâ³ íàñ-
ë³äêè. Âèùåâèêëàäåíå ìàº çíà÷åííÿ é äëÿ óðî-
ëîã³¿, à â êîíòåêñò³ ïàòîëîã³¿ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
çà ðåçóëüòàòèâíèìè îçíàêàìè íåóñêëàäíåíà ³í-
ôåêö³ÿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â [3, 7, 16, 18]. Ãîñòðèé
ï³ºëîíåôðèò º íàéá³ëüø çàãðîçëèâèì ñåðåä ³íôåê-
ö³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó ïëàí³ óðàæåííÿ
ôóíêö³¿ ³, íàâ³òü, âòðàòè íèðêè ç â³äîìèìè ìîæ-
ëèâèìè óñêëàäíåííÿìè [6, 10, 19, 21]. Âèõîäÿ÷è ç
ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé, ùî éîìó ïðèòàìàíí³,
êàòåãîð³ÿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó º íàéá³ëüø
óðàçëèâîþ. Äëÿ ïðèéíÿòòÿ â³ðíîãî ð³øåííÿ, îä-
íîçíà÷íî, òðåáà êåðóâàòèñÿ íå ò³ëüêè îá'ºêòèâíèì
ñòàíîì, àëå é ìîæëèâ³ñòþ ïåðåäáà÷èòè ïåðåá³ã

çàõâîðþâàííÿ. Îñòàííº ´ðóíòóºòüñÿ íà ôàêòîðàõ
ðèçèêó. Òîáòî, êëþ÷îâèì åëåìåíòîì, ùî îá'ºê-
òèâ³çóº â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó àäåê-
âàòíèé âèá³ð âèäó ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè, ñë³ä
ââàæàòè âîëîä³ííÿ ïåðåë³êîì ïðåäèêòîð³â ó
ñï³âñòàâëåíí³ ¿õ ç íàÿâí³ñòþ ó õâîðîãî [13, 14, 17].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îá´ðóíòóâàòè òà ðîçðîáèòè ñïîñ³á âèáîðó âè-

äó ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè æ³íêàì ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó, õâîðèì íà ãîñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé
ï³ºëîíåôðèò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íèé, êîìïà-

ðàòèâíèé àíàë³ç äàíèõ 183 ³ñòîð³é õâîðîáè æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ãîñï³òàë³çîâàíèõ ç ïðèâîäó
ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó (ÃÍÏ).
Áàçîþ äîñë³äæåííÿ áóëè: ÄÓ "²íñòèòóò óðîëîã³¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè" (â³ää³ë çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü)
òà óðîëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ Îëåêñàíäð³âñüêî¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì.Êèºâà. Âèçíà÷åí³ ôàêòîðè ðèçèêó
íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÃÍÏ òà ¿õ îçíàêè. ¯õ
âèÿâèëîñÿ 26 òà 104 â³äïîâ³äíî. Îñòàíí³ ðîçê-
ðèâàþòü, óòî÷íþþòü çì³ñòîâí³ñòü ïåðøèõ. Êð³ì
òîãî, îá'ºêòèâ³çîâàí³ ìåæîâ³ çíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â
çàãàëüíîêë³í³÷íèõ àíàë³ç³â, ùî äîçâîëèëî äåòà-
ë³çóâàòè ¿õ äëÿ ïîäàëüøî¿ îö³íêè. Ï³äêðåñëèìî,
ùî, âèõîäÿ÷è ³ç ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ, çà îñíîâó
ïðèéíÿò³ çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ ³ ñå÷³. Ï³ñëÿ ñòà-
òèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ ôàêòîð³â òà ¿õ îçíàê çà
äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ îö³íêè âçàºìîçâ'ÿçêó äâîõ îçíàê, à òàêîæ
ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â (OR), ÿêèé âêàçóº
íà ï³äâèùåíèé ðèçèê ó ðàç³ ¿õ íàÿâíîñò³, çà â³äî-
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ìèìè ìåòîäàìè [1, 12, 20], áóëè â³ä³áðàí³ íàé³í-
ôîðìàòèâí³ø³. Çà ôàêòîð³àëüíîþ, ðåçóëüòàòèâíîþ
¿õ ñïðÿìîâàí³ñòþ ñôîðìîâàíî ø³ñòü ãðóï ÷èí-
íèê³â ðèçèêó: ñîö³àëüíà, êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïðè÷èíè,
ïåðåäóìîâè, ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ, îðãàí³çà-
ö³éí³. Äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ
é ñèëè ¿õ â³ðîã³äíîãî íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó íà
ïåðåá³ã ÃÍÏ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ðîçðà-
õîâóâàâñÿ íîðìàòèâíî-³íòåíñèâíèé ïîêàçíèê
(Í²Ï), âåëè÷èíà ÿêîãî ñâ³ä÷èëà ïðî âàãó àáî ñàìå
ïðî âïëèâ êîæíîãî ïàðàìåòðà [4].

Îñòàòî÷íà ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà äàíèõ äîç-
âîëèëà îá´ðóíòóâàòè ñïîñ³á âèáîðó âèäó ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ äîïîìîãè çàçíà÷åíîìó êîíòèíãåíòó õâî-
ðèõ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íà ï³äñòàâ³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî, ëîã³÷íîãî,

êîìïàðàòèâíîãî, ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³ç³â ³ç çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â ç ¿õ îçíàêàìè â³ä³áðàí³
íàéá³ëüø âàãîì³, ³íôîðìàòèâí³ çà ñèëîþ íåñï-
ðèÿòëèâîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã òà ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó
â æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Âîíè áóëè çãðó-
ïîâàí³ òà ñôîðìîâàí³ â ïðîãíîñòè÷íó êàðòó îö³íêè
ñòàíó âêàçàíîãî âèùå êîíòèíãåíòó ó âèãëÿä³ òàá-
ëèö³.

Ïðèêëàä 1. Õâîðà ²âàíåíêî Î.Î., 26 ðîê³â, ³.õ.
¹ 6304013, ïðîæèâàº ó ì. Êèºâ³, äîñòàâëåíà êà-
ðåòîþ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óðîëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ ç ä³àãíîçîì: Ãîñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé

Òàáëèöÿ
Ïðîãíîñòè÷íà êàðòà îö³íêè ñòàíó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâîðèõ íà ãîñòðèé

íåîáñòðóêòèâíèé ï³ºëîíåôðèò
№ 
ï/ç 

 
Ôàêòîð 

 
Îçíàêà 

 
Í²Ï 

ðîá³òíèê 0,56 ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ 
 

 Ñîö³àëüíèé 
ñòàí áåçðîá³òíèé 0,75 
Ã³ïåðòåðì³ÿ 0Ñ ≥39 0,53 
Òðèâàë³ñòü 
ã³ïåðòåðì³¿ äî 
ãîñï³òàë³çàö³¿ 

3 äîáè 0,60 

4 äîáè 0,47 
5 ä³á 0,84 

Òðèâàë³ñòü 
ã³ïåðòåðì³¿ ï³ä ÷àñ 
ãîñï³òàë³çàö³¿ 6 ä³á 1,0 
Äðîù³  òàê 0,68 
Ä³çóð³ÿ òàê 0,6 
Ãåìîðàã³÷íèé 
êîìïîíåíò 

òàê 0,73 

Çàãàëüíà ñëàáê³ñòü òàê 0,85 

²². ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Êîìïëåêñ ñêàðã òðè 0,68 

Ãîñòðèé öèñòèò òàê 0,56 
Çâ’ÿçîê ³ç ñòàòåâèì àêòîì òàê 0,6 
Ñòàòåâà àêòèâí³ñòü ≥4 ð/òèæäåíü 0,63 
Áàð’ºðíà êîíòðàöåïö³ÿ òàê 0,6 
ÃÐÂ² ãîñòð³ ðåñï³-ðàòîðí³ 
³íôåêö³¿ 

òàê 0,65 

äâ³ 0,57 

²²² ÏÐÈ×ÈÍÈ 
  

Êîìïëåêñ ïðè÷èí 
≥ òðè  0,88 

Íàÿâí³ñòü ÃÖ â àíàìíåç³ â³ä âèïàäêó ³ 
á³ëüøå 

0,56 

Íàÿâí³ñòü ÃÏ â àíàìíåç³ òàê 0,71 
Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òàê 0,91 
Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ 
 çàõâîðþâàíü ñå÷îñòàòåâî¿ 
ñèñòåìè 

òàê 0,62 

Íàÿâí³ñòü ã³íåêîë. õâîðîá â 
àíàìíåç³ 

òàê 0,63 

Îòðèìóâàëè ë³ê-ÿ äî 
ãîñï³òàë³çàö³¿ 

í³ 0,78 

²V ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÈ 
 
 
 
 
 
  

Ñàìîë³êóâàííÿ òàê 0,51 
 
 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³
№ 
ï/ç 

 
Ôàêòîð 

 
Îçíàêà 

 
Í²Ï 

30 – 69,9 0,61 Ëåéêîöèòàðíèé 
ïîêàçíèê* 70 - 120 0,8 

16 – 30,0 0,53 ØÎÅ (ìì/ãîä) 
≥ 31,0 0,72 

Ãåìîãëîá³í (ã/ë) 100 - 119 0,77 
Áàêòåð³óð³ÿ òàê 0,64 

V ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ 
ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß 

 

Ïðè íàÿâíîñò³ áàêòåð³óð³¿ çíà÷íà 0,96 
Çâåðòàëèñü äî ãîñçàö³¿ â 
ïîë³êë³í³êó 

í³ 0,56 

Îòðèìóâàëè ë³ê-ÿ äî 
ãîñï³òàë³çàö³¿ 

í³ 0,78 

V² ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ÉÍ² 
 

Ñàìîë³êóâàííÿ òàê 0,51 
Í²Ïmax = 8,97         Í²Ïmin = 5,26     *Ëåéêîöèòàðíèé ïîêàçíèê (Ð) ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ôîðìóëîþ: [5]. 
 ñåðîçíèé ë³âîá³÷íèé ï³ºëîíåôðèò. Ïðè ïåðâèííîìó

îáñòåæåíí³ çà äàíèìè àíàìíåñòè÷íîãî, êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ â ñï³âñòàâëåíí³ ¿õ ³ç
ôàêòîðàìè òà íàÿâíèìè îçíàêàìè çã³äíî ïðîã-
íîñòè÷íî¿ êàðòè âèÿâëåíî, ùî ñóìàðíà âåëè÷èíà
íîðìàòèâíî-³íòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â ñêëàäàëà 5,16
îä ³ áóëà ìåíøîþ ì³í³ìàëüíîãî çíà÷åííÿ ¿õ ñóìè
Σ=5,26 Í²Ï, ùî äîâåäåíà ÿê ìåæåâà ì³í³-
ìàëüíîãî âïëèâó íà éìîâ³ðí³ñòü íåñïðèÿòëèâîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Êåðóâàëèñÿ íàñòóïíèìè
âèõ³äíèìè â³äîìîñòÿìè, ÿê³ óçãîäæóâàëèñü ³ç ñó-
á'ºêòèâíîþ òà îá'ºêòèâíîþ ³íôîðìàö³ºþ. ²ç ñêàðã
õâîðà â³äì³÷àº ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà
(39,5îÑ), ëèõîìàíêó òà á³ëü ó ïîïåðåêó, ùî ðàçîì
çà ñóìàðíèì çíà÷åííÿì îçíàê äîð³âíþâàëî 1,21
îä. Õâîðà íå çâåðòàëàñÿ â ïîë³êë³í³êó ³ íå îòðè-
ìóâàëà ë³êóâàííÿ (Σ= 1,34 îä). Çà äàíèìè çà-
ãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³ âèÿâëåíî: ëåéêîöèòàðíèé
ïîêàçíèê - 67 óì îä, ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â êðîâ³  -
13,4 õ 109/ë, ØÎÅ - 60 ìì/ãîä, ãåìîãëîá³í 113 ã/ë
(Σ= 2,61 îä). Â àíàë³ç³ ñå÷³: ëåéêîöèò³â 1-3 â ïîë³
çîðó, áàêòåð³óð³ÿ â³äñóòíÿ. Â ðåçóëüòàò³, çà îòðè-
ìàíèìè äàíèìè, çà çàïðîïîíîâàíèì ñïîñîáîì, íå
ñë³ä î÷³êóâàòè íåñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ. Õâîðà ïåðåáóâàëà íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ òðè äîáè, ³ ç ïîçèòèâíîþ êë³í³÷íîþ
îá'ºêòèâíîþ äèíàì³êîþ âèïèñàíà. Ðàçîì ³ç òèì,
õâîðà ìîãëà áåç øêîäè äëÿ çäîðîâ'ÿ îòðèìóâàòè
äîïîìîãó â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.

Ïðèêëàä 2. Õâîðà Ñàóøèíà Î.À., ³.õ. ¹
6306244, 25 ðîê³â, ìåøêàíêà ì. Êèºâà, ãîñï³òà-
ë³çîâàíà çà åêñòðåíèìè ïîêàçíèêàìè ç ä³àãíîçîì:
Ãîñòðèé öèñòèò, ãîñòðèé âèñõ³äíèé ïðàâîá³÷íèé
ï³ºëîíåôðèò. Ïðè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîìó äîñ-
ë³äæåíí³ íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ðåçóëüòàòè îö³-
íþþòü òàêîæ ç òî÷êè çîðó íàÿâíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ
äàíèõ â³äíîñíî çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ êàð-
òè ïî îö³íö³ ñòàíó ïàö³ºíòêè â ïëàí³ ïåðåäáà÷åííÿ
õàðàêòåðó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïðè çáîð³
àíàìíåçó âèÿâëåíî, ùî õâîðà áåçðîá³òíà (0,75 îä).

²ç ñêàðã â³äì³÷àëà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà
äî 40îÑ, ëèõîìàíêó, ãîëîâíèé á³ëü, ñëàáê³ñòü, á³ëü
â ïîïåðåêó, äèçóðè÷í³ ïðîÿâè, ùî ðàçîì çà ñóìîþ
â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíî-³íòåíñèâíèõ âåëè÷èí äî-
ð³âíþº Σ=3,32 îä. ²ç îá'ºêòèâíèõ äàíèõ íàÿâíèìè
âèÿâèëèñÿ; çà àíàë³çîì êðîâ³ - ëåéêîöèòàðíèé ïî-
êàçíèê 54,6 óì îä, ëåéêîöèòè êðîâ³ 17,8 õ 109/ë,
ØÎÅ - 21 ìì/ãîä, ãåìîãëîá³í 148 ã/ë., ùî çà ï³ä-
ñóìóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ çíà÷åíü íîðìàòèâíî-
³íòåíñèâíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíîâèëî Σ = 1,89 îä; çà
àíàë³çîì ñå÷³ - ëåéêîöèòè ïîêðèâàëè âñå ïîëå çîðó,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó áàêòåð³îóð³þ (Σ= 2,28îä).
Ïðè öüîìó õâîðà ìàëà ãîñòðèé öèñòèò, ÿê ñó-
ïóòíþ ïàòîëîã³þ, òà çâåðòàëàñÿ â ïîë³êë³í³êó, õî-
÷à òðèâàë³ñòü ã³ïåðòåðì³¿ â³äì³÷àëàñü 3 äîáè ³ íå
ë³êóâàëàñÿ, ùî ðàçîì çíà÷åíü îçíàê ñêëàëî Σ= 2,5
îä. Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ ï³äñóìóâàííÿ "ö³í-
íîñò³" ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèõ ïîêàçíèê³â ¿õ
ñóìà ñêëàëà 10,74 îä. Îòðèìàíà âåëè÷èíà á³ëüøà
çà ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ñóìè (Í²Ï - 8,97 îä),
òîáòî ïåðåâèùóº ä³àïàçîí ìîæëèâîãî çà
ïðîãíîçîì, ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî
éìîâ³ðí³ñòü óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.
Ïåðåäáà÷åíèé òàêèì ÷èíîì ïåðåá³ã çàõ-
âîðþâàííÿ çíàéøîâ ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ çà äè-
íàì³êîþ ñóá'ºêòèâíèõ òà îá'ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â.
¯õ ïîçèòèâí³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ïîâ³ëüí³øå, ë³êó-
âàííÿ îòðèìóþòü çã³äíî êë³í³÷íèì ïðîòîêîëàì ³
âîíî òðèâàº 10 ä³á. Ïðè âèïèñö³ ðåçóëüòàòè ï³ä-
ñóìóâàííÿ îçíàê çà ïðîãíîñòè÷íîþ êàðòîþ (Σ=
1,14 îä) ñï³âïàäàëè ³ç äàíèìè ñòàíó çäîðîâ'ÿ.
Îòðèìàí³ â³äîìîñò³ ï³äòâåðäæóþòü ïðàâîì³ðí³ñòü
ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ¿¿ òðèâàë³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ñïîñ³á ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó
ãîñòðîãî íåîáñòðóêòèâíîãî ï³ºëîíåôðèòó ó æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó çàáåçïå÷óº ê³ëüê³ñíó îö³íêó
ÿê³ñíèõ îçíàê ïðîÿâó çàõâîðþâàííÿ â êîæíîìó
âèïàäêó ³, â ïåâíèé ÷àñ, íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè òà äîçâîëÿº ïåðåäáà÷èòè éìîâ³ðíèé õà-
ðàêòåð éîãî ïåðåá³ãó ³ îá'ºêòèâ³çóâàòè äèíàì³êó â
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ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ³ òèì ñàìèì âèçíà÷èòèñÿ â òåð-
ì³í³ ãîñï³òàë³çàö³¿, àáî ìîæëèâîãî îòðèìàííÿ
äîïîìîãè â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ áåç øêîäè äëÿ
çäîðîâ'ÿ. Íàä³éí³ñòü ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó äîâå-
äåíà çà ïîêàçíèêîì òî÷íîñò³ (90,2%) òà ÷óòëè-
âîñò³ (89%).

ßê âèäíî, íàñë³äêîì ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ñòàâ
êîìïàêòíèé ³ çðó÷íèé äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêî-
ðèñòàííÿ äîêóìåíò, ùî ìîæå áóòè îá'ºêòèâíèì
³íñòðóìåíòîì äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ïðè âèáîð³
âèäó ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè (àìáóëàòîðíî¿, ñòà-
ö³îíàðíî¿) â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó. Êëþ-
÷îâèì éîãî åëåìåíòîì ñòàëè ðåçóëüòàòè ìàòåìà-
òè÷íîãî àíàë³çó, çà ÿêèì áóëà îáðàõîâàíà ì³í³-
ìàëüíà ³ ìàêñèìàëüíà â³ðîã³äí³ñòü íåñïðèÿò-
ëèâîãî ïåðåá³ãó ÃÍÏ, ïðîì³æîê ì³æ ÿêèìè â³ä-
íîñèòüñÿ äî êàòåãîð³¿ ï³äâèùåíî¿ óâàãè. Òîáòî,
ñòàëî ìîæëèâèì âèçíà÷èòè ìåæó ïåðñîí³ô³êî-
âàíèõ çíà÷åíü ñóìè íàÿâíèõ îçíàê íà êîæíèé êîí-
êðåòíèé ìîìåíò, çàâäÿêè ÷îìó - âèÿâèòè â³äíî-
øåííÿ õâîðîãî äî îäí³º¿ ³ç òðüîõ ãðóï. Ïîëîæåííÿ
íàáóëî ðåàëüíîñò³ ³ ïðàêòè÷íî¿ âàãîìîñò³ çà êîí-
êðåòíèìè öèôðîâèìè çíà÷åííÿìè (ðèñ.1).

Íà ðèñ. ãðàô³÷íî ïðåäñòàâëåíà îá'ºêòèâ³çàö³ÿ
âèä³ëåííÿ òðüîõ ãðóï. À ñàìå: ïåðøî¿ - ç ì³í³-
ìàëüíèì ðèçèêîì íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ, ïðè ÿê³é ñóìàðíå ÷èñëî îçíàê íå ïåðå-
âèùóº 5,26 îä.; äðóãî¿ - ç ïîòðåáîþ ï³äâèùåíî¿
óâàãè, çíà÷åííÿ ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà äëÿ ÿêî¿ êî-
ëèâàºòüñÿ â³ä 5,27 äî 8,97 ³ òðåòüî¿ - ãðóïè ç
ìàêñèìàëüíî âèñîêèì ðèçèêîì íåáàæàíîãî ïåðå-
á³ãó õâîðîáè ïðè ñóì³ îçíàê á³ëüøî¿ çà 8,97. ×èì
áëèæ÷å çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà äî êðàéí³õ âåëè÷èí,
òèì àäåêâàòí³øèì âèïðàâäàíèì ñòàº ð³øåííÿ ùî-
äî âèáîðó ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â, îðãàí³çàö³éíèõ çà-
õîä³â ùîäî âèáîðó ì³ñöÿ òà òðèâàëîñò³ ¿õ ïðî-
âåäåííÿ, à òàêîæ ïîäàëüøî¿ ïðîô³ëàêòèêè.

²ç ïîäàíîãî ðîçïîä³ëó íà ãðóïè òà ¿õ ñóò³ ëî-
ã³÷íèì º íàñòóïíèé âèñíîâîê. Õâîðèì, ÿê³ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ïåðøî¿ ãðóïè, äîö³ëüíî îòðèìóâàòè äî-
ïîìîãó â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ. Ó ðàç³, êîëè ñó-
ìàðíèé ïîêàçíèê ïåðåâèùóº 8,97 îä. - õâîð³ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî òðåòüî¿ ãðóïè ³ ë³êóþòüñÿ â óìîâàõ ñòà-
ö³îíàðó. Äðóãà ãðóïà ïðîì³æíà ì³æ ïåðøîþ ³ òðå-
òüîþ º ïðîáëåìíîþ, îñê³ëüêè õâîð³ ìàþòü ï³ä-
âèùåíèé ðèçèê ïåðåõîäó äî òðåòüî¿ çà ïåâíèõ

Ðèñ. Ìåæîâ³ çíà÷åííÿ ãðóï ðèçèêó
óìîâ. Ë³êóâàííÿ ¿õ ìîæëèâî ïðîâîäèòèñü â ïîë³ê-
ë³í³ö³ ï³ä äèíàì³÷íèì êîíòðîëåì ë³êàðÿ óðîëîãà òà
ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíîãî, àáî çà áà-
æàííÿì (çãîäîþ) ïàö³ºíòêè - â ñòàö³îíàð³. Â ðàç³
àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè çà
óìîâ íåãàòèâíî¿ çì³íè ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà ïðèé-
ìàºòüñÿ ð³øåííÿ ùîäî êîðåêö³¿ ïðèçíà÷åíü àáî
ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³. Çàóâàæèìî,
ùî ä³¿ íà êîæíîìó ïîñòðîêîâî îáðàíîìó åòàï³
äîïîìîãè ðåãëàìåíòîâàí³ íà ñüîãîäí³ ³ñíóþ÷èìè
êë³í³÷íèìè (ëîêàëüíèìè) ïðîòîêîëàìè.

ßê âèäíî ³ç íàâåäåíèõ âèùå äàíèõ, àëãîðèòì
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ñòîñîâíî âèáîðó ì³ñöÿ ë³êó-
âàííÿ ÃÍÏ ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó íàäç-
âè÷àéíî ïðîñòèé ³ îá'ºêòèâ³çîâàíèé çàïðî-
ïîíîâàíèì ñïîñîáîì ðîçïîä³ëó ¿õ íà ãðóïè. Çàñòî-
ñóâàííÿ éîãî íà ïðàêòèö³ çàáåçïå÷óº íå ò³ëüêè
ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³æ-
êîâîãî ôîíäó çà ðàõóíîê ÷³òêîãî â³äáîðó äî òàêî-
ãî âèäó äîïîìîãè, àëå é, çàâäÿêè ìîí³òîðóâàííÿ
âåëè÷èíè ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà, êë³í³÷íî îá´ðóí-
òîâàíèì âèçíà÷åííÿ éîãî òðèâàëîñò³ â ñòàö³îíàð-
íèõ óìîâàõ. Êð³ì òîãî, çà öèõ óìîâ çìåíøóºòüñÿ

íàâàíòàæåííÿ íà ë³êàðÿ - óðîëîãà ïîë³êë³í³êè, îñ-
ê³ëüêè äî íàãëÿäó çà õâîðèì çàëó÷àºòüñÿ ñ³ìåé-
íèé ë³êàð.

Òàêèì ÷èíîì, ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ïðîïî-
íóºòüñÿ ñïîñ³á ðîçïîä³ëó õâîðèõ íà ãðóïè ñïîñ-
òåðåæåííÿ, ³íñòðóìåíòîì äëÿ ÷îãî º ïðîã-
íîñòè÷íà êàðòà, ñêëàäåíà ³ç ³íôîðìàòèâíî çíà÷è-
ìèõ ôàêòîð³â òà ¿õ îçíàê. Âèçíà÷åííÿ çà íåþ ñó-
ìàðíîãî ïîêàçíèêà äîçâîëÿº â êîæíîìó âèïàäêó
ïåðñîí³ô³êîâàíî îö³íèòè îá'ºêòèâíèé ñòàí õâîðèõ
³íòåãðóþ÷èì ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêîì, ÿêèé ó ðóêàõ
ë³êàðÿ ñòàº ³íñòðóìåíòîì, ùî çàáåçïå÷óº ïðèé-
íÿòòÿ îá´ðóíòîâàíèõ ð³øåíü ñòîñîâíî âèäó, ì³ñöÿ
íàäàííÿ, òðèâàëîñò³ òà êîíòðîëþâàòè åôåêòèâ-
í³ñòü ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè.

Âèñíîâêè
Îá´ðóíòîâàíà, ðîçðîáëåíà ïðîãíîñòè÷íà êàðòà

îö³íêè ñòàíó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâîðèõ
íà ãîñòðèé íåîáñòðóêòèâíèé ï³ºëîíåôðèò.

Âèçíà÷åíà ì³í³ìàëüíà ³ ìàêñèìàëüíà â³ðîã³ä-
í³ñòü íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó ÃÍÏ ó âèãëÿä³
êîíêðåòíèõ âåëè÷èí çà ñóìîþ çíà÷èìîñò³ íàÿâíèõ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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îçíàê â êîæíîìó âèïàäêó.
Âèä³ëåíî òðè ãðóïè ðèçèêó íåñïðèÿòëèâîãî ïå-

ðåá³ãó ÃÏÍ, êîæíà ç ÿêèõ ìàº ìåæîâ³ çíà÷åííÿ
ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà.

Çàïðîïîíîâàíî àëãîðèòì ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
ïðè âèáîð³ ì³ñöÿ ë³êóâàííÿ ÃÏÍ ó æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó (àìáóëàòîðíå, ñòàö³îíàðíå).

Îá'ºêòèâ³çîâàíà ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ îïòè-
ìàëüíîãî òåðì³íó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ÃÏÍ ó
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó çà ìîí³òîðèíãîì ñó-
ìàðíîãî ïîêàçíèêà íàÿâíèõ îçíàê ó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ âåëè÷èíè ³ç ìåæîâèìè çíà÷åííÿìè âèç-
íà÷åíèõ òðüîõ ãðóï.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäóòü ïðîäîâæåíí³ äîñë³äæåííÿ â îáðàíîìó

íàóêîâîìó íàïðÿìêó.
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ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ

Ñ.Ï. Ïàñå÷íèêîâ, Í.À. Ñàéäàêîâà, Â.È. Ãðîäçèíñêèé
Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè

âûáîðå âèäà îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè æåí-
ùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïî ïîâîäó îñòðîãî
íåîáñòðóêòèâíîãî ïèåëîíåôðèòà (àìáóëàòîðíîãî, ñòàöèî-
íàðíîãî). Äëÿ ÷åãî ïðåäëàãàåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ êàðòà
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
îáîñíîâàííûå èíôîðìàòèâíî çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà.
Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåäëîæåííûé ñïîñîá
âûäåëåíèÿ òðåõ ãðóïï ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îáúåêòèâèçè-
ðóåìûì âàðèàíòîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëãîðèòì, ôàêòîðû ðèñêà, æåíùèíû
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïèåëîíåôðèò.

IMPORTANCE OF RISK FACTORS IN
ORGANIZATION OF RENDERING THE SPECIALIZED
AID TO WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE HAVING

ACURE NON-OBSTRUCTIVE PYELONEPHRITIS

S.P. Pas³echnikov, N.A. Saidakova, V.I. Grodzinskiy

Abstract. The work shows the algorithm of actions in
choosing the type of specialized aid rendered to women of
reproductive age for acute non-obstructive pyelonephritis
(ambulatory, stationary). For this purpose is proposed the
prognostic chart to assess the state of the indicated contingent,
which would include the statistically substantiated important
risk factors. As the key moment the presented method to
separate out three groups with the corresponding objective
variant for solving the problem is suggested.

Key words: algorithm, risk factors, women of reproductive
age, pyelonephritis.
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