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Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ïðî âì³ñò öèòîê³í³â â ïëàçì³ êðîâ³ ó
õâîðèõ íà àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (À²Ò). Â³äì³÷åíî çíà÷íå
ï³äñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â êë³òèíàìè
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³. Âñòàíîâëåíî, ùî ñòóï³íü àêòèâàö³¿ ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â â³äïîâ³äàº ñòóïåíþ çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè (ÙÇ).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùèòîïîä³áíà
çàëîçà, àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò,
öèòîê³íè.

Âñòóï
Çà îñòàíí³ ðîêè îñòàòî÷íî äîâåäåíî, ùî À²Ò

çà âñ³ìà îçíàêàìè º ìóëüòèôàêòîðíèì çàõâî-
ðþâàííÿì, ôîðìóâàííÿ ÿêîãî îáóìîâëåíå âçàº-
ìîä³ºþ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ ç ñïàäêîâîþ ñõèëü-
í³ñòþ [1]. Çà ïåâíèõ óìîâ öÿ âçàºìîä³ÿ ³íäóêóº
àâòîàãðåñ³þ, ÿêà ïðèâîäèòü äî ïîñòóïîâîãî òà
ïîâíîãî çíèùåííÿ òèðåîöèò³â [2,4]. Òàêîæ âñòà-
íîâëåíî, ùî ïðè À²Ò êë³òèíí³ ³ ìîëåêóëÿðí³ åëå-
ìåíòè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íå óøêîäæåí³, à ôîð-
ìóâàííÿ àâòî³ìóííî¿ ðåàêö³¿ ö³ëêîì çàâäÿ÷åíå
ïîÿâ³ àâòîðåàêòèâíèõ ë³ìôîöèò³â âíàñë³äîê ïîø-
êîäæåííÿ ìåõàí³çì³â ³ìóííî¿ òîëåðàíòíîñò³. Ó
òîé æå ÷àñ ïîêàçàíî, ùî òèðåîöèòè ñàì³ â³ä³ã-
ðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïåðåá³ãó àâòî³ìóííîãî
çàïàëåííÿ âíàñë³äîê ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â, åêñïðåñ³¿ àíòèãåí³â äðóãîãî êëàñó ãåí³â
ñóì³ñíèöòâà, àäãåçèâíèõ ìîëåêóë òà Fas ³ Fas-
ë³ãàíä. Ôîðìóºòüñÿ íîâå ïîíÿòòÿ ïðî çíà÷åííÿ â
ïàòîãåíåç³ À²Ò âçàºìîä³¿ ì³æ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ
òà òèðåîöèòàìè [3]. ² õî÷à äàíèé íàïðÿìîê äîñ-
ë³äæåíü ëèøå ðîçïî÷àâñÿ, ñòàº î÷åâèäíèì, ùî öÿ
âçàºìîä³ÿ ìîæå ïåâíèì ÷èíîì âèçíà÷èòè õàðàê-
òåð ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
îñîáëèâî íà ïî÷àòêîâèõ ôàçàõ ðîçâèòêó òèðåî¿-
äèòó. Õî÷à À²Ò òðàäèö³éíî â³äíîñÿòü äî àâòî³ìó-
ííèõ çàõâîðþâàíü ç ïåðåâàæíî ãóìîðàëüíèì òè-
ïîì ðåàêö³é, ó ë³òåðàòóð³ ç'ÿâëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå
äîêàç³â ó÷àñò³ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-êë³òèí ó ðóé-
íóâàíí³ êë³òèí ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [4,5]. Ó âè-
ïàäêó ë³ìôî¿äíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ çàëîçè Ò-õåëïåðàìè
ïåðåâàæíî ñóáïîïóëÿö³¿ 1 (Th1), òî, ïðîäóêóþ÷è
²Ë-2, ³íòåðôåðîí γ (²ÔÍγ), ôàêòîð íåêðîçó ïóõ-
ëèí-α (ÔÍÏα),  ²Ë-1β, âîíè ñïðèÿþòü äåñòðóêö³¿
òèðåîöèò³â øëÿõîì àïîïòîçó ³ ðîçâèòêó àâòî³ìó-
ííîãî òèðåî¿äèòó [6,7].

Ðàçîì ç òèì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àêòèâ-
íîñò³ öèòîê³íîâî¿ ëàíêè ïàòîãåíåçó àâòî³ìóííîãî

òèðåî¿äèòó äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³ ³, ÿê ïðàâèëî, ñòî-
ñóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÙÇ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ öèòîê³íîâî¿ ëàíêè ïàòî-

ãåíåçó â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ çá³ëüøåííÿ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè ó õâîðèõ íà àâòî³ìóííèé òè-
ðåî¿äèò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ ñòàëè 60 æ³íîê ðåï-

ðîäóêòèâíîãî â³êó ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì
À²Ò, ùî ñêëàëè êë³í³÷íó ãðóïó. Â ÿêîñò³ êîíòðîëþ
îáñòåæåíî 20 çäîðîâèõ æ³íîê àíàëîã³÷íîãî â³êó.

Ñåðåäí³é â³ê æ³íîê êë³í³÷íî¿ ãðóïè ñêëàâ 32,8 ±
4,3 ðîêó, êîíòðîëüíî¿ - 35,4 ± 3,6 ðîêó. Çà ñòóïåíåì
çá³ëüøåííÿ ÙÇ æ³íêè êë³í³÷íî¿ ãðóïè áóëè ïîä³ëåí³
íà 3 ãðóïè: 10 æ³íîê (16%) ç I ñòóïåíåì (² ãðóïà),
25 æ³íîê (42%) - ç II ñòóïåíåì (²² ãðóïà) ³ 25 æ³íîê
(42 %) - ç III ñòóïåíåì (²²² ãðóïà). Ä³àãíîç À²Ò
âñòàíîâëþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ ÙÇ, âèçíà÷åííÿ â ïëàçì³ êðîâ³ àíòè-
ò³ë äî òèðåîãëîáóë³íó ³ òèðåî¿äíî¿ ïåðîêñèäàçè ìå-
òîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ). Âèçíà-
÷åííÿ âì³ñòó â ïëàçì³ êðîâ³ ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-4,
²Ë-6 âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ íàáîð³â ô³ðìè "Medgenix" (Áåëüã³ÿ)
çã³äíî òåõíîëîã³¿, ðåêîìåíäîâàíî¿ âèðîáíèêîì. Ðå-
çóëüòàòè îö³íþâàëè â ïã/ìë.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ìàòåð³àëó ïðîâîäèëàñü
ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ
êîìï'þòåðíèõ ïðîãðàìíèõ ïàêåò³â Statlab ³ Micro-
soft Excel. Îá÷èñëþâàëîñÿ ñåðåäíº çíà÷åííÿ (Ì),
ïîìèëêà ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè (m). Ð³çíèöþ ñå-
ðåäí³õ âåëè÷èí îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþ-
äåíòà òà éìîâ³ðíîñò³ Ð, ÿêó âèçíàâàëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîþ ïðè Ð <0,05.
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Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ç ïðåäñòàâëåíèõ íà ðèñóíêó äàíèõ âèïëèâàº,

ùî ïðè À²Ò â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ öèòîê³íîâî¿
ñèñòåìè. Òàê, ïîêàçíèê âì³ñòó â êðîâ³ ÔÍÏ-α ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèì çíà÷åííÿì çíà÷èìî
ï³äâèùóºòüñÿ, ïðè÷îìó â ì³ðó çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ
çá³ëüøåííÿ ÙÇ. ßêùî ïðè I ñòóïåí³ çá³ëüøåííÿ
ÙÇ êîíöåíòðàö³ÿ ï³äâèùóºòüñÿ â 2,67 ðàçà, ïðè II
ñòóïåí³ - â 4,1 ðàçà, à ïðè III ñòóïåí³ âæå â 7,3
ðàçà.

Çíà÷åííÿ ÔÍÏ-α ïðè II ñòóïåí³ çá³ëüøåííÿ
ÙÇ çíà÷èìî ïåðåâèùóº çíà÷åííÿ ïðè I ñòóïåí³ ³,

â³äïîâ³äíî, ïðè III ñòóïåí³ â 2,72 ðàçà ïåðåâèùóº
ïîêàçíèê 2-¿ ãðóïè ³ â 1,78 ðàçà  - 3- ¿ ãðóïè. Àíà-
ëîã³÷íà äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â êîíöåíòðàö³¿
²Ë-1β. Ìåíø âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â äèíàì³ö³ çì³ñòó ²Ë-6, àëå éîãî çíà-
÷åííÿ äîñòîâ³ðíî çíà÷èìî â ïîð³âíÿíí³ ç êîíò-
ðîëåì. Çíà÷åííÿ ²Ë-4 íå âèÿâëÿº òåíäåíö³¿ äî
çðîñòàííÿ ðàçîì ³ç ñòóïåíåì çá³ëüøåííÿ ÙÇ.

ßê âèäíî ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ, ó õâîðèõ íà
àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³ ÷èì á³ëüøèé ñòóï³íü
çá³ëüøåííÿ ÙÇ, òèì á³ëüøå öÿ àêòèâàö³ÿ

Ðèñóíîê. Ïîêàçíèêè öèòîê³í³â â ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò
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âèðàæåíà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ²Ë-1β º ºäèíèì
öèòîê³íîì, çäàòíèì ³íäóêóâàòè íà êë³òèíàõ ÙÇ
åêñïðåñ³þ ðåöåïòîðà àïîïòîçó, àáî Fas-àíòèãeíà,
ùî º ï³äòâåðäæåííÿì ðîë³ äàíîãî öèòîê³íó â
ðîçâèòêó àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é. ÔÍÎ-α º Fas-ë³-
ãaíäîì [3], òîáòî ìàº âëàñòèâ³ñòü àïîïòîãåííîãî
öèòîê³íó. Îòæå, ÔÍÏ-α, ²Ë-1β ìîäóëþþòü ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ ïðîë³ôåðàö³þ ôîë³êóëÿðíèõ êë³òèí
ÙÇ. Ðàçîì ³ç ãàììà-³íòåðôåðîíîì ïðîçàïàëüí³
öèòîê³íè áåðóòü ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ïðîäóêö³¿
àâòîàíòèò³ë, ñòèìóëþþòü ïðîë³ôåðàö³þ àíòèãåíñ-
ïåöèô³÷íèõ Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â, ùî óòâîðþþòü êëî-
íè äî ð³çíèõ àíòèãåííèõ åïèòîï³â, à òàêîæ ñòè-
ìóëþþòü ñèíòåç ãë³êîçàì³íîãë³êàí³â â ðåòðîîðá³-
òàëüíèõ ô³áðîáëàñòàõ ³ ìîäóëþþòü åêñïðåñ³þ
ìîëåêóë àäãåç³¿ ³ àíòèãåí³â ã³ñòîñóì³ñíîñò³ (ÍLÀ)
II-ãî êëàñó íà ïîâåðõí³ òèðîöèò³â, ùî ìîæå ïðèç-
âîäèòè äî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â àíòèãåííîãî ðîç-
ï³çíàâàííÿ òà çàïóñêó àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó ÙÇ.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â
öèòîê³íîâî¿ ñèñòåìè ïðè ôîðìóâàíí³ À²Ò ïîêàçóº,
ùî êð³ì ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ïðîë³ôåðàòèâíèõ
ïðîöåñ³â ³ äèôåðåíö³þâàííÿ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí, â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ çàïàëåííÿ òêàíèíè
ÙÇ. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ ïðîçàïàëüíèìè
(ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-6) ³ ïðîòèçàïàëüíèìè öèòî-
ê³íàìè (²Ë-4) ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïóñêîâèõ
ìåõàí³çì³â ³ ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
ÙÇ. Îäíèì ç ìåõàí³çì³â éîãî ðîçâèòêó º íåâ³ä-

ïîâ³äí³ñòü çàïàëåííÿ ìîæëèâîñò³ ôàãîöèòàðíî¿
ñèñòåìè, à òàêîæ åíäîòîêñèíîâî¿ òîëåðàíòíîñò³
ìîíîöèò³â.

Ðàçîì iç ãîðìîíàìè ³ íåéðîìåä³àòîðàìè öèòî-
ê³íè ñêëàäàþòü îñíîâó õ³ì³÷íî¿ ñèãíàë³çàö³¿, çàâ-
äÿêè ÿê³é â áàãàòîêë³òèííèõ îðãàí³çìàõ ðåãó-
ëþþòüñÿ ìîðôîãåíåç ³ ðåãåíåðàö³ÿ òêàíèí. Çíà÷-
íà àêòèâàö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïðè À²Ò
ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ ôàãîöèò³â, ¿õ ì³ãðàö³¿ â
ÙÇ, äî âèâ³ëüíåííÿ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ - ïî-
õ³äíèõ ë³ï³ä³â, ïðîñòîãëàíäèíó Å2, òðîìáîêñàí³â ³
ôàêòîðó àêòèâíîñò³ òðîìáîöèò³â, à  òàêîæ äî ñèí-
òåçó àäãåçèâíèõ ãë³êîïðîòå¿ä³â òà àêòèâàö³¿ Ò- ³ Â-
ë³ìôîöèò³â.

Äåÿêå çíèæåííÿ â êðîâ³ ²Ë-4 ó õâîðèõ íà àâ-
òî³ìóííèé òèðåî¿äèò ñâ³ä÷èòü ïðî íàïðóãó êîì-
ïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ç áîêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
Òàê ÿê ²Ë-4 ïîñèëþº åîçèíîô³ë³þ, íàêîïè÷åííÿ
áàçîô³ë³â, ñåêðåö³þ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó G,
âêëþ÷àº ñèíòåç ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó Å àêòèâîâà-
íèìè Â-ë³ìôîöèòàìè, ñòèìóëþº ïîïóëÿö³þ öèòî-
òîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â. Àêòèâàö³ÿ ²Ë-4 ïðèãí³÷óº
çâ³ëüíåííÿ öèòîê³í³â çàïàëåííÿ ³ ïðîñòàãëàíäèí³â ç
àêòèâîâàíèõ ìîíîöèò³â, ïðîäóêö³þ ãàììà-³íòåð-
ôåðîíó.

Ðàçîì ç òèì òðåáà áðàòè äî óâàãè, ùî ðîç-
âèòîê àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â â ÙÇ ìîæëèâèé íå
ò³ëüêè â ðåçóëüòàò³ ï³äâèùåíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí,
àëå ³ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â ¿õ çàïðîã-
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ðàìîâàíî¿ çàãèáåë³ - àïîïòîçó, â ÿê³é öèòîê³íîâà
ñèñòåìà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü. Ö³ëêîì ìîæëèâî,
ùî ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñó àïîïòîçó â³äáóâàºòüñÿ
âæå íà ñòàä³¿ ïî÷àòêó ïðîäóêö³¿ àíòèò³ë äî òêà-
íèíè ÙÇ. Ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîöåñ³â
ïðîë³ôåðàö³¿ òà àïîïòîçó, ùî ðåãóëþþòü ó íîðì³
êë³òèííèé ãîìåîñòàç, ìîæå ³í³ö³þâàòè íåêîíò-
ðîëüîâàíîãî ðîçìíîæåííÿ êë³òèí ÙÇ, ùî ìîæå
ïðèâåñòè äî ðîçâèòêó îíêîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
ÙÇ.

Âèñíîâêè
1.Ïðè àâòî³ìóííîìó òèðåî¿äèò³ â³äçíà÷àºòüñÿ

çíà÷íå ïîñèëåííÿ ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â êë³òèíàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³.

2.Ñòóï³íü àêòèâàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
â³äïîâ³äàº ñòóïåíþ çá³ëüøåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè.

3.Çíèæåííÿ â êðîâ³ ²Ë-4 ó õâîðèõ íà àâòî³ìó-
ííèé òèðåî¿äèò ñâ³ä÷èòü ïðî íàïðóãó êîìïåíñà-
òîðíèõ ìåõàí³çì³â ç áîêó ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèÿâëåííÿ çðîñòàííÿ ã³ïåðïðîäóêö³¿ ïðîçà-

ïàëüíèõ öèòîê³í³â êë³òèíàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³
ïðè À²Ò äîçâîëèòü âèçíà÷èòè ìåõàí³çìè öèõ ïðî-
öåñ³â ³, îòæå, ñôîðìóëþâàòè ïàòîãåíåòè÷íî îá´-
ðóíòîâàí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî êîðåêö³¿ ³ìóíî-
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó ¿õ ðîç-
âèòêó.

Ë³òåðàòóðà. 1.Qiu H., Tang W., Yin P., Cheng F., Wang L.
Cytotoxic T-lymphocyte associated antigen 4 polymorphism
and Hashimoto's thyroiditis susceptibility: a meta-analysis //
Endocrine. 2014 ,45, N 2,198-205. Zhang M, Ni J, Xu WD et
al. Association of CTLA-4 variants with susceptibility to
inflammatory bowel disease: a meta-analysis// Hum Immunol.
2014, 75, N3, 227-233. 2.Mazziotti G., Sorvillo F., Naclerio C.,
Farzati A., Cioffi M., Perna R., Valentini G., Farzati B., Amato
G., Carella C. Type-1 response in peripheral CD4+ and CD8+
T cells from patients with Hashimoto's thyroiditis // Eur
J.Endocri-nol. 2003, N148, 383-388.  3.Íåäîñåêîâà Þ.Â.Îñî-
áåííîñòè ýòèîëîãèè è èììóíîïàòîãåíåçà àóòîèììóííîãî
òèðåîèäèòà è äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà: àâòîðåô. äèñ.
íà ñîèñê. íàó÷. ñòåïåíè êàíä. ìåä. íàóê : ñïåö. 14.03.03
"Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ", Òîìñê, 2011, 155 ñ. (Nedo-
sekova Yu.V. Osobennosti etiology and immunopathogenesis of
autoimmune thyroiditis and diffuse toxic goiter: Author. dis. on
scientific. Ph.D. degree. honey. Sciences: special. 14.03.03 "
Pathological Physiology ", Tomsk, 2011, 155 p.) 4.Kronenberg
M., Melmed S., Polonsky K.S., Larsen P.R. Williams textbook
of endocrinology. 11th. Philadelphia, PA: Saunders Publishers

Limited. 2007, 324-390. 5.Phenekos C., Vryonidou A.,
Gritzapis A.D., Baxevanis C.N., Goula M., Papamichail M.
Th1 and Th2 serum cyto-kine profiles characterize patients
with Hashimoto's thyroiditis (Th1) and Graves' disease (Th2)
// Neuroimmunomodula-tion. 2004, N 11, 209-13. 6.Êàçàêîâ
Ñ.Ï. Óðîâåíü öèòîêèíîâ è ìîëåêóë ìåæêëåòî÷íîé àäãåçèè â
ïëàçìå êðîâè è èõ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè
àóòîèììóííûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé
æåëåçû // Ìåäèöèíñêàÿ èììóíîëîãèÿ. 2010, 12, N 6, 559-
564. (Kazakov S.P. Levels of cytokines and intercellular
adhesion molecules in blood plasma and their diagnostic
efficacy in autoimmune diseases and cancer of the thyroid gland
// Medical immunology. 2010, 12, N 6, 559-564.) 7.Ñàïðèíà
Ò.Â., Ïðîõîðåíêî Ò.Ñ., Ðÿçàíöåâà Í.Â., Âîðîæöîâà È.Í.
Öèòîêèíîïîñðåäîâàííûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ àóòîèì-
ìóííûõ òèðåîïàòèé // Êëèíè÷åñêàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
òèðåîèäîëîãèÿ. 2010, 6, N 4, 22-27. (Saprinà T.V., Prokho-
renko T.S., Ryazantseva N.V., Vorozhtsova I.N. Ñytokin-
dependent mechanisms of autoimmune thyropathies // Clinical
and Experimental thyroidology. 2010, 6, N 4, 22-27.).

ÓÐÎÂÅÍÜ ÖÈÒÎÊÈÍÎÂ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÛÌ ÒÈÐÅÎÈÄÈÒÎÌ Â

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÑÒÅÏÅÍÈ ÓÂÅËÈ×ÅÍÈß
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ì.È. Øåðåìåò, Í.Ï. Òêà÷óê, ß.Â. Ãûðëà, Â.Ï. Êîçàê
Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû äàííûå î ñîäåðæàíèè öèòîêèíîâ â

ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì. Âûÿâ-
ëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäñòâà ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ êëåòêàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü àêòèâàöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ
ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò, öèòîêèíû.

THE LEVEL OF CYTOKINES IN THE BLOOD SERUM
OF PATIENTS SUFFERING FROM AUTOIMMUNE

THYROIDITIS DEPENDING ON THE DEGREE OF THE
THYROID GLAND ENLARGEMENT

M.I. Sheremet, N.P. Tkachuk, Y.V. Girla, V.P.Kozak

Abstract. The article presents data about cytokine content in
blood plasma of patients with autoimmune thyroiditis. A signifi-
cant increase in production of anti-inflammatory cytokines by
peripheral blood cells was observed. It has been established that
the degree of activation of pro-inflammatory cytokines corre-
sponds to the degree of the thyroid gland enlargement.

Keywords: thyroid gland, autoimmune thyroiditis, cyto-
kines.
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