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ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÅÐÖß ² ÃÅÍÄÅÐÍÎ-Â²ÊÎÂÈÕ
Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒÅÉ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÍÅ Q-
²ÍÔÀÐÊÒÎÌ Ì²ÎÊÀÐÄÀ
Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ð³âåíü
òðîïîí³íó ² çàëåæèòü â³ä ôîðìè ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ,
íàéâèùèé â³í ó õâîðèõ ç Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà, à íàéá³ëüø
íèçüêèé - ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè. Ó ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-
³íôàðêòîì ì³îêàðäà ð³âåíü òðîïîí³íó ² àñîö³éîâàíèé ç â³êîì òà
íåìàº ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé. Ç'ÿñîâàíî, ùî á³ëüø òÿæê³ îçíàêè
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, ùî âèçíà÷àëèñü çà ð³âíåì Ñ-ðåàêòèâíîãî
ïðîòå¿íó, ïðèòàìàíí³ õâîðèì ³ç ãîñòðèìè ôîðìàìè ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ ³, íàñàìïåðåä, ïàö³ºíòàì ³ç Q-³íôàðêòîì ì³îêàð-
äà. Ó õâîðèõ ³ç íå Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà âèÿâëåíà àñîö³àö³ÿ ð³âíÿ
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó ç â³êîì ïàö³ºíò³â òà â³äñóòí³ñòü
ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé. Ïîêàçàíà âèñîêà âàð³àö³ÿ ð³âíÿ íàòð³é-
óðåòè÷íîãî ïåïòèäó â õâîðèõ ³ç ð³çíèìè ôîðìàìè ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ, ùî, áåçïåðå÷íî, ïîâ'ÿçàíî ç âïëèâîì áàãàòüîõ
÷èííèê³â íà ð³âåíü ïîêàçíèêà. Ó ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-³íôàðêòîì
ì³îêàðäà çàðåºñòðîâàíèé äîñòîâ³ðíî âèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü
íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ó ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà õâîðèõ
ñòàðøèõ 70 ðîê³â. Âèçíà÷åí³ ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñòàí³
ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ì³æ ð³çíèìè ôîðìàìè ³íôàðêòó
ì³îêàðäà - á³ëüø ñóòòºâ³ îçíàêè íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿ âèçíà÷åí³ â
ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà. Ïðè öüîìó çíà÷íå çíèæå-
ííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ âèçíà÷åíå ó æ³íîê ³ ïàö³ºíò³â ñòàðøå
70 ðîê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ, íå Q-³íôàðêò ì³îêàðäà,
ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ,
ãåíäåðíî-â³êîâ³ â³äì³ííîñò³.

Âñòóï
²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) - îäíå ç íàé-

âàæ÷èõ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
àñîö³éîâàíå ç âèñîêèì ðèçèêîì êàðä³îâàñêóëÿðíèõ
ïîä³é ³ ñìåðò³ [2]. Â äàíèé ÷àñ â ÿêîñò³ îñíîâíîãî
ïàòîãåíåòè÷íîãî ÷èííèêà ²ÕÑ ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîç-
âèòîê àòåðîãåííî¿ äèñë³ïîïðîòå³äåì³¿. [2] Ïðîòå,
ñó÷àñíà êîíöåïö³ÿ ó÷àñò³ çàïàëåííÿ â ïàòîãåíåç³
²ÕÑ äîçâîëÿº ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà ïðîöåñè,
ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ
ïîä³é ³ º âàæëèâèì ï³äõîäîì äî âèâ÷åííÿ íîâèõ
ìàðêåð³â ³ ÷èííèê³â, ÿê³ âêàçóþòü íà ðèçèê ðîç-
âèòêó óñêëàäíåíü [7]. Ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà
(ÑÐÁ) ó êðîâ³, âèì³ðþâàíèé âèñîêî÷óòëèâèìè ìå-
òîäàìè, º ïðîãíîñòè÷íî çíà÷óùèì ñåðåä íîâèõ
ìàðêåð³â ³ ôàêòîð³â ðèçèêó ²ÕÑ [7].

Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü á³îìàðêåð³â ³øåì³÷íîãî
óøêîäæåííÿ ì³îêàðäà âèçíà÷àºòüñÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿì ãîëîâíèì ÷èíîì äâîõ õàðàêòåðèñòèê -
÷óòëèâîñò³ ³ ñïåöèô³÷íîñò³ [6]. Òàêèì êðèòåð³ÿì
â³äïîâ³äàº âèçíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íîãî êàðä³îñïåöè-
ô³÷íîãî ìàðêåðà - òðîïîí³íó [4]. Ïðè çàãèáåë³
ì³îêàðä³îöèò³â òðîïîí³íè íàäõîäÿòü äî ïåðèôå-
ðè÷íîãî êðîâîòîêó, ÿê ó â³ëüíîìó, òàê ³ ó çâ'ÿ-

çàíîìó ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè òðîïîí³íîâîãî
êîìïëåêñó, âèãëÿä³. ²ñíóº äâ³ ³çîôîðìè: òðîïîí³í T
³ òðîïîí³í I, ñïåöèô³÷í³ äëÿ ì³îêàðäà. Ó ïîð³âíÿíí³
ç ³íøèìè á³îìàðêåðàìè, ïåðåâàãà òðîïîí³í³â ïî-
ëÿãàº â ¿õ çäàòíîñò³ â³äîáðàæàòè ìàë³ ïîøêîä-
æåííÿ ì³îêàðäà [6]. Çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ òðî-
ïîí³í³â ï³ä ÷àñ, àáî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóð
àíã³îïëàñòèêè àáî ñòåíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ àð-
òåð³é, òðàêòóºòüñÿ, ÿê ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì) [4].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ àêòèâíî îáãîâîðþþòü
÷óòëèâ³ñòü íàòð³éóðåòè÷íèõ ïåïòèä³â â ÿêîñò³ á³î-
õ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ïðèõîâàíî¿ äèñôóíêö³¿ ñåðöÿ ó
õâîðèõ íà ²ÕÑ [3]. Íàòð³éóðåòè÷í³ ïåïòèäè º ãîð-
ìîíàëüíèìè ñóáñòàíö³ÿìè, ùî ñåêðåòóºòüñÿ, ïå-
ðåâàæíî, ì³îêàðäîì øëóíî÷ê³â. Ïðîäåìîíñòðî-
âàíî çíà÷óù³ñòü íàòð³éóðåòè÷íèõ ïåïòèä³â, ÿê
ïðåäèêòîð³â óñêëàäíåíü ³ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ó
êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ, ó òîìó ÷èñë³ é ïðè ²ÕÑ
[3].

Â³äîìî, ùî õðîí³÷íå ïîðóøåííÿ ñåðöåâî¿ ôóíê-
ö³¿ ïðèçâîäèòü äî äèñôóíêö³¿ ³ ïîøêîäæåííÿ íèðîê,
ùî îòðèìàëî íàçâó êàðä³îðåíàëüíèé ñèíäðîì. Ç
³íøîãî áîêó, óðàæåííÿ íèðîê âïëèâàº íà çíèæåííÿ
ñåðöåâî¿ ôóíêö³¿ ³ çá³ëüøóº ðèçèê ñåðöåâî-ñóäè-
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ííèõ óñêëàäíåíü. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè âïëèâ íèðêîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ íà çá³ëüøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò-
íîñò³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²Ì ó â³ääàëåíîìó ïå-
ð³îä³ íà 52% [5].

Â³ê ïàö³ºíò³â º ôàêòîðîì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäè-
ííèõ óñêëàäíåíü, ùî íå ìîäèô³êóºòüñÿ, ïðîòå
ñóòòºâî âïëèâàº íà ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó, îñ-
ê³ëüêè ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó íàøàðîâóþòü-
ñÿ íà â³êîâ³ çì³íè ñóäèííî¿ ñò³íêè [2]. Äàí³ ºâðî-
ïåéñüêèõ äîñë³äíèê³â äåìîíñòðóþòü, ùî ó ñòðóê-
òóð³ ñìåðòíîñò³ æ³íîê â ºâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ (ÑÑÇ) ñêëàäàþòü
áëèçüêî 55%, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â öåé ïîêàçíèê ñòà-
íîâèòü 43% [2]. Ñåðåäí³é ä³àìåòð êîðîíàðíèõ ñó-
äèí ó æ³íîê äîñòîâ³ðíî ìåíøèé, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.
Ó æ³íîê ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â ä³àãíîñòóþòüñÿ
îäíî- ³ äâîñóäèíí³ óðàæåííÿ (á³ëüøå ó 2 ðàçè),
òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â - òðèñóäèíí³ óðàæåííÿ ³ óðàæå-
ííÿ ë³âî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿. Ó æ³íîê ÷àñò³øå âèç-
íà÷àºòüñÿ ì³êðîâàñêóëÿðíà ³øåì³ÿ òà ³øåì³ÿ, ïî-
â'ÿçàíà ç âàçîñïàçìîì [2]. Ïðîòå ³ñíóþ÷³ îñîáëè-
âîñò³ ñèìïòîì³â, ïåðåá³ãó òà ðîçâèòêó çàõâîðþ-
âàíü CÑÇ ó æ³íîê, ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè, íåäîñ-
òàòíüî âðàõîâóþòüñÿ ïðàêòèêóþ÷èìè êàðä³îëî-
ãàìè.

Ïðîáëåìà ãîñòðèõ ôîðì ²ÕÑ, íå äèâëÿ÷èñü íà
âåëè÷åçíå ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ, çàëè-
øàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ, îñîáëèâî ç îãëÿ-
äó ãåíäåðíî-â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé òà º îäí³ºþ ç
íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì êàðä³îëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ

ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (²ÕÑ) òà ãåíäåðíî-â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ó õâî-
ðèõ ³ç íå Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ íà ðåçóëü-

òàòàõ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ 164 ïàö³ºíò³â ç
²ÕÑ ç/òà áåç ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) â³êîì â³ä
49 äî 79 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 64,0±0,7, ìåä³àíà -
64, ³íòåðêâàðòèëüíèé ðîçìàõ - 57 ³ 71). 99 ³ç 164
(60,4%) îáñòåæåíèõ áóëè ïàö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³,
ïðè ñï³ââ³äíîøåíí³ ÷îëîâ³ê³â äî æ³íîê - 1,5 äî 1.

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñ-
ë³äæåííÿ: ñòàá³ëüí³ òà ãîñòð³ ôîðìè ²ÕÑ (ñòà-
á³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè ²²-²²² ÔÊ, ãîñòðèé Q-
i íå Q-³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì) ³ íåñòàá³ëüíà ñòåíî-
êàðä³ÿ); ãîñòðèé ²Ì ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ), ùî
âèíèê âïåðøå; â³ê ïàö³ºíò³â äî 80 ðîê³â; ³íôîð-
ìàö³éíà çãîäà õâîðîãî ïðèéìàòè ó÷àñòü ó äîñë³ä-
æåíí³.

Ó ÿêîñò³ êðèòåð³¿â âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ

ðîçãëÿäàëè:
1)ïåðåíåñåíèé ó ìèíóëîìó ³ ïîâòîðíèé ãîñòðèé

²Ì; 2) ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè ² àáî IV
ÔÊ; 3) â³ê ïàö³ºíò³â 80 ðîê³â ³ ñòàðøå;

4) ñèíîàòð³àëüíó ³ àòð³îâåíòðèêóëÿðíó áëîêàäè
²²-²²² ñòóïåíÿ;

5) õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) ²²Á-
²²² ñòàä³é; 6) çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè,
íèðîê ³ ïå÷³íêè, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñü îçíàêàìè
ëåãåíåâî¿, íèðêîâî¿ òà ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³; 7)
íàÿâí³ñòü ðåâìàòè÷íèõ òà âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ,
³ä³îïàòè÷íèõ òà çàïàëüíèõ óðàæåíü ì³îêàðäà ³ 8)
çëîÿê³ñí³ óòâîðåííÿ, òÿæê³ íåâðîïñèõ³÷í³ ðîçëàäè,
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â âèõ³äíîãî
äîñë³äæåííÿ ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ð³çí³
êë³í³÷í³ ãðóïè ïðîâîäèëè çà íàñòóïíèì ïðèíöèïîì:

1)çà êë³í³÷íîþ ôîðìîþ ²ÕÑ (1-à ãðóïà - õâîð³ ç
ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè ²²-²²² ÔÊ, 2-à -
ç ãîñòðèì Q-²Ì, 3-ÿ - ç íåñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàð-
ä³ºþ ³ 4-à - ç ãîñòðèì íå Q-²Ì â³äïîâ³äíî).

Îñíîâíó êë³í³÷íó ãðóïó ñêëàëè õâîð³ ç ãîñò-
ðèì íå Q-²Ì ËØ, ÿê³ ÿâèëèñÿ êëþ÷îâèì îá'ºê-
òîì ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ. Ó îñíîâí³é
êë³í³÷í³é ãðóï³ (õâîð³ ç íå Q-²Ì) ðîçïîä³ë ïðîâî-
äèëè:

2)çà ãåíäåðíèì öåíçîì (1-à ãðóïà - ÷îëîâ³êè ³
2-à - æ³íêè â³äïîâ³äíî);

3)çà â³êîâèì öåíçîì (1-à ãðóïà - õâîð³ äî 70
ðîê³â ³ 2-à - õâîð³ 70 ðîê³â ³ ñòàðøå â³äïîâ³äíî).

Ðåçóëüòàòè â³êîâîãî ðîçïîä³ëó ñâ³ä÷èëè, ùî â
äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ õâîð³ 3-õ â³êîâèõ ãðóï:
57 (34,8%) õâîðèõ çð³ëîãî (45-59 ðîê³â), 81
(49,4%) - ïîõèëîãî (64-74 ðîê³â) ³ 26 (15,9%) -
ñòàðå÷îãî â³êó (75-80 ðîê³â) â³äïîâ³äíî.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü ïðîâîäèëè á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³
íà 2-3 äîáó â óìîâàõ ëàáîðàòîð³¿ "CÈÍÝÂÎ" (ë³-
öåíç³ÿ ÀÂ¹333001) çã³äíî â³äïîâ³äíèõ ðåêî-
ìåíäàö³é (Íåáûëüöîâà Î. Â., 2013). Àíàë³ç õà-
ðàêòåðó ãóìîðàëüíî-ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïðî-
âîäèëè ó ðàêóðñ³ îö³íêè äâîõ îñíîâíèõ ìîìåíò³â:
1) ãóìîðàëüíèõ ÷èííèê³â - îö³íþâàâñÿ ð³âåíü òðî-
ïîí³íó ² (Òð²), Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå³íó (ÑÐÏ) ³ N-
ê³íöåâîãî ìîçêîâîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó
(NÒ-ðrîBNP) íà 3-þ äîáó ³ 2) ìåòàáîë³÷íèõ ÷èí-
íèê³â - îö³íþâàëèñü íàÿâí³ñòü ì³êðîàëüáóì³íóð³¿
(ÌÀÓ); õàðàêòåð ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê (ð³-
âåíü êðåàòèíèíó ³ øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿ (ØÊÔ) çà ôîðìóëîþ ÌDRD); ñòàí ë³ï³ä-
òðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿ êðîâ³ (çàãàëüíèé õîëåñòåðèí
(ÇÕË), õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ÕËÏÍÙ), âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕËÏÂÙ), òðèã-
ë³öåðèä³â (ÒÃ), ÕËÏÍÙ/ÕËÏÂÙ) ³ ð³âåíü ñå-
÷îâî¿ êèñëîòè (ÑÊ) íà 2-ó äîáó äîñë³äæåííÿ.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Îêðåìî áóëè âèçíà÷åí³: 1) ñóìàðíèé áàë äèñë³ï³-
äåì³¿ - ïîêàçíèê ðîçðàõîâóâàëè ÿê ñóìó ñêëàäîâèõ
äèñë³ï³äåì³¿, äå ÇÕË > 5 ììîëü/ë - 1 áàë, ËÏÍÙ
> 3 ììîëü/ë - 1 áàë, ÒÃ > 1,7 ììîëü/ë - 1 áàë ³
ËÏÂÙ < 1,0 ììîëü/ë ó ÷îëîâ³ê³â ³ < 1,2 ììîëü/ë ó
æ³íîê - 1 áàë â³äïîâ³äíî òà 2) ñóìàðíèé áàë ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîðóøåíü (ÌÏ) - ïîêàçíèê ðîçðàõî-
âóâàëè ÿê ñóìó ñêëàäîâèõ: íàÿâí³ñòü öóêðîâîãî
ä³àáåòó - 2 áàëè, ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ãëþêîçè - 1 áàë, ð³âåíü ÑÊ > 400 ìêìîëü/ë - 1áàë,
äèñë³ï³äåì³ÿ (çà ëþáèì ³ç íàâåäåíèõ âèùå êðè-
òåð³¿â àáî ïðè ¿õ ïîºäíàíí³) - 1 áàë ³ àáäîì³íàëüíå
îæèð³ííÿ (îêðóæí³ñòü òàë³¿ ó æ³íîê > 88 cì ³ ó ÷î-
ëîâ³ê³â > 102 cì) - 1 áàë.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè StatSoft "Sta-
tistica" v. 10.0 çã³äíî ðåêîìåíäàö³é [1]. Ó ðàç³ ê³ëü-
ê³ñíèõ âåëè÷èí îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè ïðåäñ-
òàâëåí³ ó âèãëÿä³ ìåä³àíè ³ ³íòåðêâàðòèëüíîãî
ðîçìàõó (25 ³ 75 ïðîöåíòèë³) ³ ó ðàç³ â³äíîñíèõ âå-
ëè÷èí (â³äîáðàæàëè ÷àñòîòó îçíàêè ó âèáîðö³) ó
âèãëÿä³ â³äñîòê³â (%). Ïîð³âíÿííÿ â³äíîñíèõ
âåëè÷èí (%) ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
2, ê³ëüê³ñíèõ âåëè÷èí íåçàëåæíèõ âèáîðîê - çà
ìåä³àííèì êðèòåð³ºì òà êðèòåð³ºì Ìàííà-Ó³òí³
[1].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè îö³íêè ð³âíÿ Òð² ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ

²ÕÑ (òàáë. 1) ñâ³ä÷èëè, ùî ð³âåíü ïîêàçíèêà áóâ
ñòàòèñòè÷íî íàéâèùèì â ãðóï³ ç Q-²Ì (31,3 íã/ìë,
³íòåðêâàðòèëüíèé ðîçìàõ - 18,7 ³ 40,2 íã/ìë) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ³íøèìè êë³í³÷íèìè ãðóïàìè (ð<0,0006).
Ó ñâîþ ÷åðãó â ãðóï³ ç íå Q-²Ì ð³âåíü ÒðI (7,1
íã/ìë, ³íòåðêâàðòèëüíèé ðîçìàõ - 5,4 ³ 22,9 íã/ìë)
áóâ ñóòòºâî âèùèì í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÑ ³ ÑÑÍ
(ð<0,0006), â òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ³ç íåñòàá³ëüíîþ
ñòåíîêàðä³ºþ (ÍÑ) (1,3 íã/ìë, ³íòåðêâàðòèëüíèé
ðîçìàõ - 0,9 ³ 2,4 íã/ìë) - âèùèì í³æ â ãðóï³ ñòà-
á³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ íàïðóãè (ÑÑÍ) (ð=0,04). Òà-
êèì ÷èíîì, â ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑÍ ðåºñòðóâàëè íàé-
íèæ÷èé ð³âåíü Òð² (0,7 íã/ìë, ³íòåðêâàðòèëüíèé
ðîçìàõ - 0,3 ³ 0,9 íã/ìë) ñåðåä ïðîàíàë³çîâàíèõ
êë³í³÷íèõ ãðóï. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ âèãëÿäàëè
àáñîëþòíî ëîã³÷íèìè ³ ï³äòâåðäæóâàëè äîâåäåí³
â á³ëüø ðàíí³õ äîñë³äæåííÿõ çàêîíîì³ðíîñò³.

Äëÿ á³ëüø íàãëÿäíî¿ îö³íêè ð³âíÿ Òð² â ð³çíèõ
êë³í³÷íèõ ãðóïàõ (òàáë. 1) íàìè âèä³ëåí³ 4 ãðàäàö³¿
ð³âíÿ ïîêàçíèêà çà íàñòóïíèì ïðèíöèïîì:

1-à ãðàäàö³ÿ âêëþ÷àëà çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ó
ìåæàõ - ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ - 1-é êâàðòèëü çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèêà ó âèáîðö³ (n=164); 2-à - 1-é êâàð-
òèëü - 2-é êâàðòèëü; 3-ÿ - 2-é êâàðòèëü - 3-é êâàð-
òèëü ³ 4-à ãðàäàö³ÿ - 3-é êâàðòèëü - ìàêñèìàëüíå
çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ó âèáîðö³. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî
çà íàñòóïíèì ïðèíöèïîì âèä³ëÿëè ãðàäàö³¿ ³ äëÿ
ð³âíÿ ³íøèõ ãóìîðàëüíèõ ÷èííèê³â (ÑÐÏ ³ NÒ-
ðrîBNP).

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èâ, ùî â ãðóï³ ÑÑÍ ó

 Ãðóïè õâîðèõ ³ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ²ÕÑ Òð² 1. ÑÑÍ (n=28) 2. Q-²Ì (n=31) 3. ÍÑ (n=28) 4. Íå Q-²Ì (n=77) 

Ð³âåíüÒð², 
íã/ìë 

0,7 (0,3; 0,9) 
Ð2<0,0001;  
Ð3=0,04; 
Ð4<0,0001 

31,3 (18,7; 40,2) 
Ð1<0,0001; 
Ð3<0,0001; 
Ð4=0,0005 

1,3 (0,9; 2,4) 
Ð1=0,04; 
Ð2<0,0001;  
Ð4<0,0001 

7,1 (5,4; 22,9) 
Ð1<0,0001; 
Ð2=0,0005; 
Ð3<0,0001 

1-à ãðàäàö³ÿ: 
0,1-1,3 íã/ìë 

28 (100%) 
Ð2<0,0001; 
Ð3<0,0001;  
Ð4<0,0001 

0 (0) 
Ð1<0,0001;  
Ð3<0,0001 

15 (53,6%) 
Ð1<0,0001;  
Ð2<0,0001;  
Ð4<0,0001 

0 (0) 
Ð1<0,0001;  
Ð3<0,0001 

2-à ãðàäàö³ÿ: 
1,4-6,1 íã/ìë 

0 (0) 
Ð3<0,0001;  
Ð4<0,0001 

0 (0) 
Ð3<0,0001;  
Ð4<0,0001 

13 (46,4%) 
Ð1<0,0001;  
Ð2<0,0001 

29 (37,7%) 
Ð1<0,0001;  
Ð2<0,0001 

3-ÿ ãðàäàö³ÿ: 
6,2-23,2 íã/ìë 

0 (0) 
Ð2=0,002;  
Ð4<0,0001 

9 (29,0%) 
Ð1=0,002;  
Ð3=0,002 

0 (0) 
Ð2=0,002;  
Ð4<0,0001 

30 (39,0%) 
Ð1<0,0001;  
Ð3<0,0001 

4-à ãðàäàö³ÿ: 
23,3-55,6 
íã/ìë 

0 (0) 
Ð2<0,0001;  
Ð4=0,005 

22 (71,0%) 
Ð1<0,0001; 
Ð3<0,0001; 
Ð4<0,0001 

0 (0) 
Ð2<0,0001;  
Ð4=0,005 

18 (23,4%) 
Ð1=0,005;  
Ð2<0,0001; 
Ð3=0,005 

Ïðèì³òêè: 1. Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ (òóò ³ íàäàë³): ²ÕÑ - ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ÑÑÍ - ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ
íàïðóãè, ²Ì - ³íôàðêò ì³îêàðäà, ÍÑ - íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, Òð² - òðîïîí³í ².

2. Ïîð³âíÿííÿ âåëè÷èí ïîêàçíèê³â ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî
ìíîæèííîãî ïîð³âíÿííÿ äëÿ íåçàëåæíèõ ãðóï ç âèêîðèñòàííÿì ìåä³àííîãî òåñòó.

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü òðîïîí³íó ² ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ ²ÕÑ (3-ÿ äîáà äîñë³äæåííÿ)
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100% âèïàäê³â ð³âåíü Òð² â³äïîâ³äàâ 1-é ãðàäàö³¿
(0,1-1,3 íã/ìë) ðîçïîä³ëó ïîêàçíèêà ó âèáîðö³ õâî-
ðèõ ³ç ²ÕÑ. Ó õâîðèõ ³ç ÍÑ â 53,6% âèïàäê³â ð³âåíü
Òð² â³äïîâ³äàâ 1-é ³ â 46,4% - 2-é ãðàäàö³¿ (1,4-6,1
íã/ìë), ó òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì â³í ïðàê-
òè÷íî îäíàêîâî ðîçïîä³ëÿâñÿ ì³æ òðüîìà ãðà-
äàö³ÿìè: ó 37,7% âèïàäê³â â³äïîâ³äàâ 2-é, ó 39,0%
- 3-é (6,2 - 23,2 íã/ìë) ³ â 23,4% - 4-é ãðàäàö³¿
(23,3-55,6 íã/ìë). Íàòîì³ñòü â ãðóï³ ç Q-²Ì, â ÿê³é
âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíèé ñåðåäí³é ð³âåíü Òð² ó
29,9% âèïàäê³â ð³âåíü ïîêàçíèêà â³äïîâ³äàâ 3-é ³ â
71,0% - 4-é ãðàäàö³¿.

Îòæå, îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïîêàçóâàëè, ùî ó
õâîðèõ ³ç Q-²Ì ó 71,0% âèïàäê³â ð³âåíü Òð² íà 3-é
äåíü äîñë³äæåííÿ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 23,3-55,6
íã/ìë, â òîé ÷àñ ÿê ó 76,7% õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì -
íà ð³âí³ 1,4-23,3 íã/ìë. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÑ ð³âåíü
Òð² ó âñ³õ áåç âèêëþ÷åííÿ âèïàäêàõ ðåºñòðóâàâñÿ
â ìåæàõ 0,1-6,1 íã/ìë ³ ó õâîðèõ ç ÑÑÍ - 0,1-1,3
íã/ìë. Îòðèìàí³ äàí³ äåìîíñòðóâàëè ïåâíó çàêî-
íîì³ðí³ñòü ó ðîçïîä³ë³ ð³âíÿ Òð² ïðè ð³çíèõ êë³-
í³÷íèõ âàð³àíòàõ ²ÕÑ.

Àíàë³ç ð³âíÿ Òð² ó õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä ãåíäåðíî-â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé (òàáë. 2)
ïîêàçàâ ïîâíó â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æ-
íîñòåé ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè. Ïðè öüîìó
çâåðòàâ óâàãó ôàêò ð³âíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëó ð³âíÿ
Òð² çà ð³çíèìè ãðàäàö³ÿìè â îáîõ ãðóïàõ ïà-
ö³ºíò³â. Òàê, ó 25,0-26,5% îáñòåæåíèõ ð³âåíü Òð²
çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 1-¿ (2,7-5,4 íã/ìë), 21,4-26,5%
-2-¿ (5,5-7,1 íã/ìë), 20,4-32,1% - 3-¿ (7,2-22,9 íã/ìë)
³ 21,4-26,5% - 4-¿ ãðàäàö³¿ (23,0-37,3 íã/ìë).

Çâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî âèä³ëåí³ â òàáëèö³
2 ãðàäàö³¿ ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ãðàäàö³é
íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1, îñê³ëüêè ïåðø³ ðîçðàõîâàí³
ëèøå äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-²Ì, äå âèêëþ÷åí³ çíà-
÷åííÿ ð³âíÿ Òð² äëÿ õâîðèõ ³ç ÑÑÍ, ÍÑ ³ Q-²Ì.
ßêùî âðàõóâàòè, ùî ð³âåíü Òð², ïåâíèì ÷èíîì,
â³äîáðàæàº âåëè÷èíó çîíè íåêðîçó ïðè ²Ì, òî øè-
ðîêèé ä³àïàçîí ð³âíÿ ïîêàçíèêà, ÿêèé çàðåºñò-
ðîâàíèé ó õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
äîâîë³ âàð³àáåëüíèé çà ðîçïîâñþäæåí³ñòþ íåêðî-
òè÷íèé ïðîöåñ ïðè ö³é ôîðì³ ²Ì.

Ó ñâîþ ÷åðãó àíàë³ç ð³âíÿ Òð² ó õâîðèõ ³ç íå
Òàáëèöÿ 2

Ð³âåíü òðîïîí³íó ² ó õâîðèõ ³ç íå Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà â çàëåæíîñò³ â³ä ãåíäåðíî-
â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé (3-ÿ äîáà äîñë³äæåííÿ)

Òð² ×îëîâ³êè (n=49) Æ³íêè (n=28) P 
Ð³âåíü Òð², íã/ìë 7,0 (5,4; 23,4) 7,5 (5,7; 22,1) 0,75 

1-à ãðàäàö³ÿ: 2,7-5,4 íã/ìë 13 (26,5%) 7 (25,0%) 0,88 
2-à ãðàäàö³ÿ: 5,5-7,1 íã/ìë 13 (26,5%) 6 (21,4%) 0,61 

3-ÿ ãðàäàö³ÿ: 7,2-22,9 íã/ìë 10 (20,4%) 9 (32,1%) 0,25 
4-à ãðàäàö³ÿ: 23,0-37,3 íã/ìë 13 (26,5%) 6 (21,4%) 0,61 

Òð² Õâîð³ äî 70 ðîê³â 
(n=48) 

Õâîð³ > 70 ðîê³â 
(n=29) P 

Ð³âåíü Òð², íã/ìë 9,6 (6,9; 25,1) 4,5 (3,2; 16,9) 0,04 
1-à ãðàäàö³ÿ: 2,7-5,4 íã/ìë 8 (16,7%) 12 (41,4%) 0,02 
2-à ãðàäàö³ÿ: 5,5-7,1 íã/ìë 11 (22,9%) 8 (27,6%) 0,64 

3-ÿ ãðàäàö³ÿ: 7,2-22,9 íã/ìë 15 (31,3%) 4 (13,8%) 0,08 
4-à ãðàäàö³ÿ: 23,0-37,3 íã/ìë 14 (29,2%) 5 (17,2%) 0,23 

 Ïðèì³òêà. Ïîð³âíÿííÿ âåëè÷èí ïîêàçíèê³â ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî Mann-
Whitney U test
Q-²Ì çà â³êîâèì öåíçîì ïîêàçàâ, ùî â ïàö³ºíò³â
äî 70 ðîê³â, ó ïîð³âíÿíí³ ç á³ëüø ë³òí³ìè õâîðèìè,
ðåºñòðóâàëè äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ ïîêàçíèêà (9,6 íã/ìë ïðîòè 4,5 íã/
ìë, ð=0,04). Êð³ì òîãî â öèõ ïàö³ºíò³â ð³âåíü Òð²
çíà÷íî ð³äøå çíàõîäèâñÿ ó ä³àïàçîí³ 1-¿ (16,7%
ïðîòè 41,4%, ð=0,02) ³ äåùî ÷àñò³øå - ó ä³àïàçîí³
3-¿ (31,3% ïðîòè 13,8%, ð=0,08) ³ 4-¿ ãðàäàö³é
(29,2% ïðîòè 17,2%, ð=0,23).

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì â³ê ïà-
ö³ºíò³â, ïåâíèì ÷èíîì, àñîö³þºòüñÿ ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì Òð² íà 3-þ äîáó äîñë³äæåííÿ. Ó 83,3%
õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì ó â³ö³ äî 70 ðîê³â ð³âåíü Òð²
çíàõîäèòüñÿ â ä³àïàçîí³ 5,5-37,3 íã/ìë ³ ó 82,8%
õâîðèõ ñòàðøå 70 ðîê³â - â ìåæàõ 2,7-22,9 íã/ìë.

Îñòàííº äåìîíñòðóº ïåâíó àñîö³àö³þ â³êó ïàö³ºí-
ò³â ³ç õàðàêòåðîì ïåðåá³ãó ³, ìîæëèâî, ïðîãíîçîì
õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ð³âíÿ ÑÐÏ ïðè ð³çíèõ êë³-
í³÷íèõ âàð³àíòàõ ²ÕÑ (òàáë. 3) âèÿâèëè àíàëîã³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³ ç òèìè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè
àíàë³ç³ ð³âíÿ Òð² (òàáë. 1). Òàê, ñòàòèñòè÷íî âè-
ùèé ð³âåíü ÑÐÏ (52,4 ìã/ìë, ³íòåðêâàðòèëüíèé
ðîçìàõ - 41,4 ³ 61,3 ìã/ìë) âèçíà÷àëè â õâîðèõ ³ç
Q-²Ì ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè êë³í³÷íèìè ãðóïàìè
(ð<0,02). Ó õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì ð³âåíü ÑÐÏ áóâ ñóò-
òºâî âèùèì (34,4 ìã/ìë, ³íòåðêâàðòèëüíèé ðîçìàõ
- 23,2 ³ 43,6 ìã/ìë) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïàìè ÍÑ ³
ÑÑÍ (ð<0,0001), à â ãðóï³ ÍÑ (9,8 ìã/ìë, ³íòåðê-
âàðòèëüíèé ðîçìàõ - 5,1 ³ 14,4 ìã/ìë) - ó

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 3
Ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó (ÑÐÏ) ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ ²ÕÑ (3-ÿ äîáà

äîñë³äæåííÿ)
Ãðóïè õâîðèõ ³ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ²ÕÑ 

ÑÐÏ 1. ÑÑÍ (n=28) 2. Q-²Ì (n=31) 3. ÍÑ (n=28) 4. Íå Q-²Ì 
(n=77) 

Ð³âåíü CÐÏ, 
ìã/ìë 

2,1 (1,5; 2,9) 
Ð2<0,0001;  
Ð3=0,04; 
 Ð4<0,0001 

52,4 (41,4; 61,3) 
Ð1<0,0001;  
Ð3<0,0001; 
Ð4=0,01 

9,8 (5,1; 14,4) 
Ð1=0,04;  
Ð2<0,0001;  
Ð4<0,0001 

34,4 (23,2; 43,6) 
Ð1<0,0001;  
Ð2=0,01; 
Ð3<0,0001 

1-à ãðàäàö³ÿ: 
1-7 ìã/ìë 

28 (100%) 
Ð2<0,0001;  
Ð3<0,0001;  
Ð4<0,0001 

1 (3,2%) 
Ð1<0,0001;  
Ð3=0,003 

9 (32,1%) 
Ð1<0,0001;  
Ð2=0,003;  
Ð4<0,0001 

3 (3,9%) 
Ð1<0,0001; 
Ð3<0,0001 

2-à ãðàäàö³ÿ: 
8-27 ìã/ìë 

0 (0) 
Ð3<0,0001;  
Ð4=0,003 

2 (6,5%) 
Ð3<0,0001; 
Ð4=0,02 

19 (67,9%) 
Ð1<0,0001;  
Ð2<0,0001;  
Ð4<0,0001 

20 (26,0%) 
Ð1=0,003;  
Ð2<0,0001; 
Ð3<0,0001 

3-ÿ ãðàäàö³ÿ: 
28-44 ìã/ìë 

0 (0) 
Ð2=0,01;  
Ð4<0,0001 

6 (19,4%) 
Ð1=0,01;  
Ð3=0,01; 
Ð4=0,02 

0 (0) 
Ð2=0,01;  
Ð4=0,02 

33 (42,9%) 
Ð1<0,0001; 
Ð2=0,02; 
Ð3<0,0001 

4-à ãðàäàö³ÿ: 
45-71 ìã/ìë 

0 (0) 
Ð2<0,0001;  
Ð4=0,03 

22 (71,0%) 
Ð1<0,0001;  
Ð3<0,0001; 
Ð4<0,0001 

0 (0) 
Ð2<0,0001; 
 Ð4=0,03 

11 (14,3%) 
Ð1=0,03;  
Ð2<0,0001; 
Ð3=0,03 

 Ïðèì³òêà. Ïîð³âíÿííÿ âåëè÷èí ïîêàçíèê³â ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî ìíîæèííîãî
ïîð³âíÿííÿ äëÿ íåçàëåæíèõ ãðóï ç âèêîðèñòàííÿì ìåä³àííîãî òåñòó.
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ÑÑÍ (ð=0,04). Îòæå â ãðóï³ ç
ÑÑÍ ð³âåíü ÑÐÏ áóâ ñòàòèñòè÷íî íàéìåíøèì
(2,1 ìã/ìë, ³íòåðêâàðòèëüíèé ðîçìàõ - 1,5 ³ 2,9 ìã/
ìë).

Ðîçïîä³ë ð³âíÿ ÑÐÏ çà ð³çíèìè ãðàäàö³ÿìè ïðî-
äåìîíñòðóâàâ, ùî â 71,0% õâîðèõ ³ç Q-²Ì ð³âåíü
ïîêàçíèêà çíàõîäèâñÿ ó ìåæàõ 4-¿ (45-71 ìã/ìë) ³
ó 19,4% - 3-¿ ãðàäàö³¿ (28-44 ìã/ìë). Ëèøå ó 2
(6,5%) ïàö³ºíò³â ç Q-²Ì ð³âåíü ÑÐÏ â³äïîâ³äàâ 2-
é (8-27 ìã/ìë) ³ ùå ó 1 (3,2%) õâîðîãî - 1-¿ ãðà-
äàö³¿ (1-7 ìã/ìë). Ó õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì ó 26,0%
âèïàäê³â ð³âåíü ÑÐÏ ðåºñòðóâàâñÿ â ìåæàõ 2-¿, ó
42,9% - 3-¿ ³ ó 14,3% - 4-¿ ãðàäàö³¿. Ëèøå 3 (3,9%)
ïàö³ºíòè ìàëè ð³âåíü ïîêàçíèêà â³äïîâ³äíî 1-é ãðà-
äàö³¿. Ó ñâîþ ÷åðãó ó õâîðèõ ³ç ÍÑ ó 32,1% ð³âåíü
ÑÐÏ çíàõîäèâñÿ ó ìåæàõ 1-¿ ³ ó 67,9% - 2-¿, â òîé
÷àñ ÿê ó 100% ïàö³ºíò³â ³ç ÑÑÍ - ò³ëüêè 1-¿ ãðà-
äàö³¿.

Îòæå, àíàë³ç ð³âíÿ ÑÐÏ ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ
ôîðìàõ ²ÕÑ ñâ³ä÷èâ, ùî â 90,3% õâîðèõ ³ç Q-²Ì
ð³âåíü ïîêàçíèêà çíàõîäèâñÿ ó ä³àïàçîí³ 45-71 ìã/
ìë, â òîé ÷àñ ÿê ó 96,1% ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-²Ì - â
ìåæàõ 8-44 ìã/ìë. Ó 100% õâîðèõ ³ç ÍÑ ð³âåíü
ÑÐÏ êîëèâàâñÿ ó ä³àïàçîí³ 1-27 ìã/ìë ³ ÑÑÍ - 1-
7 ìã/ìë. ßêùî âðàõóâàòè òîé ôàêò, ùî ð³âåíü
ÑÐÏ â³äîáðàæàº òÿæê³ñòü ñèñòåìíîãî (íåñïå-
öèô³÷íîãî) çàïàëåííÿ, òî ñë³ä äóìàòè, ùî á³ëüø
òÿæê³ îçíàêè çàïàëåííÿ ïðèòàìàíí³ ñàìå õâîðèì

³ç ãîñòðèìè ôîðìàìè ²ÕÑ, ³ íàñàìïåðåä, ïàö³ºí-
òàì ³ç Q-²Ì. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ð³âíÿ ÑÐÏ ó õâî-
ðèõ ³ç íå Q-²Ì ó çàëåæíîñò³ â³ä ãåíäåðíî-â³êîâèõ
â³äì³ííîñòåé ïðîäåìîíñòðóâàëè ïîâíó â³äñóò-
í³ñòü áóäü-ÿêèõ äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé
(ð>0,05) ó âåëè÷èí³ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ïîêàçíèêà. Ó
83,3% õâîðèõ äî 70 ðîê³â ð³âåíü ïîêàçíèêà â³ä-
ïîâ³äàâ ä³àïàçîíó 5-43 ìã/ìë, ó 82,8% á³ëüø
ñòàðøèõ ïàö³ºíò³â - 24-62 ìã/ìë. Îòæå, ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî â á³ëüø ë³òí³õ ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-
²Ì âèçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ îçíàê
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ð³âíÿ NT-proBNP ïðè ð³çíèõ
êë³í³÷íèõ âàð³àíòàõ ²ÕÑ (òàáë. 4) ñâ³ä÷èëè ïðî
â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ (ð>0,05) â³äì³ííîñòåé ó
ñåðåäíüîìó çíà÷åíí³ ïîêàçíèêà â ð³çíèõ êë³í³÷íèõ
ãðóïàõ ïðè äîñòàòíüî âèñîê³é âàð³àö³¿ éîãî ñå-
ðåäíüîãî çíà÷åííÿ - â³ä 452 äî 583 ïã/ìë. Ó ñâîþ
÷åðãó ðîçïîä³ë çà ð³çíèìè ãðàäàö³ÿìè ð³âíÿ NT-
proBNP ó ãðóïàõ ïîêàçóâàâ, ùî ó 82,2% õâîðèõ ³ç
ÑÑÍ ð³âåíü ïîêàçíèêà çíàõîäèâñÿ â ä³àïàçîí³ 2-3-
¿ ãðàäàö³é (293-751 ïã/ìë), â òîé ÷àñ ÿê ó 89,3%
ïàö³ºíò³â ³ç ÍÑ - â ìåæàõ 1-3-¿ ãðàäàö³é (78-751
ïã/ìë). Êð³ì òîãî çâåðòàâ óâàãó ôàêò â³äñóòíîñò³
ëîã³÷íîãî ðîçïîä³ëó ð³âíÿ NT-proBNP â ïàö³ºíò³â
³ç Q-²Ì. Òàê, ó 29,0% öèõ õâîðèõ ð³âåíü ïîêàçíèêà
çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 1-¿ (78-292 ïã/ìë), ó 19,4% -
2-¿ (293-526 ïã/ìë), ó 6,5% - 3-¿ (527-751 ïã/ìë) ³
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45,2% - 4-¿ ãðàäàö³¿ (752-2319 ïã/ìë). Îòðèìàí³
äàí³ ñâ³ä÷èëè, ùî ìàéæå ïîëîâèíà õâîðèõ ³ç Q-
²Ì ìàëà âèñîêèé ð³âåíü NT-proBNP, ùî â³äïî-
â³äàëî íàéâèù³é (4-é ãðàäàö³¿) ð³âíÿ ïîêàçíèêà.
Ïðè öüîìó ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿ öèõ õâîðèõ áóëà
äîñòîâ³ðíî âèùîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç
ÑÑÍ ³ ÍÑ (45,2% ïðîòè 10,7%, ð<0,005) ïðè ç³ñ-
òàâëåíîìó ð³âí³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü. Ó ñâîþ ÷åðãó â
ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-²Ì ðîçïîä³ë çà ð³çíèìè ð³âíÿìè
NT-proBNP âèÿâèâ àáñîëþòíî ð³âíîì³ðíèé õàðàê-
òåð: ó 29,9% õâîðèõ ð³âåíü ïîêàçíèêà â³äïîâ³äàâ
1-é, ó 20,8% - 2-é, ó 22,1% - 3-é ³ 27,3% - 4-é ãðà-
äàö³¿. Àíàë³ç ð³âíÿ NT-proBNP ó õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì
ó ãåíäåðíî-â³êîâîìó àñïåêò³ (òàáë. 5) ñâ³ä÷èâ ïðî
äîñòîâ³ðíî âèùèé ð³âåíü ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ïî-

Òàáëèöÿ 4
Ð³âåíü N-ê³íöåâîãî ìîçêîâîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó (NT-proBNP) ïðè ð³çíèõ

êë³í³÷íèõ ôîðìàõ ²ÕÑ (3-ÿ äîáà äîñë³äæåííÿ)
 

Ãðóïè õâîðèõ ³ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè ²ÕÑ 
NT-proBNP 1. ÑÑÍ (n=28) 2. Q-²Ì (n=31) 3. ÍÑ (n=28) 4. Íå Q-

²Ì(n=77) 
Ð³âåíü NT-

proBNP, ïã/ìë 583 (471; 666) 534 (269; 922) 452 (230; 
642) 517 (287; 772) 

1-à ãðàäàö³ÿ: 
78-292 ïã/ìë 

2 (7,1%) 
Ð2=0,03;  
Ð3=0,03; 
Ð4=0,01 

9 (29,0%) 
Ð1=0,03 

8 (28,6%) 
Ð1=0,03 

23 (29,9%) 
Ð1=0,01 

2-à ãðàäàö³ÿ: 
293-526 ïã/ìë 8 (28,6%) 6 (19,4%) 10 (35,7%) 16 (20,8%) 

3-ÿ ãðàäàö³ÿ: 
527-751 ïã/ìë 

15 (53,6%) 
Ð2<0,0001;  
Ð3=0,03;  
Ð4=0,002 

2 (6,5%) 
Ð1<0,0001;  
Ð3=0,04 

7 (25,0%) 
Ð1=0,03;  
Ð2=0,04 

17 (22,1%) 
Ð1=0,002 

4-à ãðàäàö³ÿ: 
752-2319 ïã/ìë 

3 (10,7%) 
Ð2=0,004 

14 (45,2%) 
Ð1=0,004;Ð3=0,004 

3 (10,7%) 
Ð2=0,004 

21 (27,3%) 

Ïðèì³òêà. Ïîð³âíÿííÿ âåëè÷èí ïîêàçíèê³â ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî ìíîæèííîãî
ïîð³âíÿííÿ äëÿ íåçàëåæíèõ ãðóï ç âèêîðèñòàííÿì ìåä³àííîãî òåñòó.

êàçíèêà â ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç
÷îëîâ³êàìè (616 ïðîòè 451 ïã/ìë, ð=0,03). Êð³ì
òîãî â æ³íîê, íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â, äîñòîâ³ðíî
ð³äøå ðåºñòðóâàëè ð³âåíü NT-proBNP â ìåæàõ 1-
¿ (78-287 ïã/ìë) (14,3% ïðîòè 34,7%, ð=0,05) ³ ÷àñ-
ò³øå (ç òåíäåíö³ºþ äî äîñòîâ³ðíîñò³) - â ä³àïàçîí³
4-¿ ãðàäàö³¿ (773-2115 ïã/ìë) (32,1% ïðîòè 14,3%,
ð=0,06). Ó õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì ñòàðøå 70 ðîê³â, ó
ïîð³âíÿíí³ ç á³ëüø ìîëîäèìè ïàö³ºíòàìè, ñïîñ-
òåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
NT-proBNP (725 ïðîòè 363 ïã/ìë, ð=0,0002),
çìåíøåííÿ ð³âíÿ ïîêàçíèêà â ìåæàõ 1-¿ ³ 2-¿ (78-
517 ïã/ìë) (13,8% ³ 10,3% ïðîòè 35,4% ³ 41,7%,
ð=0,03 ³ 0,003 â³äïîâ³äíî) òà çá³ëüøåííÿ - â
ä³àïàçîí³ 3-¿ ³ 4-¿ ãðàäàö³é (518-2115 ïã/ìë) (31,0%

Òàáëèöÿ 5
Ð³âåíü N-ê³íöåâîãî ìîçêîâîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó (NT-proBNP) ó õâîðèõ ³ç íå

Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà çàëåæíî â³ä ãåíäåðíî-â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé
(3-ÿ äîáà äîñë³äæåííÿ)

NT-proBNP ×îëîâ³êè (n=49) Æ³íêè (n=28) P 
Ð³âåíü NT-proBNP, ïã/ìë 451 (223; 590) 616 (302; 919) 0,03 
1-à ãðàäàö³ÿ: 78-287 ïã/ìë 17 (34,7%) 4 (14,3%) 0,05 

2-à ãðàäàö³ÿ: 288-517 ïã/ìë 14 (28,6%) 9 (32,1%) 0,74 
3-ÿ ãðàäàö³ÿ: 518-772 ïã/ìë 11 (22,4%) 6 (21,4%) 0,91 
4-à ãðàäàö³ÿ: 773-2115 ïã/ìë 7 (14,3%) 9 (32,1%) 0,06 

 Õâîð³ äî 70 ðîê³â 
(n=48) 

Õâîð³ > 70 ðîê³â 
(n=29) P 

Ð³âåíü NT-proBNP, ìã/ìë 363 (247; 575) 725 (543; 846) 0,0002 
1-à ãðàäàö³ÿ: 78-287 ïã/ìë 17 (35,4%) 4 (13,8%) 0,03 

2-à ãðàäàö³ÿ: 288-517 ïã/ìë 20 (41,7%) 3 (10,3%) 0,003 
3-ÿ ãðàäàö³ÿ: 518-772 ïã/ìë 8 (16,7%) 9 (31,0%) 0,14 
4-à ãðàäàö³ÿ:773-2115 ïã/ìë 3 (6,3%) 13 (44,8%) 0,00005 

 Ïðèì³òêà. Ïîð³âíÿííÿ âåëè÷èí ïîêàçíèê³â ì³æ ð³çíèìè ãðóïàìè ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî Mann-
Whitney U test

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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³ 44,8% ïðîòè 16,7% ³ 6,3%, ð=0,14 ³ 0,00005 â³ä-
ïîâ³äíî). Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóâàëè, ùî â ãðóï³ ç íå Q-
²Ì äîñòîâ³ðíî âèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü NT-proBNP
ðåºñòðóºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ³ ñòàðøèõ
70 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ð³çíèõ ìåòàáîë³÷íèõ ÷èí-
íèê³â ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ ²ÕÑ ïîêàçàëè,
ùî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îêðåìèìè êë³-
í³÷íèìè ãðóïàìè áóëè âèçíà÷åí³ ëèøå çà âåëè-
÷èíîþ ØÊÔ ³ ñóìàðíîãî áàëó ÌÏ. Âåëè÷èíà
ØÊÔ áóëà âèùîþ â ãðóï³ õâîðèõ ³ç Q-²Ì (98 ïðî-
òè 87-75 ìë/õâ/1,73 ì2), ùî íàáóâàëî ñòà-
òèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè
ÑÑÍ (ð=0,03) ³ íå Q-²Ì (ð=0,03). Îêð³ì òîãî ó
ïàö³ºíò³â ³ç Q-²Ì ðåºñòðóâàëè íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü
âèïàäê³â ³ç ØÊÔ < 60 ìë/õâ/1,73 ì2 (3,2% ïðîòè
7,1-22,1%), ùî âèÿâèëî ñòàòèñòè÷íó äîñòî-
â³ðí³ñòü ëèøå ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè ç íå Q-²Ì
(ð=0,01). Îòðèìàí³ äàí³ äåìîíñòðóâàëè ñóòòºâ³
ðîçá³æíîñò³ â ñòàí³ ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó
ïàö³ºíò³â ³ç Q-²Ì ³ íå Q-²Ì òà ñâ³ä÷èëè ïðî äîñ-
òîâ³ðíî ã³ðøèé ñòàí ö³º¿ ôóíêö³¿ ñàìå â ïàö³ºíò³â ³ç
íå Q-²Ì. Ç ³íøîãî áîêó ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðî-
äåìîíñòðóâàâ äîñòîâ³ðíî âèùó âåëè÷èíó ñóìàð-
íîãî áàëó ÌÏ (ìåòîäèêà ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà
íàâåäåíà âèùå) ³, â³äïîâ³äíî, á³ëüø òÿæê³ ìåòà-
áîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â ïàö³ºíò³â ³ç ÍÑ, ó ïîð³âíÿíí³
ç ³íøèìè êë³í³÷íèìè ãðóïàìè (2,68 ïðîòè 2,03-2,27,
p>0,05).

Àíàë³ç ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ³ç íå
Q-²Ì çà ãåíäåðíî-â³êîâèìè â³äì³ííîñòÿìè äå-
ìîíñòðóâàâ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âåëè÷èíè ØÊÔ
(72 ïðîòè 85 ìë/õâ/1,73 ì2, ð=0,04) ³ çá³ëüøåííÿ (ç
òåíäåíö³ºþ äî äîñòîâ³ðíîñò³) ÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿
âèïàäê³â ³ç ØÊÔ < 60 ìë/õâ/1,73 ì2 (28,6% ïðîòè
10,7%, ð=0,07) ó ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè. Ïðàêòè÷íî àíàëîã³÷í³ çì³íè
áóëè âèçíà÷åí³ ³ ïðè àíàë³ç³ õâîðèõ ³ç íå Q-²Ì ó
â³êîâîìó àñïåêò³. Ó õâîðèõ ñòàðøå 70 ðîê³â, íà
â³äì³íó â³ä á³ëüø ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â, ñïîñòåð³ãàëè
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ êðåàòèíèíó (89 ïðî-
òè 81 ìêìîëü/ë, ð<0,0001) ³ ÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿
âèïàäê³â ³ç ØÊÔ < 60 ìë/õâ/1,73 ì2 (48,3% ïðîòè
6,3%, ð<0,0001), çìåíøåííÿ âåëè÷èíè ØÊÔ (64
ïðîòè 86 ìë/õâ/1,73 ì2, ð<0,0001). Êð³ì òîãî â öèõ
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
ÑÊ (435 ïðîòè 373 ììîëü/ë, ð=0,01) ³ ÷àñòîòè
ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â ÑÊ>400 ììîëü/ë (58,6% ïðî-
òè 33,3%, ð=0,03). Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå äîñ-
ë³äæåííÿ äåìîíñòðóâàëî ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³ â
ñòàí³ ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ì³æ ð³çíèìè ôîð-
ìàìè ²Ì - á³ëüø ñóòòºâ³ îçíàêè íèðêîâî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ âèçíà÷åí³ â ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-²Ì. Ó õîä³
äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åí³ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â

õàðàêòåð³ íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-
²Ì ÿê ó ãåíäåðíîìó, òàê ³ ó â³êîâîìó àñïåêò³. Ïðè
öüîìó çíà÷íå çíèæåííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ âèç-
íà÷åíå ó æ³íîê ³ ïàö³ºíò³â ñòàðøå 70 ðîê³â. Ó îñ-
òàíí³õ êð³ì òîãî ðåºñòðóºòüñÿ çðîñòàííÿ ÿê ñå-
ðåäíüî¿ âåëè÷èíè ÑÊ, òàê ³ ÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿
âèïàäê³â ³ç ÑÊ>400 ììîëü/ë.

Âèñíîâêè
1.Ð³âåíü òðîïîí³íó ² äåòåðì³íîâàíèé êë³í³÷íèì

âàð³àíòîì ²ÕÑ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà â³ê ïàö³ºíò³â àñîö³þºòüñÿ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
òðîïîí³íó ² òà íå ìàº ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé. Ó
83,3% õâîðèõ ó â³ö³ äî 70 ðîê³â ð³âåíü ïîêàçíèêà
çíàõîäèòüñÿ â ä³àïàçîí³ 5,5-37,3 íã/ìë ³ ó 82,8%
õâîðèõ ñòàðøå 70 ðîê³â - â ìåæàõ 2,7-22,9 íã/ìë.

2.Á³ëüø òÿæê³ îçíàêè ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ,
ùî âèçíà÷àëèñÿ çà ð³âíåì Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðî-
òå¿íó, ïðèòàìàíí³ õâîðèì ³ç ãîñòðèìè ôîðìàìè
²ÕÑ, ³ íàñàìïåðåä, ïàö³ºíòàì ³ç Q-³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà. Ó õâîðèõ ³ç íå Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà
âèÿâëåíà àñîö³àö³ÿ ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó ç
â³êîì ïàö³ºíò³â (â 83,3% õâîðèõ äî 70 ðîê³â ð³âåíü
ïîêàçíèêà â³äïîâ³äàâ ä³àïàçîíó 5-43 ìã/ìë ³ ó
82,8% á³ëüø ñòàðøèõ ïàö³ºíò³â - 24-62 ìã/ìë) òà
â³äñóòí³ñòü ãåíäåðíî¿ çàëåæíîñò³.

3.Ïîêàçàíà âèñîêà âàð³àö³ÿ ð³âíÿ N-ê³íöåâîãî
ìîçêîâîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ó õâîðèõ ³ç
ð³çíèìè ôîðìàìè ²ÕÑ. Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç íå Q-
³íôàðêòîì ì³îêàðäà çàðåºñòðîâàíèé äîñòîâ³ðíî
âèùèé ñåðåäí³é ð³âåíü N-ê³íöåâîãî ìîçêîâîãî íàò-
ð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó ó ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà
õâîðèõ ñòàðøèõ 70 ðîê³â. Ó 85,7% æ³íîê ð³âåíü
ïîêàçíèêà çíàõîäèâñÿ â ä³àïàçîí³ 288-2115 ïã/ìë,
â òîé ÷àñ ÿê ó òàêî¿ æ ÷àñòêè ÷îëîâ³ê³â - 78-772
ïã/ìë. Ó 80% õâîðèõ äî 70 ðîê³â äàíèé ïîêàçíèê
çíàõîäèâñÿ â ä³àïàçîí³ 78-517 ïã/ìë ³ ó75,8%
á³ëüø ë³òí³õ ïàö³ºíò³â - 518-2115 ïã/ìë.

4.Âèçíà÷åí³ ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³ â ñòàí³
ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ì³æ ð³çíèìè ôîðìàìè
²ÕÑ - á³ëüø ñóòòºâ³ îçíàêè íèðêîâî¿ äèñôóíêö³¿
âèçíà÷åí³ â ïàö³ºíò³â ³ç íå Q-³íôàðêòîì ì³îêàðäà.
Ïðè öüîìó çíà÷íå çíèæåííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿
âèçíà÷åíå ó æ³íîê ³ ïàö³ºíò³â ñòàðøå 70 ðîê³â, äëÿ
êîòðèõ òàêîæ õàðàêòåðíèì º çðîñòàííÿ ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ìåòàáîë³÷íî-ãóìîðàëüíèõ

ïîðóøåíü ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ ²ÕÑ ï³ä
âïëèâîì ð³çíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì
ãåíäåðíî-â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé õâîðèõ ³ç âèçíà-
÷åííÿì íàéá³ëüø îïòèìàëüíî¿ òåðàï³¿.
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ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÔÎÐÌÀÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ È

ÃÅÍÄÅÐÍÛÕ-ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß Ó
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÍÅ Q-ÈÍÔÀÐÊÒÎÌ ÌÈÎÊÀÐÄÀ

Î.Â. Ùåðáàê
Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

óðîâåíü òðîïîíèíà ² çàâèñèò îò ôîðìû èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, âûñîêèé îí ó áîëüíûõ ñ Q-èíôàðêòîì
ìèîêàðäà, à íàèáîëåå íèçêèé - ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íå Q-èíôàðêòîì ìèîêàðäà
óðîâåíü òðîïîíèíà ² àññîöèèðîâàííûé ñ âîçðàñòîì è íå
èìååò ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Âûÿñíåíî, ÷òî áîëåå òÿæåëûå
ïðèçíàêè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü ïî
óðîâíþ Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà, ïðèñóùèå áîëüíûì ñ
îñòðûìè ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ïðåæäå
âñåãî ïàöèåíòàì ñ Q-èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ó áîëüíûõ ñ íå
Q-èíôàðêòîì ìèîêàðäà âûÿâëåíà àññîöèàöèÿ óðîâíÿ Ñ-
ðåàêòèâíîãî ïðîòåèíà ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ è îòñóòñòâèå
ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ âàðèàöèÿ óðîâíÿ
íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ÷òî, áåçóñëîâíî,
ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì ìíîãèõ ôàêòîðîâ íà óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ.
Ó ïàöèåíòîâ ñ íå Q-èíôàðêòîì ìèîêàðäà çàðåãèñòðèðîâàí
äîñòîâåðíî âûøå ñðåäíèé óðîâåíü íàòðèéóðåòè÷åñêîãî
ïåïòèäà ó ïàöèåíòîâ æåíñêîãî ïîëà è áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò.
Îïðåäåëåíû ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòîÿíèè

ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè èíôàðêòà ìèîêàðäà - áîëåå ñóùåñòâåííûå
ïðèçíàêè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè îïðåäåëåíû ó ïàöèåíòîâ ñ íå
Q-èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè îïðåäåëåíî ó æåíùèí è ïàöèåíòîâ
ñòàðøå 70 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, íå Q-
èíôàðêò ìèîêàðäà, ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
ãåíäåðíî-âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ.

NATURE OF HUMORAL-METABOLIC DISORDERS IN
DIFFERENT CLINICAL FORMS OF ISCHEMIC HEART

DISEASE AND GENDER-AGE DIFFERENCES IN
PATIENTS WITH NOT Q-MYOCARDIAL INFARCTION

O.V. Shcherbak
Abstract. Results of the study have demonstrated that

troponin level depends on the shape and coronary heart disease,
it is highest in patients with Q-myocardial infarction, and the
lowest - with stable angina. In patients with non Q-myocardial
infarction, troponin level is associated with age and has no gen-
der differences. It was found that more serious signs of sys-
temic inflammation, determined by the level of C-reactive protein
specific to patients with acute forms of coronary heart disease
and, above all, patients with Q-myocardial infarction. In patients
with non Q-myocardial infarction association of C-reactive pro-
tein with the age of patients was revealed and the lack of gender
differences. It has  been shown high variation of natriuretic pep-
tide in patients with different forms of coronary heart disease,
which is undoubtedly due to the influence of many factors on the
index. Q-myocardial infarction reported significantly higher aver-
age natriuretic peptide in patients and female patients over 70
years was revealed in patients with non. Fundamental differ-
ences in the state of kidney filtration function between different
forms of myocardial infarction were determined - the most sig-
nificant signs of renal dysfunction were defined in patients with
non Q-myocardial infarction. This significant reduction in filtra-
tion functions was found in women and patients older than 70
years.

Key words: coronary heart disease, not Q-myocardial inf-
arction, humoral and metabolic disorders, age-gender differences.
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