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Êîâåëüñüêèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ - ÌÅÄÈ×Í² ×ÈÍÍÈÊÈ
ÐÈÇÈÊÓ ÏÎÐÓØÅÍÜ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ
ÖÈÊËÓ Â Æ²ÍÎÊ, ÙÎ ÕÂÎÐ²ÞÒÜ ÍÀ
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ ËÅÃÅÍÜ
Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà îö³íêà ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó
ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
ùî õâîð³þòü íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü. Âèÿâëåíî, ùî ñåðåä ñîö³àëü-
íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü óìîâè
ïðîæèâàííÿ, ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî äîñòàòêó, îñâ³òè, õàð÷óâàííÿ,
ñ³ìåéíèé ñòàòóñ, ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Ïîêàçàíî, ùî ñåðåä
ìåäè÷íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó
âàãîìîãî çíà÷åííÿ ìàº ï³çíº ìåíàðõå, àáñîëþòíà ³ â³äíîñíà
ã³ïåðåñòðîãåí³ÿ íà òë³ õ³ì³îòåðàï³¿ òà ñóïóòíÿ ñîìàòè÷íà ³
ã³íåêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òóáåðêóëüîç,
ìåíñòðóàëüíèé öèêë, ÷èííèêè
ðèçèêó.

Âñòóï

Äàí³ ë³òåðàòóðè çàñâ³ä÷óþòü, ùî â æ³íîê, õâî-
ðèõ íà òóáåðêóëüîç (Òá) ëåãåíü, ñóòòºâî ïîðó-
øóºòüñÿ ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ íåçàëåæíî â³ä ëî-
êàë³çàö³¿ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó. Íà îñîáëèâó
óâàãó çàñëóãîâóº çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ æ³íîê ñåðåä
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç â³êîì 20-40 ðîê³â. ×àñòîòà
äèñìåíîðåé ó æ³íîê ³ç àêòèâíèìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëüîçó ñòàíîâèòü 51,8%, ïðè òóáåðêóëüîç³
ãåí³òàë³é - 48% òà òóáåðêóëüîç³ ñå÷îâèä³ëüíî¿
ñèñòåìè - 36,4% [3,5,8,11].

Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ÏÌÖ)
ìàþòü ìîíî- àáî ïîë³ñèìïòîìíèé õàðàêòåð: ï³çíº
ìåíàðõå ÷àñò³øå ïîºäíóºòüñÿ ç àëüãîäèñìåíî-
ðåºþ (7,1%) àáî ã³ïîìåíñòðóàëüíèì ñèíäðîìîì
(9,1%). Ã³ïåðïîë³ìåíîðåÿ ïîºäíóºòüñÿ ç àëüãî-
äèñìåíîðåºþ (7,1%). Ïåðâèííà ³ âòîðèííà àìåíî-
ðåÿ âèíèêàº âíàñë³äîê íåçâîðîòíèõ àíàòîì³÷íèõ
çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ìàòêè òà çàì³ùåííÿì ¿¿
ðóáöåâîþ òà ñêëåðîçîâàíîþ òêàíèíîþ [2, 3, 6,
10].

Çì³íè ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-íàäíèðíèêîâî-
ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè çà óìîâ Òá íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íå ëèøå íà îñíîâí³ ïàðàìåòðè ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, àëå é çàãàëîì - íà ÿê³ñòü æèòòÿ
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó [1,3,9]. Êîìïëåêñíå
ë³êóâàííÿ òóáåðêóëüîçó õ³ì³îïðåïàðàòàìè ñóòòº-
âî ïîðóøóº ãîðìîíàëüíèé ³ ñòåðî¿äíèé îáì³í, ùî
íå ñïðèÿº ñòàá³ëüíîñò³ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñ-
òàçó òà ñòàíó îðãàí³â ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Ó
òàêèõ ïàö³ºíòîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêà ÷àñòêà
åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿, çàõâîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ³ ïîðóøåíü æèðîâîãî îáì³íó.

Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ùî âèçíàí³ ³íâàë³äàìè
âíàñë³äîê òóáåðêóëüîçó. Ð³âåíü ³íâàë³äíîñò³ çð³ñ
äî 22 âèïàäê³â íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ, ïðè òîìó, ùî
30% ³íâàë³ä³â - æ³íêè  [1,4,7,12]. Ñåðåä õâîðèõ íà
âïåðøå âèÿâëåíèé óðîãåí³òàëüíèé òóáåðêóëüîç

÷àñòêà æ³íîê-³íâàë³ä³â ñòàíîâèòü 59,7%, á³ëü-
ø³ñòü ç ÿêèõ ó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³, ùî âèìàãàº
ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè
òóáåðêóëüîçó â äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíòîê.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîâåñòè îö³íêó ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ ÷èííèê³â
ðèçèêó ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó íà òë³
òóáåðêóëüîçó â æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ æ³íîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî â³êó, ñåðåä ÿêèõ 70 - õâîð³ íà òóáåðêóëüîç
ëåãåíü (îñíîâíà ãðóïà) ³ 40 çäîðîâèõ, ÿêèì ïðî-
âîäèëè îíêîïðîô³ëàêòè÷íèé îãëÿä (êîíòðîëüíà
ãðóïà). Ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 29,7±3,5 ðîêè, ðåñ-
ïîäåíòêè íå â³äð³çíÿëèñü çà â³êîì. Ðåïðîäóêòèâíó
ôóíêö³þ ïàö³ºíòîê âèâ÷àëè çàãàëüíî-ïðèéíÿòèìè
â ã³íåêîëîã³¿ ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè: àíàìíåçó çàõ-
âîðþâàííÿ, êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â,
ãîðìîíàëüíîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæå-
ííÿ. Ïåðâèííó ³íôîðìàö³þ îáðîáëÿëè çà äîïîìî-
ãîþ êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè ïðîäóêò, "Open
Office.org.Calc Wista 2012". Âèêîðèñòîâóâàëè âà-
ð³àö³éíèé ³ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç òà ðîçðàõóíîê âå-
ëè÷èí â³äíîñíîãî ðèçèêó.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü ïîðóøåíü ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó æ³íîê, ùî õâîð³þòü íà òóáåðêó-
ëüîç ëåãåíü, âèçíà÷åíà ÷àñòîòà ñîö³àëüíèõ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó çà ïîêàçíèêîì â³äíîñíîãî ðèçèêó,
ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè: â³äñóòí³ñòü ôëþîðîãðàô³¿
á³ëüøå äâîõ ðîê³â (îñíîâíà - 45,0 ïðîòè êîíòðîëþ
- 24,4), íèçüêèé ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî ñòàòêó (îñ-
íîâíà - 83,5 ïðîòè êîíòðîëþ - 35,2), øê³äëèâ³ óìî-
âè ïðàö³ (îñíîâíà - 63,7 ïðîòè êîíòðîëþ - 27,4),
íåìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ (îñ-
íîâíà - 84,6 ïðîòè êîíòðîëþ - 23,3), ñóïóòíÿ ïàòî-
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ëîã³ÿ (îñíîâíà - 46,2 ïðîòè êîíòðîëþ - 26,2), ïîðó-
øåííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ (îñíîâíà - 92,3 ïðîòè
êîíòðîëþ - 45,7), ïðîæèâàííÿ ìîëîäèõ ñ³ìåé ç
ðîäè÷àìè (îñíîâíà - 66, 0 ïðîòè êîíòðîëþ - 11,2),
íèçüêèé ð³âåíü çíàíü ïàö³ºíòîê ïðî çàõâîðþâà-
í³ñòü íà òóáåðêóëüîç (îñíîâíà - 63,7 ïðîòè êîíò-
ðîëþ - 27,4).

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó
â ïàö³ºíòîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç, ïðîâåäåíî
àíàë³ç âïëèâó îêðåìèõ éîãî ÷èííèê³â íà ÏÌÖ.
Âñòàíîâëåíî çâ'ÿçîê çà âåëè÷èíîþ Õ2, êðèòåð³ºì
Q ³ âåëè÷èíîþ â³äíîñíîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ òó-
áåðêóëüîçó â æ³íîê. Ïðè òîìó, ñòàòèñòè÷íî äîñ-
òîâ³ðíà çàëåæí³ñòü âñòàíîâëåíà çà 16 îçíàêàìè ³ç
îòðèìàíèõ 22 (òàáë.1).

Ëèøå 8,2% ðåñïîíäåíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ³

13,1% - ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íå ï³äëÿãàëè ðèçèêó çàõ-
âîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç ³ ïîðóøåííÿ ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,
ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç, ïåðåáóâàþòü ó ãðóï³ ðèçèêó ùî-
äî ÏÌÖ ó 91,8% âèïàäê³â. ÏÌÖ íà òë³ òóáåðêó-
ëüîçó ïîâ'ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ îäíîãî ÷èííèêà ðè-
çèêó ó 22,4%, äâîõ - ó 28,9%, òðüîõ - ó 26,3%,
á³ëüøå ÷îòèðüîõ - ó 22,4% îñ³á.

Êîìïëåêñíà îö³íêà äàíèõ àêóøåðñüêî-ã³íå-
êîëîã³÷íîãî àíàìíåçó ïîêàçàëà, ùî â á³ëüøîñò³
ïàö³ºíòîê ìàëî ì³ñöå ï³çíº ìåíàðõå - â 11 (47,8%)
æ³íîê. Ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ôóíêö³¿ ïðîÿâëÿëèñÿ äèñìåíîðåºþ â 7 (30,4%) æ³-
íîê; ó 3 (13,0%) - ã³ïåðïîë³ìåíîðåºþ, àëüãîäèñ-
ìåíîðåþ âñòàíîâëåíî ó 6 (26,0%), îïñîìåíîðåþ -

Òàáëèöÿ 1

×èííèêè ðèçèêó ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ â æ³íîê, ùî õâîð³þòü íà

òóáåðêóëüîç ëåãåíü

Чинники ризику Х
2 

Q OP 

Низький матеріальний рівень 9,83 0,44 2,78 

Ненормований робочий день 6,73 0,26 1,44 

Несприятливі умови проживання 8,27 0,39 1,81 

Конфліктні взаємини в сім’ї 12,07 0,31 2,29 

Стреси і переживання 9,24 0,25 2,17 

Нераціональне харчування 4,78 0,22 1,45 

Зловживання алкоголем 17,47 0,27 2,72 

Паління 9,96 0,36 2,51 

Низька фізична активність  7,55 0,40 2,35 

Халатне відношення до власного здоров’я 14,83 0,27 1,78 

Невиконання рекомендацій лікаря  11,21 0,29 1,81 

Пізнє звернення до лікаря  8,37 0,29 1,84 

Низький рівень гігієнічних знань 5,63 0,23 1,57 

Невідвідування поліклініки з 

профілактичною метою 

5,45 0,26 2,13 

Порушення репродуктивного здоров’я 13,03 0,28 1,78 

Невикористання контрацептивних засобів 14,81 0,28 1,78 

 ó 2 (8,6%) òà àìåíîðåºþ - â îäí³º¿ (4,3%) æ³íêè.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïî-
êàçàëè, ùî â æ³íîê, õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òó-
áåðêóëüîç ëåãåíü, ð³âåíü ôîë³êóëî-ñòèìóëþâàëü-
íîãî ãîðìîíó (ÔÑÃ) ñÿãàâ äî 12,9 ± 1,1 ÌÎ/ìë,
ïðîòè 8,6 ± 1,2 ÌÎ/ìë ó êîíòðîë³; ëþòå¿í³çóþ÷îãî
ãîðìîíó (ËÃ) - 12,7 ± 1,2 ÌÎ/ìë, ïðîòè 8,3 ± 1,1 ó
êîíòðîë³; åñòðàä³îëó (Å) 96,8 ± 3,2 Ïã/ìë, ïðîòè
79,1 ± 2,1 ó êîíòðîë³ ³ ïðîãåñòåðîíó (Ïã) 19,5 ± 3,4
íìîëü/ë, ïðîòè 17,7 ± 2,7 íìîëü/ë ó êîíòðîë³. Çà-
ãàëîì ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè çà íàÿâíîñò³
òóáåðêóëüîçó ëåãåíü ÏÌÖ çäåá³ëüøîãî âèçíà-

÷àëèñÿ ã³ïåðåñòðîãåíåì³ºþ.
Ó ïàö³ºíòîê, õâîðèõ íà äèñåì³íîâàíèé òóáåð-

êóëüîç ëåãåíü, ïåðåâàæíî ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî ã³ïåðïîë³ìåíîðåé íà òë³ àáñîëþòíî¿ òà â³ä-
íîñíî¿ åñòðîãåí³¿, íåäîñòàòí³ñòü ëþòå¿íîâî¿ ôàçè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà ñõèëüí³ñòü äî ïðîë³-
ôåðàòèâíèõ çì³í åíäîìåòð³ÿ ³ç ñóïóòíüîþ ãîðìî-
íàëüíî çàëåæíîþ ã³íåêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Ó
æ³íîê, õâîðèõ íà ô³áðîçíî-êàâåðíîçíèé òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü, ó á³ëüøîñò³ ä³àãíîñòóâàëè ïîðóøå-
ííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çà òèïîì àëüãîäèñ-
ìåíîðå¿, ÷àñòî ìàëè ì³ñöå àíîâóëÿòîðí³ öèêëè,

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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âèçíà÷àëàñÿ àáñîëþòíà àáî â³äíîñíà ã³ïåðåñò-
ðîãåí³ÿ òà íåäîñòàòí³ñòü ëþòå¿íîâî¿ ôàçè. Ó æ³-
íîê ³ç âîãíèùåâèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü áåç îç-
íàê ³íòîêñèêàö³¿ íå ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåíü ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó.

Ñóïóòíÿ ã³íåêîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ìàëà ì³ñöå â
56,5% ïàö³ºíòîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ³
ïðåäñòàâëåíà: çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè çîâ-
í³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó 47,8 % îñ³á,
ùî òàêîæ ñïðèÿëè ÏÌÖ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºí-
òîê, ì³îìîþ ìàòêè - ó 13% îñ³á, åðîç³ºþ øèéêè
ìàòêè - ó 21,7%, åíäîöåðâ³öèòîì - ó 17,3%. Çàë³-
çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ óñêëàäíþâàëà ïåðåá³ã ÏÌÖ
äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíòîê (òàáë. 2).

Ëèøå 37,3% æ³íîê ³ç ÷èñëà îáñòåæåíèõ çíàëè
ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ àíåì³¿. Çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ
²² ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 83% æ³íîê
îñíîâíî¿ ãðóïè, à ²²² ñòóïåíÿ - â 18,1%. Ìîðôî-
ëîã³÷íî â 97% æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè âèÿâëÿëè
çì³íè ôîðìè åðèòðîöèò³â (ïîéê³ëîöèòîç, îâîëîöèòè
òà ç³ð÷àñò³ ôîðìè).

Àíàë³ç ÷èííèê³â ðèçèêó ÏÌÖ ó ïàö³ºíòîê, ùî
õâîð³þòü íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, äîçâîëèâ ï³ä³éòè
äî ðîçðîáêè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñêðèí³íãîâî¿ ïðîã-
ðàìè ùîäî ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ÿêà
ïîñòóïîâî âïðîâàäæóºòüñÿ â ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ïåðâèííî¿ ëàíêè, æ³íî÷èõ êîí-
ñóëüòàö³é òà ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ äèñïàíñåð³â.

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ãåìîãðàìè òà ñèðîâàòêîâîãî çàë³çà îáñòåæåíèõ æ³íîê

Показники Основна група (n=70) Контрольна група (n=40) 

Гемоглобін, г/л 84,5±1,4 127,8±2,6 

Еритроцити х10
12

/л 2,43±0,08 4,09±0,1 

Кольоровий показник 0,83±0,02 0,91±0,01 

Рівень сироваткового заліза, 

мкмоль/л 

4,22±0,6 11,1±1,98 

 

Âèñíîâêè

1. Íèçüêèé ð³âåíü ìåäè÷íî¿ ïî³íôîðìîâàíîñò³
ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî õâîð³þòü íà
òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ñïðèÿº íåñâîº÷àñíîìó âèÿâ-
ëåííþ ³ ïîøèðåííþ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó.

2. Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ íà òë³
çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç âèìàãàº âïðîâàä-
æåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ïðîãðàìè äèñïàíñåðíîãî íàã-
ëÿäó, ïëàíóâàííÿ ñ³ì'¿ òà ïðîô³ëàêòèêè ã³íåêîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ó ïîäàëüøîìó íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü
ñêåðîâàí³ íà ñòâîðåííÿ àëãîðèòì³â ïðîô³ëàêòèêè
òà ä³àãíîñòèêè óñêëàäíåíü äèñôóíêö³¿ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó â æ³íîê, ùî õâîð³þòü íà òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü.

Ë³òåðàòóðà. 1. Àéäàìèðîâà Ð.Ì. Êîíðàöåïòèâíûå
ýôôåêòû êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ó
æåíùèí, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì / Ð.Ì. Àéäàìèðîâà, À.Å.
Ãðàáàðíèê, Î.Ã. Æó÷åíêî // Òóáåðêóëåç è áîëåçíè ëåãêèõ -
2011. - ¹ 4. - Ñ. 19-20. 2. Ãðàáàðíèê À.Å. Îñîáåííîñòè
áàêòåðèàëüíîãî ïåéçàæà âëàãàëèùà ó æåíùèí, áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì / À.Å. Ãðàáàðíèê, Î.Ã. Æó÷åíêî, È.Ñ.
Êóðíîñîâà // Òóáåðêóëåç è áîëåçíè ëåãêèõ - 2011. - ¹ 4. -
Ñ. 108-109. 3. Êë³÷óê Ð.Â. Ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ'ÿ ó æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü / Ð.Â.
Êë³÷óê, Ñ.Ï. Ïîëüîâà, À.Ì. Á³íüêîâñüêà// Êë³í. òà åêñïå-
ðèì. ïàòîë. - 2011.-Ò.Õ, ¹ 4 (38).- Ñ.46-48. 4. Êë³÷óê Ð.Â.
Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü ôåðòèëüíîñò³ ó
æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü /Ð.Â.Êë³÷óê, Ñ.Ï.Ïî-
ëüîâà, Ò.Î. Êîöóð// ÏÀÃ.- 2012.-¹ 2 (450).-Ñ.92-94. 5.
Êë³÷óê Ð.Â. ×èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó òóáåðêóëüîçó ó

æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó /Ð.Â.Êë³÷óê, Ñ.Ï.Ïîëüîâà//
Îäåñ. ìåä. æ. - 2012.-¹ 1(129).- Ñ. 38-40. 6. Ïîëüîâà Ñ.Ï.
Ì³ñöå äîïïëåðîìåòð³¿ ó ä³àãíîñòèö³ ïîðóøåíü ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê, õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü /
Ñ.Ï. Ïîëüîâà, Ñ.². ×àéê³âñüêà, Ð.Â. Êë³÷óê// Áóê. ìåä.
â³ñíèê. - 2012. - Ò. 16, ¹ 2 (62).- Ñ.102-104. 7. Ñêîïèí Ì.Ñ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè è îñîáåííîñòè åãî âûÿâëåíèÿ / Ì.Ñ. Ñêîïèí, Ô.À.
Áàòûðîâ, Ç.Õ. Êîðíèëîâà // Ïðîáë. òóáåðêóë. è áîëåçíåé
ëåãêèõ.- 2007.- ¹1.- Ñ.22-26. 8. Òóáåðêóëåç ïîëîâûõ
îðãàíîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ
áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì / Ì.Í.Ùåðáàíü, Å.Â.Êóëü÷åâåíÿ,
Å.Â.Áðèæàòþê [è äð.] // Ïðîáë. òóáåðêóë. è áîëåçíåé
ëåãêèõ.- 2008.-¹ 9.-Ñ.3-19. 9. A distinct lineage of CD4 T
cells regulates tissue inflammation by producing interleukin 17
/ H. Park, Z. Li, X. O. Yang [et al.] // Nat. Immunol. - 2005. -
Vol. 6, ¹ 11. - P. 1133-1141. 10. A dynamic relationship
between IFN-gamma and IL-2 profile of Mycobacterium
tuberculosis-specific T cells and antigen load / K. A. Millin-
gton, J. A. Innes, S. Hackforth [et al.] // J. Immunol. - 2007. -
Vol. 178, ¹ 8. - P. 5217-5226. 11.Adverse reactions of
tuberculosis treatment in patients with and without associated
digestive disorders / M.Man, C.Pop, C.Zamora [et al.] //
Europ. Resp. Journ. - 2013. - V.22, Suppl. 45. - P.3254. 12.
Analysis of IL1B, TAP1, TAP2 and IKBL polymorphisms on
susceptibility to tuberculosis / L.M.Gomez, J.F.Camargo,
J.Castiblanco [et al.] // Tissue Antigens. - 2006. - Vol. 67. -
P.290-296.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ - ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ Ó

ÆÅÍÙÈÍ, ÁÎËÅÞÙÈÕ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ ËÅÃÊÈÕ

Î.Â. Ðîìàíþê

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíà îöåíêà ñîö³àëüíî-ìåäèöèíñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ñðåäè
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íà îñîáîå âíèìàíèå
çàñëóæèâàþò óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî
äîõîäà, îáðàçîâàíèÿ, êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, ñåìåéíûé ñòàòóñ,
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òðóäîóñòðîéñòâî. Ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäè ìåäèöèíñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âåñîìîå
çíà÷åíèå èìååò ïîçäíåå ìåíàðõå, àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ
ãèïåðåñòðîãåíèÿ íà ôîíå õèìèîòåðàïèè è ñîïóòñòâóþùàÿ
ñîìàòè÷åñêàÿ è ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ìåíñòðóàëüíûé öèêë,
ôàêòîðû ðèñêà.

SOCIO-MEDICAL RISK FACTORS OF MENSTRUAL
CYCLE DISORDERS IN WOMEN WITH

TUBERCULOSIS OF LUNGS

O.V. Romaniuk

Abstract. The assessment of social and medical risk factors
for menstrual disorders in women of reproductive age suffering
from tuberculosis was caniedaet. It has been revealed that among
social risk factors special attention must be paed to living
conditions, the level of material wealth, education, nutrition,
family status, employment, etc. Comprehensive assessment of
obstetric-gynecological anamnesis has shown that among the
risk factors in most patients late menarche - i (47,8%) of women
is of great impartance. Study of hormonal function showed that
under the presence of tuberculosis, violations of MC are largely

determined by hyperestrogenemia. In the patients suffering from
disseminated tuberculosis, mainly tendency for the absolute and
relative estrogenia, MC lutein phase insufficiency, and
predisposition to endometrial proliferative changes with
concomitant hormone dependent gynecological pathology are
observed. Under fibrous-cavernous tuberculosis the absolute or
relative estrogenia and MC lutein phase insufficiency are
observed, against which menstrual irregularities occurred in a
form of algodysmenorrhea, often anovulatory cycles. In women
with focal pulmonary tuberculosis with no signs of intoxication,
MC violations occur occasionally. Concomitant gynecological
pathology in patients suffering from pulmonary tuberculosis is
as follows: inflammatory diseases of the external and internal
genitalia, which also contributed to the violation of MC in this
category of patients, uterine myoma, cervical erosion, and
endocervicitis. Concomitant anaemia as a risk factor plays a
significant role in the complications of menstrual function of
women with tuberculosis.

Key words: tuberculosis, menstrual cycle, risk factors.
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