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Ðåçþìå.  Ó ñòàòò³ íàâåäåí³  äàí³ ùîäî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
òîâñòî¿ êèøêè çà êîìîðá³äíîãî ïåðåá³ãó íåàëêîãîëüíîãî ñòåà-
òîãåïàòèòó òà öóêðîâîãî ä³àáåòó òèïó 2.  Ó 100 îáñòåæåíèõ
õâîðèõ äîñë³äæóâàëèñÿ  ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ òà îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â êèøå÷íèêó. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òèïó 2 òà íåàëêîãîëüíîãî
ñòåàòîãåïàòèòó íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ñèíäðîì ïîäðàçíåíî¿
êèøêè,  ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ  òà  ñòóï³íü òÿæêîñò³  ÿêîãî
çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òèïó 2.
Òàêîæ ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ìàëè ì³ñöå ñèìïòîìè ä³àáå-
òè÷íî¿ åíòåðîïàò³¿  òà ñèíäðîì êèøêîâî¿ ïñåâäîîáñòðóêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ïîä-
ðàçíåíî¿ êèøêè, öóêðîâèé ä³àáåò
òèïó 2, íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãå-
ïàòèò.

Âñòóï

²ñòîòíèì ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèì óñêëàäíåííÿì
ïåðåá³ãó öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) òèïó 2 º ä³àáå-
òè÷íà ãàñòðîïàò³ÿ, íàéá³ëüø ìàí³ôåñòíèì ïðîÿ-
âîì ÿêî¿ º ãàñòðîïàðåç ³ ä³àáåòè÷íà åíòåðîïàò³ÿ
[4, 5, 6, 11]. Äåÿê³ àâòîðè îá'ºäíóþòü òåðì³íîì
"ä³àáåòè÷íà åíòåðîïàò³ÿ" óðàæåííÿ ëèøå òîíêî¿
êèøêè, ³íø³ -óïðîäîâæ óñ³º¿ êèøêè [4, 8, 9, 11, 12].
Ìîæíà âèÿâèòè ³ êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ðîçã-
ëÿäàº ãàñòðîïàðåç ÿê íåâ³ä'ºìíèé åëåìåíò êàð-
òèíè ä³àáåòè÷íî¿ åíòåðîïàò³¿ [8, 11, 17]. Îñòàííº
ñë³ä âèçíàòè âàðòèì óâàãè, îñê³ëüêè àâòîíîìíà
íåéðîïàò³ÿ íàâ³òü íà ñóáêë³í³÷íîìó ð³âí³ íå ìîæå
ïðîÿâëÿòèñÿ ³çîëüîâàíèì óðàæåííÿì ÿêîãîñü îä-
íîãî â³ää³ëó, ³ ïðè ãàñòðîïàðåç³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
óïîâ³ëüíåíà ìîòîðèêà ïî÷àòêîâèõ â³ää³ë³â òîíêî¿
êèøêè [6, 8, 17, 18]. Ä³àðåÿ, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ïðîÿâ ä³àáåòè÷íî¿ åíòåðîïàò³¿, ä³àãíîñòóºòüñÿ ç
÷àñòîòîþ äî 20%, ïåðåâàæíî ó õâîðèõ íà ÖÄ òè-
ïó 1, ïðè ñåðåäí³é òðèâàëîñò³ õâîðîáè - 8 ðîê³â,
÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â [2, 6, 8]. Â îñíîâ³
ïàòîãåíåçó ëåæàòü àâòîíîìíà íåéðîïàò³ÿ ³ çì³íè
ïðîô³ëþ ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèõ ãîðìîí³â, ùî ïðèç-
âîäÿòü äî ïîðóøåííÿ êèøêîâî¿ ïåðèñòàëüòèêè ³
ñåêðåö³¿. Çîêðåìà, â³äçíà÷åíî ïðèãí³÷åííÿ àäðå-
íåðã³÷íèõ âïëèâ³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðñåê-
ðåö³ºþ ³ çìåíøåííÿì àáñîðáö³¿ âîäè (ñåêðåòîðíèé
êîìïîíåíò ä³àðå¿) [2, 6, 8]. Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
íåóçãîäæåí³ñòü ìîòîðèêè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ³
êèøå÷íèêà [8, 11]. Îñòàíí³ìè ðîêàìè âñòàíîâ-
ëåíî, ùî äîñÿãíåííÿ êîíòðîëþ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ çàëå-
æèòü â³ä çàëó÷åííÿ â ïðîöåñ êèøå÷íèêó, ÿêèé, çà
ñó÷àñíèìè äàíèìè, áåðå ó÷àñòü ó ïåïòèäíî-
ãîðìîíàëüí³é ðåãóëÿö³¿ ð³âí³â ³íñóë³íó. Ó ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó ðåãóëþâàíí³ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ áåðóòü
ó÷àñòü ³íêðåòèíè - ãàñòðî³íòåñòèíàëüí³ ãîðìî-
íàëüí³ ôàêòîðè, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì

âèðîáëåííÿì ³íñóë³íó [9, 11, 12].
Â³äíîñíî òèïó ïîðóøåííÿ ïåðèñòàëüòèêè ³ ÷àñó

êèøêîâîãî òðàíçèòó ïðè ä³àáåòè÷í³é åíòåðîïàò³¿ â
ïîïåðåäí³ ðîêè îòðèìàíî ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ [6, 8,
11, 17, 18]. Ó ðîáîòàõ îñòàíí³õ ðîê³â á³ëüøîãî
çíà÷åííÿ íàäàþòü ïðèãí³÷åííþ ìîòîðèêè ç³
ñõèëüí³ñòþ äî ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ êèøêîâî¿ ïñåâ-
äîîáñòðóêö³¿ [5, 18]. Åï³çîäè ãîñòðî¿ ïñåâäîîáñò-
ðóêö³¿ êèøêè ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ïðè âæèâàíí³
ë³ê³â, ùî ïðèãí³÷óþòü ïåðèñòàëüòèêó, ïðè åëåêò-
ðîë³òíèõ ðîçëàäàõ [6, 17]. Â óìîâàõ ñïîâ³ëüíåíî¿
ïåðèñòàëüòèêè ³ ïîðóøåíîãî êë³ðåíñó òîíêî¿ êèø-
êè, à òàêîæ íåñâîº÷àñíîãî íàäõîäæåííÿ æîâ÷³,
ñòâîðþþòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ íàäëèø-
êîâîãî ðîçìíîæåííÿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè - âèíè-
êàº ï³äãðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ñèíäðîìó íàäì³ðíîãî
áàêòåð³àëüíîãî ðîñòó (ÑÍÁÐ) [6, 10]. Íàäì³ðíèé
áàêòåð³àëüíèé ð³ñò ó òîíê³é êèøö³ ñïðèÿº óøêîä-
æåííþ ù³òêîâî¿ îáëÿì³âêè åíòåðîöèò³â, ðîçâèòêó
äèñàõàðèäàçíî¿ ³ äèïåïòèäàçíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
äåêîí'þãàö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò. Ö³ çì³íè ìîæóòü
ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó îñìîòè÷íî¿ ä³àðå¿ òà
ñòåàòîðå¿ [6, 8, 10]. Òàêèì ÷èíîì, áåçïîñåðåäí³ìè
ïðè÷èíàìè ä³àðå¿ / ñòåàòîðå¿ ïðè ä³àáåòè÷í³é
åíòåðîïàò³¿ º ïðèãí³÷åííÿ ñèìïàòè÷íî¿ ³ííåðâàö³¿,
çíèæåííÿ ïåðèñòàëüòèêè, âòîðèííèé ñèíäðîì
ÑÍÁÐ ó òîíê³é êèøö³, ïàíêðåàòè÷íà íåäîñòàò-
í³ñòü, ìàëüàáñîðáö³ÿ æîâ÷íèõ êèñëîò, ÿê³ ïåðå-
âàæíî ðîçâèâàþòüñÿ ïðè äåêîìïåíñîâàíîìó ÖÄ
³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 5 ðîê³â [6, 8,
10]. Âîäíî÷àñ, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êèøêè ó õâî-
ðèõ íà êîìïåíñîâàíèé òà ñóáêîìïåíñîâàíèé ÖÄ
òèïó 2 ³ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 5 ðîê³â íà
ñüîãîäí³ íå âèâ÷åíèé. ª ïîîäèíîê³ ïîâ³äîìëåííÿ,
ÿê³ âêàçóþòü íà âèùó, í³æ ó ïîïóëÿö³¿, ÷àñòîòó
ðîçâèòêó ñèíäðîìó ïîäðàçíåíî¿ êèøêè (ÑÏÊ) ó
õâîðèõ íà òë³ ñèíäðîìó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³,
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îæèð³ííÿ, çà íàÿâíîñò³ ÑÍÁÐ ó öèõ õâîðèõ [2, 3,
4, 6]. ²íø³ àâòîðè íàïîëÿãàþòü íà òîìó, ùî çì³íè
ïåðèñòàëüòèêè ó õâîðèõ íà ÖÄ íå ìîæóòü ìàòè
ëèøå ôóíêö³îíàëüíó ïðèðîäó ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
äèñá³îòè÷íèìè, çàïàëüíèìè çì³íàìè, ñèíäðîìîì
ìàëüäèãåñò³¿, ìàëüàáñîðáö³¿, à çãîäîì ïðèºä-
íóºòüñÿ íåéðîïàò³ÿ ØÊÒ [6, 10, 18]. Âîäíî÷àñ,
ÑÏÊ º ïîøèðåíèì çàõâîðþâàííÿì, îñê³ëüêè âèíè-
êàº ó ïîíàä 60 % íàñåëåííÿ, ïðè÷îìó 2/3 ïàö³ºí-
ò³â íå çâåðòàþòüñÿ çà  ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ[1, 2,
3, 13, 15]. Ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ òåðàïåâòà õâî-
ð³ íà ÑÏÊ ñòàíîâëÿòü â³ä 25 äî 35%. Ó á³ëü-
øîñò³ êðà¿í ñâ³òó â³í ä³àãíîñòóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó
ó 20% âèïàäê³â [7, 14, 16]. Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ªâðîïè, Àìåðèêè, à òàêîæ â ßïîí³¿ ÷àñòîòà çâåð-
íåííÿ äî ë³êàðÿ ç ïðèâîäó ÑÏÊ âèñîêà, ïîøè-
ðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèòü 30-50 % [13, 14,
15, 16]. Îäíàê äàí³ äîñë³äæåííÿ íå ñòîñóâàëèñÿ
êàòåãîð³¿ õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ³ç çì³íàìè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè.

Ãåïàòîëîã³÷íèì ïðîÿâîì ÖÄ îáîõ òèï³â º
íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè (ÍÀÆÕÏ),
ÿêà ïðîõîäèòü ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ó âèãëÿä³
ñòåàòîçó ïå÷³íêè (60-70%), íåàëêîãîëüíîãî ñòåà-
òîãåïàòèòó (ÍÀÑÃ) (20-30%), ÿêèé ÷àñò³øå âè-
íèêàº çà óìîâ ÖÄ òèïó 2 (ó 34-88% ïàö³ºíò³â) [10].
Ðîçâèòîê ÍÀÆÕÏ ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 çóìîâ-
ëåíèé ã³ïåðãë³êåì³ºþ, ã³ïåðë³ï³äåì³ºþ, ãåïàòîòîê-
ñè÷í³ñòþ îðàëüíèõ ã³ïîãë³êåì³çóâàëüíèõ çàñîá³â,
àêòèâàö³ºþ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, à òàêîæ º íàñ-
ë³äêîì ïðîãðåñóþ÷îãî ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿, ó ò.÷. çóìîâëåíîãî ÑÍÁÐ [10]. Âîä-
íî÷àñ, äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êèøêè
ó õâîðèõ ç êîìîðá³äíèì ïåðåá³ãîì ÍÀÑÃ ³ ÖÄ
òèïó 2 ³ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ íå
ïðîâîäèëèñü, ùî çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ïðîáëå-
ìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ òà êë³í³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â êèøêè ó
õâîðèõ ç êîìîðá³äíèì ïåðåá³ãîì íåàëêîãîëüíîãî
ñòåàòîãåïàòèòó ³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òèïó 2.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 100 õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ³ç ñóïðî-
â³äíèì ÍÀÑÃ, â³êîì â³ä 45-òè äî 65-òè ðîê³â.
Ãðóïó êîíòðîëþ (ÊÃ) ñêëàëè 40 îñ³á â³äïîâ³äíîãî
â³êó, ó ÿêèõ íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ íå áóëî áóäü-
ÿêèõ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ õðîí³÷íèõ îð-
ãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, ïå÷³íêè òà åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü. Ó 100 %
õâîðèõ ïåðåá³ã ÖÄ ñóáêîìïåíñîâàíèé, ñåðåäíüî¿
âàæêîñò³. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êèøêè àíàë³çóâàëè
çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ÖÄ. Ïåðøà ãðóïà õâîðèõ

(48) ñòðàæäàëà íà ÖÄ òèïó 2  â³ä 2-õ äî 5-òè ðî-
ê³â, äðóãà ãðóïà (52) - â³ä 6-òè äî 10-òè ðîê³â.
Ä³àãíîç ÖÄ òèïó 2 âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³
Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè çà ¹1118 â³ä 21.12.2012
(Óí³ô³êîâàíèé êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïåðâèííî¿ òà
âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
"Öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó"). Ä³àãíîç íåàë-
êîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó âñòàíîâëþâàëè íà
ï³äñòàâ³ Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè çà ¹826 â³ä
6.11.2014 (Óí³ô³êîâàíèé êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïåð-
âèííî¿ òà âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè "Íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò").

Ä³àãíîç "ñèíäðîì ïîäðàçíåíî¿ êèøêè" âñòà-
íîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷îãî ñòàíäàðòíîãî
ïðîòîêîëó Íàêàç ¹ 271 ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä
13.06.2005, â³äïîâ³äíî äî Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â III
(2006) [1] ³ ðåêîìåíäàö³é Âñåñâ³òíüî¿ Ãàñòðîåí-
òåðîëîã³÷íî¿ Îðãàí³çàö³¿ (WGO, 2009) [1, 2]. Çã³ä-
íî ç Ðèìñüêèìè êðèòåð³ÿìè III, ä³àãíîç ÑÏÊ
ìîæíà çàï³äîçðèòè çà íàÿâíîñò³ ó õâîðîãî ðåöè-
äèâóþ÷îãî áîëþ àáî äèñêîìôîðòó â æèâîò³, ÿê³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ùîíàéìåíøå 3 äí³ ïðîòÿãîì ì³-
ñÿöÿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ 3-õ ì³ñÿö³â, ïðè÷îìó
àáäîì³íàëüíèé äèñêîìôîðò àáî á³ëü ïîºäíóºòüñÿ
ç äâîìà ç òðüîõ ñèìïòîì³â: 1) ïîëåãøåííÿ ï³ñëÿ
äåôåêàö³¿; 2) çì³íà ÷àñòîòè äåôåêàö³¿; 3) çì³íà
êîíñèñòåíö³¿ âèïîðîæíåííÿ. Êðèòåð³¿ ïîâèíí³ áóòè
íàÿâí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3-õ ì³ñÿö³â òà ç'ÿâèòèñÿ
ùîíàéìåíøå çà 6 ì³ñÿö³â äî âñòàíîâëåííÿ ä³àã-
íîçó. Äîäàòêîâ³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÑÏÊ
(Ðèìñüê³ êðèòåð³¿ III, 2006) âêëþ÷àþòü: ïîðóøå-
ííÿ ÷àñòîòè âèïîðîæíåíü (< 3 âèïîðîæíåíü íà
òèæäåíü àáî > 3 âèïîðîæíåíü íà äåíü); íåï-
ðàâèëüíà ôîðìà âèïîðîæíåíü (òâåðä³, ð³äê³); íàòó-
æóâàííÿ ïðè äåôåêàö³¿; ³ìïåðàòèâí³ ïîçèâè àáî
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîãî âèïîðîæíåííÿ, âèä³ëåííÿ
ñëèçó ç ôåêàë³ÿìè òà çäóòòÿ æèâîòà. Á³ëü ïðè
ÑÏÊ º çàâæäè, àëå ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³: çìåí-
øóºòüñÿ ï³ñëÿ äåôåêàö³¿, íå âèíèêàº âíî÷³, ïîñè-
ëþºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³, ïðè íåñïîêî¿, åìî-
ö³éíîìó çáóäæåíí³, ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³¿, çíèêàº ï³ä
÷àñ â³äïóñòêè, â³äïî÷èíêó, ëîêàë³çóºòüñÿ â ïðàâ³é,
ë³â³é çäóõâèííèõ ä³ëÿíêàõ. ×àñòèìè º òàêîæ ïîçà-
êèøêîâ³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ïðè ÑÏÊ: ãîëîâíèé
á³ëü (çà òèïîì ì³ãðåí³), â³ä÷óòòÿ "êëóáêà" ïðè
êîâòàíí³, íåìîæëèâ³ñòü ñïàòè íà ë³âîìó áîö³, ïî-
ðóøåííÿ ôîðìóëè ñíó, ñòàí ñòîìëåíîñò³, ëàá³ëü-
í³ñòü íàñòðîþ, çàãàëüíå âíóòð³øíº çàíåïîêîºííÿ,
ïîðóøåííÿ ñòàíó, íå ïîâ'ÿçàíå ç ÿê³ñòþ ¿æ³, ðîç-
ëàäè ñå÷îâèïóñêàííÿ, êàíöåðîôîá³ÿ [1, 2, 3]. Êðè-
òåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëà íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ òàê
çâàíèõ òðèâîæíèõ ñèìïòîì³â: äîì³øêó êðîâ³ â êà-
ë³, ëèõîìàíêè, àíåì³¿, ëåéêîöèòîçó, çá³ëüøåííÿ
ØÎÅ, ïàðàçèòàðíèõ ³íâàç³é, ÍÂÊ, õâîðîáè Êðîíà,
õâîðîáè Ó¿ïëà, öåë³àê³¿, îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ðþâàíü, õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ³ç çîâí³øíüîñåê-
ðåòîðíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òî-
ùî, âèÿâëåííÿ ÿêèõ ñóïåðå÷èòü ä³àãíîçó ÑÏÊ.
Ïîä³ë ÑÏÊ íà ñóáòèïè ´ðóíòóâàâñÿ íå íà ÷àñ-
òîò³, à íà êîíñèñòåíö³¿ âèïîðîæíåííÿ (çã³äíî ç
Áð³ñòîëüñüêîþ øêàëîþ). Âèä³ëÿëè íàñòóïí³ âà-
ð³àíòè ïåðåá³ãó ÑÏÊ: ç ä³àðåºþ (ÑÏÊÄ), ÑÏÊ ³ç
çàêðåïàìè (ÑÏÊÇ), ÑÏÊ çì³øàíîãî òèïó
(ÑÏÊÇì) òà ÑÏÊ íåâèçíà÷åíîãî òèïó [1, 2, 3, 16].
Ç ìåòîþ îö³íêè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ îñíîâíèõ
ñèìïòîì³â ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â
òðàâëåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè â³çóàëüíî-àíàëîãîâó
øêàëó IBS-SSS (IrritablebowelsyndromeSeverity
ScoringSystem). Øêàëà IBS-SSS âêàçóº íà ³íòåí-
ñèâí³ñòü ñèìïòîì³â ÑÏÊ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10
äí³â. Âîíà âì³ùóº ï'ÿòü ïèòàíü, ùî îö³íþþòüñÿ
õâîðèì çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíî-àíàëîãîâî¿ øêàëè
â³ä 0 äî 100 áàë³â: àáäîì³íàëüíèé á³ëü, ìåòåî-
ðèçì, âèðàæåí³ñòü ïîðóøåííÿ ÷àñòîòè âèïîðîæ-
íåííÿ, âèðàæåí³ñòü ïîðóøåííÿ êîíñèñòåíö³¿
âèïîðîæíåííÿ, çàãàëüíå âòðó÷àííÿ â æèòòÿ. ²ç
âèêîðèñòàííÿì IBS-SSS øêàëè ðîçðàõîâóâàëè ñó-
ìàðíèé áàë ï'ÿòè ïîêàçíèê³â, ùî â³äïîâ³äàâ
ìàêñèìàëüíîìó áàëó 500. Âèðàæåí³ñòü ïåðåá³ãó
ÑÏÊ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ÿìè: ñóìàðíèé áàë IBS-
SSS "ìåíøå 75" - ðåì³ñ³ÿ çàõâîðþâàííÿ, "75-174"
- ëåãêèé ñòóï³íü çàãîñòðåííÿ, "175-300" - ïîì³ðíèé
ñòóï³íü çàãîñòðåííÿ, "á³ëüøå 300" - âèðàæåíå çà-
ãîñòðåííÿ ÑÏÊ [1, 2, 3, 13, 15].

Ó âèïàäêàõ ðîçâèòêó ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2, ³ç
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 5 ðîê³â, õðîí³÷íî¿
áåçáîë³ñíî¿ ä³àðå¿ ³ç âèïîðîæíåííÿìè âîäÿíèñòî¿
êîíñèñòåíö³¿ ÷àñò³øå 10 ðàç³â íà äîáó, êîðè÷-
íåâîãî êîëüîðó, ùî ïåðåâàæíî âèíèêàº ââå÷åð³ òà
çáåð³ãàºòüñÿ âíî÷³, à òàêîæ ïîñèëþºòüñÿ ï³ñëÿ
ïðèéîìó ¿æ³ (ïîñòïðàíä³àëüíà ä³àðåÿ), ìîæå ñóï-
ðîâîäæóâàòèñü òåíåçìàìèòà ³íøèìè ïðîÿâàìè
ä³àáåòè÷íî¿ âåãåòàòèâíî¿ íåéðîïàò³¿, âñòàíîâ-
ëþâàëè ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ åíòåðîïàò³¿ (Íàêàç
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹1118 â³ä 21.12.2012) [6, 18]. Âà-
ð³àíòîì ïåðåá³ãó ä³àáåòè÷íî¿ åíòåðîïàò³¿ º ñèíä-
ðîì Îã³ëâ³ - ñèíäðîì ãîñòðî¿ àáî õðîí³÷íî¿ êèø-
êîâî¿ ïñåâäîîáñòðóêö³¿, çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ
îçíàê ïàðåçó êèøå÷íèêó, çäóòòÿ æèâîòà, çàêðåï³â
á³ëüøå 3 äí³â, ÿê³ ÷åðãóþòüñÿ ç ïðîíîñàìè ç³ çáå-
ðåæåííÿì âèïîðîæíåííÿ âîäÿíèñòî¿ êîíñèñòåíö³¿
[6, 8, 12].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
âèêîíàíèé øëÿõîì ñòâîðåííÿ åëåêòðîííî¿ áàçè
äàíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè "Microsoft
Office Excel 2007" òà "Statistica 6.0". Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó ìàòåð³àëó çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ
ñó÷àñíèõ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè: U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³ äëÿ ïåðå-
â³ðêè ã³ïîòåçè ïðî ð³âí³ñòü ñåðåäí³õ äâîõ íåçà-

ëåæíèõ âèá³ðîê, òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Äàí³ ñàìîñò³éíî¿ îö³íêè õâîðèìè íà ÖÄ òèïó 2
³ç êîìîðá³äíèì ÍÀÑÃ ³íòåíñèâíîñò³ ñèìïòîì³â çà
IBS-SSS øêàëîþ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1. Ó ðå-
çóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñêàðã â îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ³ç ÍÀÑÃ çàëåæíî â³ä
òðèâàëîñò³ ÖÄ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³
(òàáë. 1). Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèìè âèÿâèëèñÿ
ñêàðãè íà ìåòåîðèçì, çîêðåìà, ó õâîðèõ 1 ãðóïè
³íòåíñèâí³ñòü äàíîãî ïîêàçíèêà ïåðåâèùèëà äàí³ ó
ÊÃ ó 2,1 ðàçà (ð<0,05), ó 2 ãðóï³ - ó 2,4 ðàçà
(ð<0,05), ³ç â³äñóòí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ðîçá³æíîñò³
âì³æãðóïîâîìó àñïåêò³. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèìè
âèÿâèëèñÿ ñêàðãè íà çì³íè ÷àñòîòè ³ êîíñèñòåíö³¿
âèïîðîæíåííÿ  ³ ³íòåíñèâí³ñòü àáäîì³íàëüíîãî
áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Äðóãîþ çà ³íòåíñèâí³ñòþ
áóëà ñêàðãà íà àáäîì³íàëüíèé áîëüîâèé ñèíäðîì,
ÿêà ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïåðåâèùèëà ïîêàçíèê ó ÊÃ
â 1,9 ðàçà (ð<0,05), ó 2 ãðóï³ - ó 2,1 ðàçà (ð<0,05) ³ç
â³äñóòí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè
õâîðèõ íà ÖÄ. Ìàéæå ç îäíàêîâîþ ³íòåíñèâí³ñòþ
ïàö³ºíòè ñêàðæèëèñü íà çì³íè ÷àñòîòè ³ êîí-
ñèñòåíö³¿ ñò³ëüöÿ, ÿê³ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïåðåâè-
ùèëè ïîêàçíèê ó ÊÃ â³äïîâ³äíî ó 1,6 ðàçà òà 1,7
ðàçà (ð<0,05), ó 2-é ãðóï³ - â³äïîâ³äíî ó 2,1 òà 2,2
ðàçà (ð<0,05) ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ðîçá³æíîñò³
ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ íà ÖÄ (ð<0,05). Íàÿâí³ñòü
çàçíà÷åíèõ ñóá'ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ³ñòîòíî çíèçè-
ëè ÿê³ñòü æèòòÿ ³ âïëèíóëè íà ïîêàçíèê çàãàëüíî-
ãî âòðó÷àííÿ â æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèé â³ðîã³äíî
ïåðåâèùèâ ïîêàçíèê ó ÊÃ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ó 2,1
ðàçà (ð<0,05), ó 2-é ãðóï³ - ó 2,4 ðàçà (ð<0,05) ³ç
íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ðîçá³æíîñò³ ì³æ ãðóïàìè
õâîðèõ íà ÖÄ. Òàêèì ÷èíîì, ñóìàðíèé áàë IBS-
SSS ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ³ñòîòíî â³äð³çíÿâñÿ òà ïå-
ðåâèùóâàâ äàí³ ó ÊÃ ó 1,9 ðàçà (ð<0,05), ó 2-é
ãðóï³ - ó 2,2 ðàçà (ð<0,05), ³ç â³ðîã³äíîþ ðîçá³æ-
í³ñòþ ó ì³æãðóïîâîìó àñïåêò³ (ð<0,05) (äèâ. òàáë.
1). Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî òðèâàë³ñòü ñêàðã â
îñ³á, ùî ñòðàæäàþòü íà ÑÏÊ 1-¿ ãðóïè êîëèâàëà-
ñÿ â³ä 6-òè ì³ñÿö³â äî 3-õ ðîê³â, à ó õâîðèõ 2-¿ ãðó-
ïè - â³ä 2-õ äî 7-ìè ðîê³â.

Òàêèì ÷èíîì, ê³ëüê³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü ñêàðã
õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ³ç êîìîðá³äíèì ÍÀÑÃ, ùî
õàðàêòåðèçóþòü íàÿâí³ñòü éìîâ³ðíîãî ÑÏÊ, çðîñ-
òàº çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ íà ÖÄ.
²ç çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ÖÄ çðîñòàº ñòóï³íü
òÿæêîñò³ ÑÏÊ òà çíèæóºòüñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ ïà-
ö³ºíò³â.

Íàñòóïíèé åòàï íàøîãî äîñë³äæåííÿ - âñòà-
íîâèòè ÷àñòîòó ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ óðàæåíü
êèøêè â îñ³á ÊÃ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïîêàçíèê ó
ïîïóëÿö³¿, ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ³ç êîìîðá³äíèì
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²íòåíñèâí³ñòü ñêàðã ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2 ³ç íåàëêîãîëüíèì

ñòåàòîãåïàòèòîì çà øêàëîþ IBS-SSS

Групи обстежених хворих  

 

Симптоми, од. вимірювання 
 

ПЗО 

(n=40) 

Хворі на ЦД та 

НАСГ, 1-ша 

група 

(n=48) 

Хворі на ЦД та 

НАСГ, 2-га 

група 

(n=52) 

Абдомінальний біль, бал 42,2±3,8 78,4±7,5* 89,7±4,3* 

Метеоризм, бал 40,1±4,4 85,0±4,9* 94,4±5,1* 

Вираженість порушення частоти 

випорожнення, бал 

45,1±3,9 71,2±3,2* 92,9±3,9*/** 

Вираженість порушення консистенції 

випорожнення, бал 

44,0±4,0 74,6±4,0* 94,8±3,7*/** 

Загальне втручання в життя, бал 38,8±2,6 81,7±3,6* 94,7±2,8*/** 

IBS-SSS sum, бал 210,1±11,3 390,9±22,1* 466,5±12,9*/** 
Примітка: *- відмінності вірогідні порівняно з показником у ПЗО (р<0,05); 

** - відмінності вірогідні  порівняно з показником у хворих 1-ї групи (р<0,05). 

 ÍÀÑÃ òà âèçíà÷èòè òèï öèõ ïîðóøåíü.
Çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, íàâåäå-

íèìè â òàáë. 2, ó 25 % (10) îñ³á ÊÃ ìàëè ì³ñöå
ìàí³ôåñòí³ ñèìïòîìè ÑÏÊ. Âîäíî÷àñ, ìàéæå 30
% îñ³á, õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ³ç ÍÀÑÃ, ìàëè ïî-
ì³ðíå çàãîñòðåííÿ, à ïîíàä 20 % õâîðèõ íà ìî-
ìåíò îáñòåæåííÿ ìàëè âèðàæåíå çàãîñòðåííÿ
ÑÏÊ. Çàãàëüíà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÑÏÊ ó ïàö³ºí-
ò³â 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèëà 58,3%, ùî ó 2,3 ðàçà ïåðå-
âèùèëî ïîêàçíèê ó ïîïóëÿö³¿ (ð<0,05). ²ç çðîñ-
òàííÿì òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ íà ÖÄ (2 ãðóïà)
÷àñòîòà ÑÏÊ ñòàíîâèëà óæå 69,2%, ùî 2,8 ðàçà
ïåðåâèùèëî òàêó â ÊÃ (ð<0,05).

Ñòóêòóðà ÑÏÊ, äàí³ ïðî ÿêó íàâåäåí³ ó òàáë.
2, âèÿâèëàñÿ òàêîþ: ó ÊÃ çà ê³ëüê³ñòþ ïåðåâà-
æàëè õâîð³ ç ÑÏÊ íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè

(ðîçëàäè êîíñèñòåíö³¿ ñò³ëüöÿ íåäîñòàòí³ äëÿ âè-
êîðèñòàííÿ êðèòåð³¿â ïåðøèõ òðüîõ âàð³àíò³â ÑÏÊ
çà êëàñèô³êàö³ºþ) - 12,5 % (5 îñ³á) ³ç çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ³ 50,0% ³ç êîãîðòè õâîðèõ íà
ÑÏÊ, äàë³ çà ÷àñòîòîþ ïåðåâàæàëè îñîáè ³ç ÑÏÊ
³ç êîíñòèïàö³éíèì ñèíäðîìîì (÷àñòîòà òâåðäîãî/
ù³ëüíîãî âèïîðîæíåííÿ ≥ 25 % äåôåêàö³é ³ ì'ÿ-
êîãî/âîäÿíèñòîãî < 25 %) - 7,5 % (3 îñîáè) ³ç
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ³ 30,0% ³ç êîãîðòè
õâîðèõ íà ÑÏÊ. Çíà÷íî ìåíøå áóëî õâîðèõ íà
ÑÏÊ ç ïåðåâàæàííÿì ä³àðå¿ (÷àñòîòà ì'ÿêîãî/
âîäÿíèñòîãî âèïîðîæíåííÿ < 25 % äåôåêàö³é ³
òâåðäîãî/ ù³ëüíîãî < 25 %) - à ñàìå, 2,5 % (1
îñîáà) ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ³ 10,0% ³ç
êîãîðòè õâîðèõ íà ÑÏÊ òà çì³øàíèì âàð³àíòîì

Òàáëèöÿ 2

×àñòîòà ðîçâèòêó ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü êèøêè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò

òèïó 2 ³ç íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì çà øêàëîþ IBS-SSS

Групи обстежених хворих 

ПЗО 

(n=40) 

Хворі на ЦД та 

НАСГ, 1-ша група 

(n=48) 

Хворі на ЦД та 

НАСГ, 2-га група 

(n=52) 

 

Види функціональних 

захворювань кишки 

Абс. % Абс. % Абс. % 

СПК 10 25 28 58,3* 36 69,2*/** 

СПК із переважанням 

діареї 

2 5,0 6 12,5* 7 13,5* 

СПК із переважанням 

закрепів 

2 5,0 5 10,4* 7 13,5* 

СПК змішаний варіант 1 2,5 8 16,7* 10 19,2* 

СПК невизначений 

варіант 

5 12,5 9 18,7* 12 23,0*/** 

Діабетична ентеропатія 0 0 3 6,3 8 15,4** 

ДЕ із синдромом 

псевдообструкції кишки 

0 0 0 0 3 5,8 

Примітка: *- відмінності вірогідні  порівняно з показником у ПЗО (р<0,05); 

** - відмінності вірогідні  порівняно з показником у хворих 1 групи (р<0,05). 
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ÑÏÊ (÷àñòîòà òâåðäîãî/ ù³ëüíîãî ³ ì'ÿêîãî/âîäÿ-
íèñòîãî âèïîðîæíåííÿ ≥ 25 % äåôåêàö³é) - 2,5 %
(1 îñîáà) ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ³
10,0% ³ç êîãîðòè õâîðèõ íà ÑÏÊ.

Ó ñòðóêòóð³ ÑÏÊ (òàáë. 2) ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè
çà ê³ëüê³ñòþ òàêîæ ïåðåâàæàëè õâîð³ ç ÑÏÊ íå-
äèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè - 18,7 % (9 îñ³á) ³ç çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ³ 32,1 % ³ç êîãîðòè
õâîðèõ íà ÑÏÊ, äàë³, ³ç äåùî íèæ÷îþ ÷àñòîòîþ,
áóëè îñîáè ³ç ÑÏÊ çì³øàíîãî òèïó - 16,7 % (8
îñ³á) ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ³ 28,6 % ³ç
êîãîðòè õâîðèõ íà ÑÏÊ. Äåùî ìåíøå áóëî õâî-
ðèõ íà ÑÏÊ ç ïåðåâàæàííÿì ä³àðå¿ - 12,5 % (6
îñ³á) ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ³ 21,4% ³ç
êîãîðòè õâîðèõ íà ÑÏÊ òà íàéìåíøå ³ç ÑÏÊ ³ç
çàêðåïàìè - 10,4 % (5 îñ³á) ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
îáñòåæåíèõ ³ 17,9% ³ç êîãîðòè õâîðèõ íà ÑÏÊ.

Ó ñòðóêòóð³ ÑÏÊ (òàáë. 2) ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè
÷àñòêà õâîðèõ ç ÑÏÊ íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè
ïîð³âíÿíîç ïîêàçíèêîì ó 1-é ãðóï³ ³ñòîòíî çðîñëà ³
ñòàíîâèëà 23,0 % (12 îñ³á) ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
îáñòåæåíèõ ³ 33,3 % ³ç êîãîðòè õâîðèõ íà ÑÏÊ,
äàë³ çà ÷àñòîòîþ ïåðåâàæàëè îñîáè ³ç ÑÏÊ çì³-
øàíîãî òèïó - 19,2 % (10 îñ³á) ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ îáñòåæåíèõ ³ 27,8 % ³ç êîãîðòè õâîðèõ íà
ÑÏÊ. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ÑÏÊ ç ïåðåâàæàííÿì
ä³àðå¿ òà çàêðåï³â - ïî 13,5 % (7 îñ³á) ³ç çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ³ 19,4% ³ç êîãîðòè õâîðèõ íà
ÑÏÊ áóëà îäíàêîâà (äèâ. òàáë. 2).

Òàêèì ÷èíîì, ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ ï³äã-
ðóïà õâîðèõ íà ÑÏÊ íåäèôåðåíö³éîâàíî¿ ôîðìè
íàðàõóâàëà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè, ùî ïå-
ðåâèùèëî ïîêàçíèê ó ÊÃ íà ð³âí³ ïîïóëÿö³éíèõ - ó
1,5 ðàçà (ð<0,05), ó 2-é ãðóï³ - â³äïîâ³äíî â 1,8 ðàçà
(ð<0,05) ³ç íàÿâí³ñòþ â³ðîã³äíî¿ ì³æãðóïîâî¿ ð³ç-
íèö³ (ð<0,05) (äèâ. òàáë. 2). Çâåðòàþòü íà ñåáå
ðåçóëüòàòè ÷àñòîòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³øàíîãî
âàð³àíòà ÑÏÊ: ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè â³í ñïîñ-
òåð³ãàâñÿ â 6,6 ðàçà ÷àñò³øå, í³æ ó ÊÃ (ð<0,05), ó
òîé ÷àñ, ÿê ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè â³í áóâ â³ðîã³äíî ùå
âèùèì - ó 7,7 ðàçà (ð<0,05). Äàíèé ôàêò íàø-
òîâõóº íà äóìêó ïðî ïðèºäíàííÿ äåê³ëüêîõ âçàº-
ìîîáòÿæóþ÷èõ ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â ðîçâèò-
êó ÑÏÊ ³ çðîñòàííÿ éîãî òÿæêîñò³ ³ç çá³ëüøåííÿì
òðèâàëîñò³ ïåðåá³ãó ÖÄ. ×àñòîòà ÑÏÊ ³ç ä³àðåºþ
òàêîæ çðîñòàëà ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ç ÍÀÑÃ ïî-
ð³âíÿíî ç ÊÃ, à òàêîæ ³ç çðîñòàííÿì òðèâàëîñò³
çàõâîðþâàííÿ íà ÖÄ. Çîêðåìà, ó 1-é ãðóï³ ÷àñ-
òîòà ïåðåâèùèëà ïîêàçíèê ó ÊÃ ó 2,5 ðàçà
(ð<0,05), ó 2-é ãðóï³ - ó 2,7 ðàçè (ð<0,05). ×àñòîòà
ÑÏÊ ³ç çàêðåïàìè òàêîæ çðîñòàëà ó õâîðèõ íà ÖÄ
³ç ÍÀÑÃ ÿê ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ÊÃ, òàê ³ ç³ çðîñòàííÿì
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ íà ÖÄ. Òàê, ó  1-é ãðóï³
÷àñòîòà ïåðåâèùèëà ïîêàçíèê ó ÊÃ ó 1,3 ðàçè
(ð<0,05), ó 2-é ãðóï³ - â 1,8 ðàçà (ð<0,05).

Ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî ó 6,3% (3) õâîðèõ íà
ÖÄ òèïó 2 ³ç ÍÀÑÃ 1 ãðóïè òà 15,4% (8) 2-¿ ãðóïè
âñòàíîâëåíî â³ðîã³äí³ ñèìïòîìè ä³àáåòè÷íî¿
åíòåðîïàò³¿ ç³ ñò³éêèì ä³àðåéíèì ñèíäðîìîì.
Âîäíî÷àñ, ó 5,8 % (3) õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ïåð³îäè÷íî
ñïîñòåð³ãàâñÿ ñèíäðîì êèøêîâî¿ ïñåâäîîáñò-
ðóêö³¿, ùî âêàçóº íà ãëèáîê³ ðîçëàäè íåðâîâî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ìîòîðèêè òîâñòî¿ êèøêè âíàñë³äîê ä³à-
áåòè÷íî¿ âåãåòàòèâíî¿ íåéðîïàò³¿ ³ íàÿâí³ñòü ïå-
ð³îä³â äåêîìïåíñîâàíîãî ïåðåá³ãó ÖÄ ó äàíîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ ó ìèíóëîìó.

Âèñíîâêè

1. Ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ³ç òðèâàë³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ äî 5-òè ðîê³â ³ç êîìîðá³äíèì íåàë-
êîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì 58,3 % ìàëè ñèíä-
ðîì ïîäðàçíåíî¿ êèøêè ó ôàç³ çàãîñòðåííÿ, ùî çà
÷àñòîòîþ ó 2,3 ðàçà ïåðåâèùèëî ïîêàçíèê ó ïîïó-
ëÿö³¿ (ð<0,05). ²ç çðîñòàííÿì òðèâàëîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ íà öóêðîâèé ä³àáåò (â³ä 6-òè äî 10-òè
ðîê³â) ÷àñòîòà ÑÏÊ ñòàíîâèëà 69,2%, ùî 2,8 ðàçà
ïåðåâèùèëî òàêó â ïîïóëÿö³¿ (ð<0,05). ²ç çá³ëü-
øåííÿì òðèâàëîñò³ ÖÄ â³ðîã³äíî çðîñòàº ñòóï³íü
òÿæêîñò³ ÑÏÊ (ð<0,05) òà ³ñòîòíî çíèæóºòüñÿ
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â (ð<0,05).

2. Ó 6,3% õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2 ³ç
òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ äî 5-òè ðîê³â ³ç êîìîð-
á³äíèì íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì òà 15,4%
õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç ÍÀÑÃ (³ç òðèâàë³ñòþ
ÖÄ â³ä 6-òè äî 10-òè ðîê³â) áóëîâñòàíîâëåíî â³ðî-
ã³äí³ ñèìïòîìè ä³àáåòè÷íî¿ åíòåðîïàò³¿ ç³ ñò³éêèì
ä³àðåéíèì ñèíäðîìîì, à â 5,8 % õâîðèõ 2-¿ ãðóïè
ñïîñòåð³ãàâñÿ ñèíäðîì êèøêîâî¿ ïñåâäîîáñò-
ðóêö³¿, ùî âêàçóº íà ãëèáîê³ ðîçëàäè íåðâîâî¿
ðåãóëÿö³¿ ìîòîðèêè òîâñòî¿ êèøêè âíàñë³äîê ä³à-
áåòè÷íî¿ âåãåòàòèâíî¿ íåéðîïàò³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäóòü äîñë³äæóâàòèñÿ îêñèäàíòíî-ïðîòèîê-
ñèäàíòíèé ãîìåîñòàç òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò òèïó 2 ³ç êî-
ìîðá³äíèì íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì çà-
ëåæíî â³ä øâèäêîñò³ êèøêîâîãî òðàíçèòó, òèïó
ÑÏÊ òà ä³àáåòè÷íî¿ åíòåðîïàò³¿.
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Î.Ñ. Õóõëèíà, Í.Â. Âèùàê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå î ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè òîëñòîé êèøêè ñ êîìîðáèäíèì  òå÷åíèåì íåàëêî-
ãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà è ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2. Ó 100
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ èññëåäîâàëèñü ÷àñòîòà âîçíèê-

íîâåíèÿ è îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ êèøå÷íèêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå
ñàõàðíîãî äèàáåòà òèïà 2 è íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà,
÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ è ñòåïåíü òÿæåñòè êîòîðîãî âîçðàñ-
òàåò ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà
òèïà 2.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà,
ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 2, íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò.

 SPECIAL FEATURES OF FUNCTIONAL STATE OF
THE LARGE INTESTINE IN PATIENTS WITH

NONALCOHOLIC STEATOHEPATITIS AGAINST A
BACKGROUND OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS

O.S. Khukhlina, N.V.Vishchak

Abstract. The article presents data concerning the functional
state of the large intestine with comorbid clinical course of
nonalcoholic steatohepatitisand  type 2 diabetes  mellitus . In
100 patients the frequency of appearance and specific characte-
ristics of clinical course and special features of functional
disorders of  bowelwere investigated. It has been established,
that against a background of type 2 diabetes mellitus and
nonalcoholic steatohepatitis often irritable bowel syndrome-
develops more often, incidence and severity of which grows
with increasing duration of type 2 diabetes mellitus. The
symptoms of diabetic enteropathy and syndrome  of intestinal
pseudoobstruction were also found to occur among the patiens
under study.

Key words: irritable bowel syndrome, type 2 diabetes
mellitus, nonalcoholic steatohepatitis.
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