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Ðåçþìå. Ñòàòòÿ ì³ñòèòü ñó÷àñí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî îñíîâí³
ìåòîäè êîíñåðâàòèâíîãî ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ êåëî¿äíèõ
ðóáö³â, àíàë³ç ë³êóâàëüíèõ ñòðàòåã³é ³ ïðèíöèï³â òåðàï³¿. Ñèñ-
òåìàòèçîâàíî îñíîâ³ ìåòîäèêè ïðîô³ëàêòèêè óòâîðåííÿ
êåëî¿äíèõ ðóáö³â, âèçíà÷åí³ ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè êîíñåðâàòèâíèõ,
õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ êîëî¿äíèõ ðóáö³â.
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàñâ³ä÷óº åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíèõ ñõåì ³ç
âèêîðèñòàííÿì õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ä³¿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ³
êîíñåðâàòèâíîãî âïëèâó íà ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³¿ òêàíèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êåëî¿äí³ ðóáö³,
ë³êóâàííÿ.

Ðîçðîñòàííÿ ðóáöåâî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè - íå-
â³ä'ºìíà ñêëàäîâà ê³íöåâî¿ ôàçè ïðîöåñó çàãîºííÿ
ðàíè. Ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â
áóäü-ÿêîãî ´åíåçó ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó íà øê³-
ð³ ðóáö³â ³ øðàì³â. Ùîð³÷íî â 100 ì³ëüéîí³â ëþäåé
óòâîðþþòüñÿ ðóáö³, ó 55 ì³ëüéîí³â - ÿê ðåçóëüòàò
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ó 25 ì³ëüéîí³â - âíàñë³äîê
òðàâì [31]. Ó íåâåëèêî¿ ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ìàº
ì³ñöå íàäëèøêîâå óòâîðåííÿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè ³ç
ðîçâèòêîì ã³ïåðòðîô³÷íîãî ÷è êåëî¿äíîãî ðóáö³â. ²
õî÷à ôàêòè óòâîðåííÿ íàäì³ðíèõ, ãðóáèõ ðóáö³â
îïèñàí³ ùå äâ³ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó [3], ëèøå â äðó-
ã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ Mancini [18] ³ Peacock
[23] çàïðîïîíóâàëè ðîçïîä³ëèòè ¿õ íà äâ³ ôîðìè -
ã³ïåðòðîô³÷í³ ³ êåëî¿äí³.

Êåëî¿äíèé ðóáåöü (ÊÐ) - öå íàäëèøêîâèé ðîç-
âèòîê ù³ëüíî¿ ô³áðîçíî¿ òêàíèíè, ùî óòâîðþºòüñÿ
ïðè çàãîºíí³ øê³ðíî¿ ðàíè. Íàçâà "êåëî¿ä" ìàº
ãðåöüêå ïîõîäæåííÿ ³ îçíà÷àº "ïîä³áíèé äî êëåøí³
êðàáà".

Íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ÊÐ ìî÷êè âóõ [22],
ùî ïîâ'ÿçàíî ³ç ïîïóëÿðí³ñòþ ï³ðñèíãó. Ôîðìó-
âàííÿ êåëî¿äíèõ ðóáö³â ñïîñòåð³ãàþòü ó 2,5% îñ³á,
êîòðèì âèêîíóâàâñÿ ï³ðñèíã ìî÷êè âóõ [7].

×àñòîòà óòâîðåííÿ ÊÐ íå àñîö³þº ç³ ñòàòòþ,
àëå ïåâíèì ÷èíîì àñîö³þº ç ð³âíåì ï³ãìåíòàö³¿
øê³ðè: ÊÐ í³êîëè íå óòâîðþºòüñÿ ó àëüá³íîñ³â,
ïðîòå íàé÷àñò³øå âðàæàº ïðåäñòàâíèê³â àôðî-
àìåðèêàíñüêî¿ ðàñè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íèõ ç ÷àñ-
òîòîþ â³ä 6% äî 16% [22].

Îñíîâíèìè â³äì³ííîñòÿìè ÊÐ â³ä ã³ïåðòðîô³÷-
íîãî º éîãî ïîøèðåííÿ çà ìåæ³ êðà¿â ðàíè ³ øâèä-
êèé ðåöèäèâ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âèäàëåííÿ. Ïðè
öüîìó íîâîñòâîðåíèé ðóáåöü çà ðîçì³ðàìè ìîæå
íàâ³òü ïåðåâèùóâàòè ïîïåðåäí³é [26]. ÊÐ ìîæå

ðîçâèâàòèñÿ íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ïîïåðåäíüîãî
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â [20].

Ã³ñòîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ðîçâèòêó ÊÐ º íàäëè-
øîê äåðìàëüíîãî êîëàãåíó, ùî ïðåäñòàâëåíèé ïå-
ðåâàæíî äåçîðãàí³çîâàíèìè òèïàìè ² ³ ²²², íàäì³ð-
íà ê³ëüê³ñòü ì³îô³áðîáëàñò³â ³ç íàäì³ðíîþ ïðî-
äóêö³ºþ íèìè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ á³ëêîâèõ ðå÷î-
âèí [30]. Çà òàêèõ óìîâ ñòâîðþºòüñÿ äèñáàëàíñ
ïðîöåñ³â çàãîºííÿ ðàíè ³ ãàëüìóâàííÿ ðåãåíåðàö³¿:
çáåð³ãàºòüñÿ âèñîêà àêòèâí³ñòü ñèãíàë³â ñòèìó-
ëÿö³¿ çàãîºííÿ ³ íåäîñòàòíÿ àêòèâí³ñòü ôàêòîð³â,
ùî çóïèíÿþòü ïðîë³ôåðàö³þ [29].

Ë³êóâàííÿ ÊÐ áàçóºòüñÿ íà òðüîõ îñíîâíèõ
ïðèíöèïàõ: óñóíåííÿ ôàêòîð³â, ùî ïðèçâîäÿòü íà
íàäì³ðíî¿ àêòèâàö³¿ ô³áðîáëàñò³â â çîí³ ïîøêîä-
æåííÿ; âèäàëåííÿ íàäëèøê³â ìàêðîìîëåêóëÿðíî¿
ñêëàäîâî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè; çìåíøåííÿ îá'ºìó
ïàòîëîã³÷íî¿ òêàíèíè.

Íàéá³ëüø ´ðóíòîâí³ àíàë³çè ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ÊÐ ïðîâåäåí³ â 2002 ðîö³ T.A. Mustoe ³
ñï³âàâòîðàìè [13], à òàêîæ Ð.Durani ³ À.Bayat â
2008 ðîö³ [9]. Äåòàëüíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ñòðà-
òåã³é ë³êóâàííÿ ÊÐ äîçâîëèâ Mustoe ³ ñï³âàâòîðàì
îïóáë³êóâàòè ì³æíàðîäí³ êë³í³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ñòîñîâíî ë³êóâàííÿ ³ çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííÿ ÊÐ
[13]. Ð.Durani ³ À.Bayat [9] ïðîâåëè àíàë³ç åôåê-
òèâíîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÊÐ, âèñâ³òëåíèõ
ó íàóêîâ³é ïåð³îäèö³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 25-òè ðî-
ê³â, âèçíà÷èëè ð³âåíü äîêàçîâîñò³ öèõ ïóáë³êàö³é
òà âèçíàëè äåô³öèò íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì äîêàçîâîñò³ ç ïðîáëåìè ÊÐ.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè óòâîðåííÿ ÊÐ ó ïàö³ºíò³â ³ç
ïîðóøåíîþ ö³ë³ñí³ñòþ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â áóäü-ÿêî-
ãî ´åíåçó çàñòîñîâóþòü ðÿä ìåòîäèê: íîñ³ííÿ
ñïåö³àëüíèõ ïðèòèñêàþ÷èõ çàñîá³â, ïîêðèòòÿ ïî-
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âåðõí³ ðàíè ñèë³êîíîâèìè íàêëàäêàìè, íàíåñåííÿ
íà ðàíó ñïåö³àëüíèõ ìàçåé ³ç á³îëîã³÷íî-àêòèâ-
íèìè ðå÷îâèíàìè.

Åôåêòèâí³ñòü çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííÿ ÊÐ íî-
ñ³ííÿì ñïåö³àëüíèõ ïðèòèñêàþ÷èõ çàñîá³â óñå ùå
çàëèøàºòüñÿ íå äîâåäåíîþ [2], õî÷à ìåòîä â³äî-
ìèé ùå ç 70-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ³ äîñ³ çàëè-
øàºòüñÿ íàéá³ëüø âæèâàíèì êîíñåðâàòèâíèì
ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè ÷åðåç éîãî äîñòóïí³ñòü ³
â³äñóòí³ñòü âàæêèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Òàê ñàìî,
ÿê íå äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó, äîñ³ çàëè-
øàºòüñÿ íå ç'ÿñîâàíèì ìåõàí³çì éîãî ä³¿. Ïðè-
ïóñêàºòüñÿ, ùî ïðîô³ëàêòè÷íà ä³ÿ ïðèòèñêàííÿ
ïîëÿãàº â ïîðóøåíí³ êðîâîîá³ãó ä³ëÿíêè, ÿêà çàç-
íàº ä³¿ òèñêó, ³ ïðèãí³÷åíí³ ñèíòåçó êîëàãåíó ó â³ä-
ïîâ³äü íà ã³ïîêñ³þ òà ³øåì³þ òêàíèí [18]. Äëÿ
çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííÿ ÊÐ ñïåö³àëüí³ ïðèòèñêàþ÷³
çàñîáè, ùî ñòâîðþþòü íà ïîâåðõíþ ðàíè òèñê
15-40 ìì ðò ñò., ðåêîìåíäóþòü íîñèòè ùîíàéìåí-
øå 23 ãîäèíè íà äîáó ïðîòÿãîì 6-òè ì³ñÿö³â [18].

Âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ñèë³êîíîâèõ íàêëà-
äîê óñï³øíî çàðåêîìåíäóâàëî ñåáå â ë³êóâàíí³
ã³ïåðòðîô³÷íèõ ðóáö³â. Ïîêðèòòÿ ðàíè ñèë³êî-
íîâèì ãåëåì ðåêîìåíäóþòü ðîçïî÷èíàòè ÷åðåç 2
òèæí³ ï³ñëÿ çàãîºííÿ ðàíè. Íîñèòè ñèë³êîíîâó íàê-
ëàäêó ïîòð³áíî íå ìåíøå 12 ãîäèí íà äîáó âïðî-
äîâæ 2-õ ì³ñÿö³â [30]. Íà äóìêó íàóêîâö³â, åôåê-
òèâí³ñòü òàêîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº øâèä-
øå â îêëþç³¿ ³ ã³äðàòàö³¿ ïîâåðõí³ ðàíè, àí³æ â ä³¿
ñàìîãî ñèë³êîíó [25].

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ óòâîðåííÿ ÊÐ âèêîðèñòîâóþòü
ìàç³, ùî ì³ñòÿòü á³îëîã³÷íîàêòèâí³ ñïîëóêè, êîòð³
âïëèâàþòü íà ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³¿, àêòèâí³ñòü
ô³áðîáëàñò³â, ñèíòåç êîëàãåíó.

Çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â äîâîäÿòü
åôåêòèâí³ñòü ì³ñöåâîãî âèêîðèñòàííÿ ôëàâîíî¿-
ä³â (Êîíòðàêòóáåêñ) ó ë³êóâàíí³ ÿê ã³ïåðòðîô³÷íèõ,
òàê ³ ÊÐ [27].

B.Berman, J.Kaufman [4] ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè-
êè óòâîðåííÿ ÊÐ çàïðîïîíóâàëè íàíîñèòè íà ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíó ïîâåðõíþ ìàçü, ùî ì³ñòèòü ³ì³êâ³-
ìîä. Îñòàíí³é º òîï³÷íèì ³ìóíîìîäóëÿòîðîì, ùî
ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ ³íòåðôåðîíó, àêòèâóº ïðîöåñè
ðóéíóâàííÿ êîëàãåíó ³ âïëèâàº íà åêñïðåñ³þ àïîï-
òîç-àñîö³éîâàíèõ ãåí³â [4]. Îäíàê ïðîñïåêòèâíå
ïîäâ³éíå ñë³ïå, ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíå äîñë³ä-
æåííÿ, ïðîâåäåíå ÷åðåç 7 ðîê³â ö³ºþ æ ãðóïîþ
àâòîð³â, íå çàñâ³ä÷èëî æîäíèõ ïåðåâàã çàñòîñó-
âàííÿ òàêî¿ ìàç³ [34].

Íàêîïè÷åííÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ äàíèõ ùîäî
àíòèïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ á³ëê³â ðîäèíè
òðàíñôîðìóþ÷îãî ôàêòîðó ðîñòó áåòà (TGF-β)
çóìîâèëî âèêîðèñòàííÿ TGF-β â ïðîô³ëàêòèö³
óòâîðåííÿ ÊÐ. [24]. Ó òðüîõ ïîäâ³éíèõ ñë³ïèõ,
ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ³íòðàäåð-

ìàëüíå ââåäåííÿ àâîòåðì³íó (ðåêîìá³íàíòíèé,
àêòèâíèé ëþäñüêèé TGF-β3 ) ïåðåä îïåðàö³ºþ ³
÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïîêàçàëî ãàðíèé
åôåêò [24].

Ó 2009 ðîö³ êîìïàí³ÿ Renovo îïóáë³êóâàëà ðå-
çóëüòàòè ïîäâ³éíîãî ñë³ïîãî, ïëàöåáî-êîíòðîëüî-
âàíîãî, ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ 195-òè ïà-
ö³ºíò³â ùîäî åôåêòèâíîñò³ ìàííîçî-6-ôîñôàòó
(Juvidex®, 300 ììîëü/ë ³ 600 ììîëü/ë) ÿê ³íã³-
á³òîðà TGF-β1 ³ -β2 ó ïîêðàùàíí³ çàãîºííÿ ³ ïðè-
æèâëåííÿ øê³ðíèõ òðàíñïëàíòàò³â. Ïðîâåäåí³
äîñë³äæåííÿ äîâåëè ïîêðàùàííÿ ïðîöåñ³â çà-
ãîºííÿ ðàíè ïðè ì³ñöåâ³é àïë³êàö³¿ ðàíè 300 ììîëü/
ë Juvidex [16].

Ó ë³êóâàíí³ ÊÐ îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü çàéìàº
òåðàï³ÿ êîðòèêîñòåðî¿äàìè. Öåé ìåòîä ë³êóâàííÿ
ïðåêðàñíî ñåáå çàðåêîìåíäóâàâ ùå ç 60-õ ðîê³â
ÕÕ ñòîë³òòÿ [14]. Ë³êóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿äàìè
äîñ³ çàëèøàºòüñÿ ïåðøîþ ë³í³ºþ òåðàï³¿ ñâ³æèõ
ÊÐ [13]. Åôåêò â³ä ³í'ºêö³é êîðòèêîñòåðî¿ä³â ìåíø
âèðàæåíèé ïðè ë³êóâàíí³ ñòàðèõ ÊÐ, ó òàêèõ êë³-
í³÷íèõ âèïàäêàõ ìîæíà î÷³êóâàòè ïîì'ÿêøåííÿ
ÊÐ [2].

Ïðè ìîíîòåðàï³¿ ³í'ºêö³ÿìè òð³àìöèíîëîíà (10-
40ìã/ìë) åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä
50% äî 100%, ÷àñòîòà ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â - â³ä
9% äî 50%, êóðñ ë³êóâàííÿ òðèâàº äî 6-òè ì³ñÿö³â
[26].

Â³äíîñíî ìîëîäîþ º ìåòîäèêà ì³ñöåâîãî ³íò-
ðàäåðìàëüíîãî ââåäåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â. ßê
ìîíîòåðàï³ÿ, öåé ìåòîä çàñòîñîâóºòüñÿ ð³äêî,
íàéá³ëüø âæèâàíîþ º êîìá³íàö³ÿ ñòåðî¿äîòåðàï³¿,
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ êð³îâïëèâó íà ä³ëÿíêó
ðóáöÿ [20].

Reuben F De Sousa äîïîâ³â ïðî âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, ùî ì³ñòèëà õ³ðóðã³÷-
íå âèäàëåííÿ êîëî¿äó, îáêîëþâàííÿ ïîâåðõí³ âóø-
íî¿ ðàêîâèíè (1 ìë ðîç÷èíó íà êîæåí êâàäðàòíèé
ñàíòèìåòð ïîâåðõí³) àöåòîí³äîì òð³àìöèíîëîíó
(10ìã/ìë), ðîçâåäåíîãî 2% ë³ãíîêà¿íîì 1:1; íàê-
ëàäàííÿì àñåïòè÷íî¿ äàâëÿ÷î¿ ïîâ'ÿçêè íà 48 ãî-
äèí. Íà 21-é äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíòó ââîäè-
ëàñÿ äðóãà äîçà ñòåðî¿äó. Ñïåö³àëüíó ñèë³êîíîâó
ïëàñòèíêó ïàö³ºíò îäÿãàâ íà í³÷ íà 12 ãîäèí ³ âè-
êîðèñòîâóâàâ ¿¿ 3 ì³ñÿö³ ïîñï³ëü [8].

Ìåõàí³çì ä³¿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ó ë³êóâàíí³ ÊÐ
ïîâ'ÿçóþòü, ó ïåðøó ÷åðãó, ç ¿õ íàäçâè÷àéíî ïî-
òóæíîþ ïðîòèçàïàëüíîþ ä³ºþ, ³ ëèøå âòîðèííîþ
ä³ºþ ñòîñîâíî ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó êîëàãåíó ³ ãë³-
êîçîàì³íîãë³êàí³â, ãàëüìóâàííÿ ðîñòó ô³áðîá-
ëàñò³â ³ çðîñòàííÿ äåãåíåðàö³¿ ô³áðîáëàñò³â ³ êî-
ëàãåíó [25].

Êð³îòåðàï³ÿ - äàâíî â³äîìèé ìåòîä ë³êóâàííÿ
ÊÐ, ÿêèé ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ó âèãëÿä³ ìî-
íîòåðàï³¿, òàê ³ â êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè ð³çíîâèäàìè
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ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ³í'ºêö³ÿìè ñòåðî¿ä³â [6]. Óñ-
ï³øíå âèêîðèñòàííÿ êð³îë³êóâàííÿ ÿê ìîíîòåðàï³¿
â 7-ìè âèïàäêàõ çàñâ³ä÷óþòü Fikrle T. ³ Pizinger
K. [11].

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÊÐ êð³îâïëèâîì êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 32% äî 74%, ïðè÷îìó êðàùå ë³êó-
âàííþ ï³ääàþòüñÿ ã³ïåðòðîô³÷í³ ðóáö³, í³æ ÊÐ.
Ïîá³÷íèìè åôåêòàìè êð³îòåðàï³¿ ñë³ä ââàæàòè
çì³íè ï³ãìåíòàö³¿ çîíè âïëèâó, àòðîô³þ øê³ðè, á³ëü
[35].

Ìåõàí³çì ä³¿ íèçüêèõ òåìïåðàòóð íà ÊÐ ïîëÿ-
ãàº â ïîðóøåíí³ âàñêóëÿðèçàö³¿ òêàíèíè ÊÐ ³ç ïî-
äàëüøèì ðîçâèòêîì íåêðîçó [35].

Õ³ðóðã³÷íå âèñ³÷åííÿ ÊÐ áóëî é çàëèøàºòüñÿ
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
[30]. Âèçíà÷åííÿ òèïó ðóáöÿ (ã³ïåðòðîô³÷íèé ÷è
êîëî¿äíèé) íàäçâè÷àéíî âàæëèâå ïðè âèáîð³ ÿê
÷àñó ïðîâåäåííÿ âòðó÷àííÿ, òàê ³ äîö³ëüíîñò³
êîìá³íàö³¿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç ³íøèìè. Òàê,
ë³êóâàííÿ ã³ïåðòðîô³÷íîãî ðóáöÿ ñë³ä ïðîâîäèòè ³ç
âðàõóâàííÿì òîãî ôàêòó, ùî ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ
çàãîºííÿ ðàíè ìîæå â³äáóòèñÿ ñàìîâ³ëüíå çìåí-
øåííÿ àáî ïîì'ÿêøåííÿ ðóáöÿ [25], ÷îãî í³êîëè íå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ÊÐ. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
ã³ïåðòðîô³÷íèõ ðóáö³â çàçâè÷àé äîñèòü åôåêòèâíå
³ íå äàº ðåöèäèâ³â [17]. Íàòîì³ñòü ò³ëüêè õ³ðóð-
ã³÷íå âèñ³÷åííÿ ÊÐ ìàëî åôåêòèâíå, ðåöèäèâè âè-
íèêàþòü â 45-100% âèïàäê³â [16].

Ïðî ãàðíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò â ë³êóâàíí³
ÊÐ ïðè ïîºäíàíí³ õ³ðóðã³÷íîãî âèñ³÷åííÿ ðóáöÿ òà
ä³¿ ðàä³îòåðàï³¿ ïîâ³äîìëÿþòü Â.Guix ³ ñï³âàâòîðè
[33]. Â³äíîñíî íîâèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÊÐ º
îïðîì³íåííÿ ëàçåðíèìè ïðîìåíÿìè. Ïåðø³ ïîâ³-
äîìëåííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó â ë³êó-
âàíí³ ÊÐ ïðèïàäàþòü íà ñåðåäèíó 80-õ ðîê³â ÕÕ
ñòîë³òòÿ. Ïðè öüîìó åôåêò òåðàï³¿ îïðîì³íåííÿì
ïîëÿãàº â ãàëüìóâàíí³ íåîàíã³îãåíåçó ³
ïðîë³ôåðàö³¿ ô³áðîáëàñò³â [32].

Ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÊÐ º ³í'ºê-
ö³¿ ³íòåðôåðîí³â ç ðîçðàõóíêó íà âëàñòèâîñò³ îñ-
òàíí³õ ïðèãí³÷óâàòè ñèíòåç êîëàãåíó ² ³ ²²² òèï³â
[15]. Îêð³ì òîãî, ³íòåðôåðîí-àëüôà-2b ìàº àíòèï-
ðîë³ôåðàòèâí³ âëàñòèâîñò³ çàâäÿêè ïðèðîäíîìó
àíòàãîí³çìó ç ã³ñòàì³íîì [5].

Òàêîæ ïåðñïåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÊÐ
º ì³ñöåâå âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â ³ç ïðîòèïóõ-
ëèííîþ àêòèâí³ñòþ, òàêèõ ÿê áëåîì³öèí ³ 5-ôëóî-
ðîöèë. Ãàëüì³âíà ä³ÿ áëåîì³öèíó íà ñèíòåç êîëà-
ãåíó äîáðå â³äîìà â îíêîëîã³¿, âîäíî÷àñ ä³ÿ ïðå-
ïàðàòó íà çìåíøåííÿ øðàì³â âèâ÷åíà ò³ëüêè â
ñåðåäèí³ 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ [10]. Êóðñ ë³êó-
âàííÿ ñêëàäàº â³ä 3-õ äî 5-òè ³í'ºêö³é ³ ïðèçâîäèòü
äî ðåãðåñó ÊÐ ó 70% ïàö³ºíò³â [28].

Â 1999 ðîö³ Fitzpatrick [12] áóâ ïåðøèì, õòî íà
îñíîâ³ 9-ë³òíüîãî äîñâ³äó ñïîñòåðåæåííÿ çà 1000

ïàö³ºíòàìè äîïîâ³â ïðè åôåêò 5-ôëóîðîöèëó â
çìåíøåíí³ ÊÐ. Àíòèìåòàáîë³ò, ùî øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â õ³ì³îòåðàï³¿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, 5-
ôëóîðîöèë ï³äâèùóº àïîïòîç ô³áðîáëàñò³â [1].
Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè ïåðñïåêòèâ-
í³ñòü öüîãî ìåòîäó. Òàê, ïðîñïåêòèâíå ðàíäîì³çî-
âàíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ 28-è ïàö³ºíò³â ç ÊÐ
çàñâ³ä÷èëî åôåêòèâí³ñòü ì³ñöåâîãî ïðèçíà÷åííÿ
³í'ºêö³é 5-ôëóîðîöèëó (50ìã/ìë) îäèí ðàç íà òèæ-
äåíü ïðîòÿãîì 3-õ ì³ñÿö³â [21].

Äî ê³íöÿ íå ç'ÿñîâàíèìè º ïèòàííÿ áåçïå÷íîñò³
ë³êóâàííÿ ÊÐ ïðåïàðàòàìè ç ïðîòèïóõëèííîþ
ä³ºþ. Òîêñè÷í³ñòü õ³ì³îòåðàï³¿ äîáðå âèâ÷åíà ïðè
ñèñòåìíîìó âèêîðèñòàíí³ ïðåïàðàò³â, àëå ïîá³÷í³
åôåêòè íå âèâ÷åí³ ïðè ì³ñöåâ³é òåðàï³¿.

Âèñíîâêè

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ êåëî¿äíèõ ðóáö³â çàñâ³ä÷óº åôåêòèâí³ñòü êîì-
á³íîâàíèõ ñõåì ³ç âèêîðèñòàííÿì õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü, ä³¿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ³ êîíñåðâàòèâíîãî
âïëèâó íà ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³¿ òêàíèí.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ìàéáóòíº â ë³êóâàíí³ êåëî¿äíèõ ðóáö³â ëåæèòü
â äîñêîíàëîìó âèâ÷åíí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ðóáöåâî¿ òêàíèíè ³ ìîæëè-
âîñòåé âïëèâó íà ïðîöåñè ïðîë³ôåðàö³¿.
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 ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ËÅ×ÅÍÈß
ÊÅËËÎÈÄÍÛÕ ÐÓÁÖÎÂ  (ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ñ.À.Ëåâèöêàÿ, Á.Í.Áîäíàð, Î.Á.Áîäíàð, Ê.È.ßêîâåö

Påçþìå. Ñòàòüÿ ñîäåðæèò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
îòíîñèòåëüíî îñíîâíûõ ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîãî è õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êåëîèäíûõ ðóáöîâ, àíàëèç ëå÷åáíûõ
ñòðàòåãèé è ïðèíöèïîâ òåðàïèè. Ñèñòåìàòèçèðîâàíî îñíîâ-
íûå ìåòîäèêè ïðîôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ êåëîèäíûõ
ðóáöîâ, îïðåäåëåíû ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè êîíñåð-
âàòèâíûõ, õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êåëîèäíûõ
ðóáöîâ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè
êîìáèíèðîâàííûõ ñõåì ñ èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è
êîíñåðâàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè
òêàíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êåëîèäíûå ðóáöû, ëå÷åíèå.

THE MODERN ASPECTS OF TREATMENT OF
KELOID SCARS (REVIEW OF LITERATURE)

S.À.Levytska, B.M.Bodnar, O.B.Bodnar, K.I.Yakovets

Abstract. The article contains the modern views on the basic
methods of conservative and surgical treatment of keloid scars,
the analysis of therapeutic strategies and principles of therapy.
The systematization of the basic techniques of preventing the
formation of keloids, identification of the advantages and disad-
vantages of conservative surgical treatment of keloid scars has
been done.

The analysis demonstrates the effectiveness of combination
of surgical procedures, physical factors and conservative influ-
ence on the proliferation of tissues.

Key words: keloid scars, treatment.
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