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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ùîäî
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó îö³íêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó â
ïàö³ºíò³â ³ç àëêîãîëüíèì äåë³ð³ºì â óìîâàõ ðåàí³ìàö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â ïåðøèé äåíü ãîñï³òàë³-
çàö³¿ ïàö³ºíò³â ó êë³í³êó. Îòðèìàí³ äàí³ ïîð³âíþâàëèñÿ ç âàð³àí-
òàìè íîðìè â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó âåãåòàòèâíó
äèñôóíêö³þ â ïàö³ºíò³â ³ç àëêîãîëüíèì äåë³ð³ºì òà ïðî íàÿâí³ñòü
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó ³ ïîêàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàð³àáåëüí³ñòü
ñåðöåâîãî ðèòìó, âåãåòàòèâíà
äèñôóíêö³ÿ, àëêîãîëüíèé àáñòèíåí-
òíèé ñèíäðîì, äåë³ð³é.

Âñòóï
Ïðîáëåìà ãîñòðèõ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â çàëè-

øàºòüñÿ â öåíòð³ óâàãè ñó÷àñíèõ äîñë³äíèê³â. Öå
îáóìîâëåíî âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ íà àëêî-
ãîëüíó çàëåæí³ñòü, ÷àñòîòîþ àëêîãîëüíèõ ïñè-
õîç³â (2,16 íà 10 000 íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ â 2000 ð.)
òà âèñîêîþ — äî 4% — ñìåðòí³ñòþ ïàö³ºíò³â,
ùî ïîñòóïàþòü ó ñïåö³àë³çîâàíèé ñòàö³îíàð ó
ñòàí³ àëêîãîëüíèõ ïñèõîç³â. Íà ñìåðòí³ñòü äî 5%
â³ä àëêîãîëüíîãî äåë³ð³þ âêàçóþòü ³íîçåìí³ àâòî-
ðè [10,13,14].

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ äàâíî îïèñàíèé òîêñè÷-
íèé âïëèâ àëêîãîëþ íà îðãàí³çì, çîêðåìà íà âåãå-
òàòèâíó òà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó [11]. Â ðå-
çóëüòàò³ ä³¿ àëêîãîëþ íà âåãåòàòèâíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó ïðèñêîðþþòüñÿ ×ÑÑ òà ïóëüñ, çíèæóºòüñÿ
ñèëà ³ øâèäê³ñòü ñêîðî÷åííÿ ì³îêàðäà. Òàêîæ
äîâåäåíî, ùî ï³ñëÿ ïðèéîìó àëêîãîëþ â êðîâ³
çíà÷íî çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ àäðåíàë³íó òà íîðàä-
ðåíàë³íó, ùî òàêîæ âêàçóº íà ñòàí ïîðóøåííÿ
ä³ÿëüíîñò³ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ñåð-
öÿ. Çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó íàñòóïí³ ôàêòîðè ùî
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àëêîãîëüíîãî äåë³ð³þ: àë³ìåí-
òàðíèé äåô³öèò á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³
íåîáõ³äí³ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿ òêàíèíè,
åêñàéòîêñè÷í³ åôåêòè çáóäæóþ÷èõ àì³íîêèñëîò (ãëó-
òàìàòó òà àñïàðòàòó), çíèæåíèé âì³ñò ÃÀÌÊ (γ-àì-
³íîìàñëÿíà êèñëîòà) ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³,
çì³íè àêòèâíîñò³ àöåòèëõîë³íó òà ìîíîàì³í³â, ïðÿìà
íåéðîòîêñè÷íà ä³ÿ åòàíîëó òà éîãî ìåòàáîë³ò³â, óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè, çíèæåííÿ ¿¿ ôóíêö³¿ [11].

Õðîí³÷íà àëêîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ îáóìîâëþº
òÿæê³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó, ÿê³ îñîá-

ëèâî ÿñêðàâî ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ
â³äì³íè çëîâæèâàííÿ ñïèðòíèìè íàïîÿìè. Îñíîâó
öèõ óðàæåíü ñêëàäàþòü çì³íè ïðàêòè÷íî âñ³õ âèä³â
íåéðîìåä³àö³¿: îáì³íó êàòåõîëàì³í³â (ïåðø çà âñå
äîôàì³íó òà ñåðîòîí³íó) òà ôóíêö³îíóâàííÿ îï³î¿äíî¿
òà ÃÀÌÊ -åðã³÷íî¿ ôåðìåíòíèõ ñèñòåì [1,5].

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ó ïàö³ºíò³â ³ç àëêîãîëüíèì äåë³ð³ºì âèâ-
÷åíèé íåäîñòàòíüî, çíà÷íîþ ì³ðîþ ÷åðåç â³ä-
ñóòí³ñòü ìåòîäó, ÿêèé áè äîçâîëÿâ âèçíà÷àòè ê³ëü-
ê³ñí³ ïîêàçíèêè âåãåòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ.

Ñüîãîäí³ îäíèì ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ
ìåòîä³â ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè º âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó.
Éîãî ïåðåâàãà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â øëÿõîì
îãëÿäó º äîñòàòíüî ñóá’ºêòèâíèìè òà çàëåæàòü â³ä
ñïðèéíÿòòÿ äîñë³äíèêà, à îïèòóâàëüíèêè íå çàâæäè
ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ ÷åðåç ñòàí àëêîãîëüíîãî
ñï’ÿí³ííÿ ÷è âòðàòó ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòîì [4].

Âàð³àáåëüí³ñòü ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) – öå ïðè-
ðîäí³ çì³íè ³íòåðâàë³â ÷àñó ì³æ ñåðöåâèìè ñêîðî-
÷åííÿìè (òðèâàëîñò³ êàðä³îöèêë³â) íîðìàëüíîãî
ñèíóñîâîãî ðèòìó ñåðöÿ. Äàíèé ìåòîä çàñíîâàíèé
íà òîìó, ùî ïîñë³äîâíèé ðÿä êàðä³î³íòåðâàë³â ìàº
õàðàêòåðíó õâèëüîâó ñòðóêòóðó, ÿêà â³äîáðàæàº
ðåãóëÿòîðí³ âïëèâè íà ñèíóñíèé âóçîë ñåðöÿ ç
áîêó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [2,7].

Çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ âèÿâëåíèé ñóòòº-
âèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ï³äòâåðäæåííÿ
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çâ’ÿçêó ì³æ ñõèëüí³ñòþ äî ëåòàëüíèõ àðèòì³é ³ îç-
íàê ï³äâèùåíî¿ ñèìïàòè÷íî¿ àáî çíèæåíî¿ âàãóñíî¿
àêòèâíîñò³ ñòèìóëþâàëè ðîçâèòîê â îáëàñò³ äîñë³ä-
æåíü ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â âåãåòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³.
Òàêèì ÷èíîì áóëî äîâåäåíî, ùî ÂÑÐ – öå ñò³éêèé ³
íåçàëåæíèé ïðåäèêòîð ìîæëèâî¿ ðàïòîâî¿ ñìåðò³ [3].

Ìåòîäè äîñë³äæåíü, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
óìîâàõ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ïîâèíí³ áóòè
âèñîêî÷óòëèâèìè, ìîá³ëüíèìè òà ³íôîðìàòèâíè-
ìè. Îñîáëèâî ö³ííèìè º ìåòîäè, â ÿêèõ ïðîñòîòà
îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïîºäíóºòüñÿ ç øâèäêèì îò-
ðèìàííÿì ïîâíèõ ³ ð³çíîìàí³òíèõ äàíèõ ïðî íåé-
ðîãóìîðàëüíó ðåãóëÿö³þ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà
àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèêîðèñòàííÿ àíàë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâî-

ãî ðèòìó ó ïàö³ºíò³â ³ç àëêîãîëüíèì äåë³ð³ºì ç
ìåòîþ ïîãëèáëåííÿ ä³àãíîñòèêè òà ïðîãíîçó ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â 2010 - 2011 ðîêàõ ó â³ää³ëåíí³ ðåàí³ìàö³¿ òà

³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ ë³êàðí³ áóëè îáñòåæåí³ 20 ïàö³ºíò³â ³ç ä³àã-
íîçîì ñòàí â³äì³íè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ
ç äåë³ð³ºì (øèôð F10.40 çà Ì³æíàðîäíîþ ñòàòèñ-
òè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá Äåñÿòîãî ïåðåãëÿ-
äó). Ñòàòåâèé ðîçïîä³ë: 19 ÷îëîâ³ê³â òà 1 æ³íêà.
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 46,3±2,1 ðîê³â.
Äåë³ð³îçíèé ñèíäðîì ç‘ÿâëÿâñÿ íà ïåðøèé-òðåò³é
äåíü â³äì³íè âæèâàííÿ àëêîãîëþ, êë³í³÷íà êàðòè-
íà áóëà òèïîâîþ, ïî÷àòîê ãîñòðèì, ïåðåâàæíî ó
âå÷³ðí³é òà í³÷íèé ÷àñ. Óñ³ ïàö³ºíòè çà òÿæê³ñòþ
ñèíäðîìó â³äì³íè â³äïîâ³äàëè 3-ìó- 4-ìó ñòóïåíþ
çà øêàëîþ F.Iber, òà â³ä 23 äî 53 áàë³â çà øêà-
ëîþ CIWA –Ar (øêàëà òÿæêîñò³ ïðîÿâ³â àëêîãîëü-
íîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó).

Ä³àãíîç àëêîãîëüíîãî äåë³ð³þ áàçóâàâñÿ íà
íàÿâíîñò³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ: òðèâàëå çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì; êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþ-
âàííÿ: ïîòüìàðåííÿ ñâ³äîìîñò³ ç ïîðóøåííÿì
çäàòíîñò³ îð³ºíòóâàòèñÿ â ì³ñö³ ïåðåáóâàííÿ òà
÷àñ³, ïåðåâàæàííÿì çîðîâèõ ãàëþöèíàö³é, ³ëþç³é
òà ïàðåéäîë³é, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç íàïëèâîì ðîçð³ç-
íåíèõ, íåïîñë³äîâíèõ, íåñò³éêèõ óÿâëåíü ó ïî-
ºäíàíí³ ³ç ðóõîâèì çáóäæåííÿì [11].

Ïàö³ºíòè â ñâî¿é á³ëüøîñò³ áóëè ãîñï³òàëàçî-
âàí³ çà íàïðàâëåííÿì ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà áðèãàäè
øâèäêî¿ äîïîìîãè.

²ç ìåòîþ îö³íêè çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ðåãóëÿ-
òîðíèõ ìåõàí³çì³â, íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
ñåðöÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñèìïàòè÷íèì òà ïàðà-
ñèìïàòè÷íèì â³ää³ëàìè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñÿ îö³íêà âàð³à-

áåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (êàðä³î³íòåðâàëîãðà-
ìà) çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè åêñïðåñ-àíàë³çó âàð³-
àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ «Êàðä³îñïåêòð» ÀÎÇÒ
«Ñîëâåéã» òà âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
çà äîïîìîãîþ ìåòîäó Í.Ñ. Êîðîòêîâà.

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ÷àñîâèõ ³íäåêñ³â âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ïðîòÿãîì 5 õâèëèí âèçíà-
÷àëè ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ñòàíäàðòíå
â³äõèëåííÿ NN ³íòåðâàëó (SDNN), êâàäðàòíèé
êîð³íü ñåðåäíüî¿ ñóìè êâàäðàò³â â³äì³ííîñòåé
òðèâàëîñò³ ñóñ³äí³õ ³íòåðâàë³â NN (RMSSD), ïðî-
öåíò ñóñ³äí³õ NN ³íòåðâàë³â, ð³çíèöÿ ì³æ ÿêèìè
ïåðåâèùóº 50 ìñåê (pNN50), ñòðåñ-³íäåêñ Áàº-
âñüêîãî. Ïðè ÷àñòîòíîìó àíàë³ç³ âèçíà÷àëèñÿ âà-
ð³àö³ÿ NN ³íòåðâàë³â ïðîòÿãîì 5 õâèëèí ó ÷àñòîò-
íîìó ä³àïàçîí³ äî 0.4 Ãö (TP), ïîòóæí³ñòü ó ä³àïà-
çîí³ äóæå íèçüêèõ ÷àñòîò (ìåíøå 0,04 Ãö) (VLF),
ïîòóæí³ñòü ó ä³àïàçîí³ íèçüêèõ ÷àñòîò (0.04-0.15
Ãö) (LF), íèçüêî÷àñòîòí³ êîëèâàííÿ â íîðìàë³çî-
âàíèõ îäèíèöÿõ (LFn), ïîòóæí³ñòü ó ä³àïàçîí³ âè-
ñîêèõ ÷àñòîò (0.15-0.4 Ãö) (HF), âèñîêî÷àñòîòí³
êîëèâàííÿ â íîðìàë³çîâàíèõ îäèíèöÿõ (HFn),
ñï³ââ³äíîøåííÿ LF äî HF (LF/HF).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â ïåðøèé äåíü ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ó êë³í³êó. Îòðèìàí³ äàí³ ïî-
ð³âíþâàëèñÿ ç ïîêàçíèêàìè íîðìè â³äïîâ³äíèõ
ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó.
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Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íó âå-

ãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ â ïàö³ºíò³â ç àëêîãîëüíèì
äåë³ð³ºì.

Âîíè ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ ó
çì³í³ ïîòóæíîñò³ êîëèâàíü äóæå íèçüêî¿ ÷àñòîòè,
ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ïîðóøåííÿì âïëèâó âèùèõ âåãà-

òèâíèõ öåíòð³â íà ñåðöåâî-ñóäèííèé ï³äêîðêîâèé
öåíòð ³ â³äîáðàæàº ñòàí íåéðî-ãóìîðàëüíîãî òà
ìåòàáîë³÷íîãî ð³âí³â ðåãóëÿö³¿. Â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷-
íå ï³äâèùåííÿ ñòðåñ-³íäåêñó Áàºâñüêîãî, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âèðàæåíèé äèñòðåñ ³ç ìîæëèâ³ñòþ
ïîøêîäæóþ÷î¿ ä³¿ íà ñèñòåìè òà îðãàíè, à òàêîæ
âêàçóº íà íàäëèøêîâó àêòèâí³ñòü ñòðåñ-ðåàë³çóþ-
÷èõ ñèñòåì, íàÿâíå çá³ëüøåííÿ ïîòóæíîñò³ âèñî-
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êî÷àñòîòíèõ êîëèâàíü ñåðöåâîãî ðèòìó, ùî îáó-
ìîâëåí³ ìîäóëÿö³ºþ òîíóñó áëóêàþ÷îãî íåðâà.
Ðàçîì ³ç òèì çá³ëüøóþòüñÿ ïîêàçíèêè ÷àñòîòè
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó.

Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ áóëè âèÿâëåí³ íà-
ñòóïí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêîì CIWA-Àr ³ ä³àñòî-
ë³÷íèì òèñêîì òà ïîòóæí³ñòþ VLF âàð³àáåëü-
íîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ðèñ. 1,2,3)

Íàÿâíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü ì³æ âèðàæåí³ñòþ
àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìó, ùî îö³íþ-
âàâñÿ çà øêàëîþ CIWA-Ar ³ç ïîêàçíèêàìè ä³àñòî-
ë³÷íîãî òèñêó òà ïîòóæí³ñòþ êîëèâàíü äóæå íèçü-
êî¿ ÷àñòîòè.
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ÄÅËÈÐÈÅÌ

À. È. Ãîæåíêî, Â. À. Ïåòðîâ
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé

ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäà îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì â óñëîâèÿõ
ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
ïåðâûé äåíü ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ â êëèíèêó. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ âàðèàíòàìè íîðìû ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûì äåëèðèåì è
î íàëè÷èè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè âàðè-
àáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïîêàçàòåëÿìè ãåìîäèíàìèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíä-
ðîì, äåëèðèé.

THE ANALYSIS OF HEART RATE VARIABILITY AS A
MARKER FOR EVALUATION OF THE AUTONOMIC
NERVOUS SYSTEM IN PATIENTS WITH DELIRIUM

TREMENS

A. I. Gozhenko, V. A. Petrov
Abstract. The article represents the results of studies for the

use of the assessment method of heart rate variability in patients
with delirium tremens in the intensive care unit. The studies
were conducted on the first day of hospitalization of patients to
the clinic. The data obtained were compared with the corre-
sponding indices of heart rate variability. The results are indica-
tive of a significant autonomic dysfunction in patients with de-
lirium tremens and the existence of correlations between heart
rate variability and hemodynamics.

Keywords: heart rate variability, dysfunction of the auto-
nomic nervous system, alcohol withdrawal syndrome, delirium.
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