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Ðåçþìå. Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ ïåðåá³ãó ãîñòðî-
ãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà, óñêëàäíåíîãî ãîñòðîþ ë³âîøëóíî÷êîâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ îáñòåæåíî 368 ïàö³ºíò³â ³ç â³äïîâ³äíèì ä³àãíîçîì.
Âèä³ëåíî ðÿä ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ ëåòàëüíî¿ ïîä³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ³íôàðêò
ì³îêàðäà, ãîñòðà ë³âîøëóíî÷êîâà
íåäîñòàòí³ñòü, ïðîãíîç.

Âñòóï
Âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçó âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó

ï³ñëÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì) é íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì êàðä³îëîã³¿
[3]. Â³ääàëåíèé ïðîãíîç ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðèì ²Ì
(Ã²Ì) áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº õàðàêòåð ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ â ïåðø³ ãîäèíè òà äí³, òîìó äóæå
âàæëèâèì ìîìåíòîì º ïðîãíîçóâàííÿ ïîäàëüøîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó òèõ
÷è ³íøèõ óñêëàäíåíü ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ²Ì [1].
²ñòèííèé ïðèðîäíèé ïåðåá³ã ²Ì  âñòàíîâèòè âàæêî ç
îãëÿäó íà ê³ëüêà ïðè÷èí: ÷àñòå âèíèêíåííÿ «í³ìîãî»
³íôàðêòó, â³äíîñíî âèñîêà ÷àñòîòà ðàïòîâî¿ (ó òîìó
÷èñë³ êîðîíàðíî¿) ñìåðò³ ïîçà ë³êàðíåþ, ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ³ ÷àñòî íåàäåêâàòí³ñòü ìåòîä³â ä³àãíîñ-
òèêè çàõâîðþâàííÿ. Ð³âåíü ñìåðòíîñò³ âíàñë³äîê
ãîñòðèõ ñåðöåâèõ íàïàä³â âïðîäîâæ  ïåðøîãî ì³ñÿ-
öÿ ñòàíîâèòü 30–50 %, ³ ñåðåä öèõ âèïàäê³â ñìåðò³
ïðèáëèçíî ïîëîâèíà ñòàþòüñÿ âïðîäîâæ ïåðøèõ 2
ãîä. Öåé âèñîêèé ð³âåíü ðàííüî¿ ñìåðòíîñò³ ³ñòîòíî
íå çì³íèâñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 25 ðîê³â. Íàòîì³ñòü,
³ñòîòíî çìåíøèëàñÿ ñìåðòí³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ë³êó-
þòü ó ë³êàðí³. Ñèñòåìàòè÷íèé îãëÿä äîñë³äæåíü ç
äîòðîìáîë³òè÷íî¿ åðè, âèêîíàíèõ ó ñåðåäèí³ 1980-õ
ðîê³â, ñâ³ä÷èòü ïðî ñåðåäíþ ñìåðòí³ñòü 18 %. Ç
òîãî ÷àñó, âíàñë³äîê øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ô³áðè-
íîë³òè÷íèõ çàñîá³â, àñï³ðèíó ³ êîðîíàðíèõ âòðó÷àíü
ëåòàëüí³ñòü âïðîäîâæ 1 ì³ñ ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
çìåíøèëàñÿ äî 6–7 %. Ó íåùîäàâíî âèêîíàíîìó
European Heart Survey, ëåòàëüí³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ãîñ-
òðèìè êîðîíàðíèìè ñèíäðîìàìè òà åëåâàö³ºþ ñåã-
ìåíòà ST ñòàíîâèëà 8,4 % âïðîäîâæ 1 ì³ñ. Ó÷àñíè-
êè äîñë³äæåííÿ WHO–MONICA ïåðåêîíëèâî äî-
âåëè, ùî âïðîâàäæåííÿ íîâèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ ãî-
ñòðèõ êîðîíàðíèõ ñèíäðîì³â äîçâîëèëî çìåíøèòè
ê³ëüê³ñòü êîðîíàðíèõ ïîä³é ³ ëåòàëüí³ñòü ïðîòÿãîì 28
äí³â. Áàãàòî ðîê³â òîìó áóëî âñòàíîâëåíî äåÿê³
ôàêòîðè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïåðåäáà÷èòè ðèçèê

ñìåðò³ ó ïàö³ºíò³â, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ³ç ïðèâîäó
Ã²Ì. Îñíîâíèìè ñåðåä íèõ áóëè â³ê, îñîáëèâîñò³
àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ (öóêðîâèé ä³àáåò, ðàí³øå
ïåðåíåñåíà õâîðîáà), êë³í³÷í³ ìàðêåðè âåëèêîãî
ðîçì³ðó óðàæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è ïåðåäíþ ëîêàë³çà-
ö³þ ³íôàðêòó, íèçüêèé ïî÷àòêîâèé ð³âåíü àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, êëàñ ë³âîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ çà Ê³ëë³ïîì ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ âèðàæåí³ñòü
³øåì³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü åëåâàö³ÿ ³/àáî äåïðåñ³ÿ
ñåãìåíòà ST íà ÅÊÃ. Ö³ ôàêòîðè ïðîäîâæóþòü
âèçíàâàòè ³ çàðàç [3, 5].

Ó á³ëüøîñò³ ðîá³ò, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ïðîãíîçóâàí-
íþ ïåðåá³ãó Ã²Ì, àâòîðè íàäàþòü âåëèêå çíà÷åí-
íÿ êë³í³÷íèì îñîáëèâîñòÿì çàõâîðþâàííÿ, à âè-
íèêë³ óñêëàäíåííÿ ãîñòðîãî ïåð³îäó ðîçö³íþþòü
ÿê ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâó îçíàêó [1, 3]. Çà
äóìêîþ ³íøèõ àâòîð³â, íàÿâí³ñòü óñêëàäíåíü ó
ãîñòðîìó ïåð³îä³ íå âèêëþ÷àº ñïðèÿòëèâîãî ïåðå-
á³ãó ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ïåð³îäó, ïîã³ðøóþ÷è ïðî-
ãíîç ëèøå â ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â [6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ âèõîäè Ã²Ì,

óñêëàäíåíîãî ãîñòðîþ ë³âîøëóíî÷êîâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ (ÃËØÍ), à òàêîæ âèçíà÷èòè êë³í³êî-
³íñòðóìåíòàëüí³ ìàðêåðè îö³íêè ïåðåá³ãó éîãî ãîñ-
ï³òàëüíîãî òà ïîçàãîñï³òàëüíîãî ïåð³îäó òà îá-
’ºêòèâ³çàö³ÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðî- òà ïðîòèçàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â (³íòåðëåéê³íó-1-α (²Ë-1-α), ³íòåðëåé-
ê³íó-6 (²Ë-6), ³íòåðëåéê³íó-10 (²Ë-10), òóìîð íå-
êðîòè÷íîãî ôàêòîðó (ÒÍÔ), íåîïòåðèíó (Íï)),
òðîïîí³íó-² (Òí²), Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó (ÑÐÏ),
ÅõîÊÃ-ïîêàçíèê³â: çàãàëüíà ôðàêö³ÿ âèêèäó
(ÇÔÂ), ïðîâåäåííÿ ìàòåìàòè÷íîãî ìîäåëþâàííÿ
³ âèçíà÷åííÿ ¿õ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 368 õâîðèõ íà Ã²Ì, óñêëàäíåíèé

ÃËØÍ, ÿê³ íàä³éøëè â áëîê êàðä³îðåàí³ìàö³¿ ×åð-
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í³âåöüêîãî îáëàñíîãî êàðä³îëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.
Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ïðîãíîñòè÷íèõ ìîäåëåé Ã²Ì,
ïåðåá³ã ÿêîãî óñêëàäíèâñÿ ÃËØÍ, íà íàñòóïíîìó
åòàï³ äîñë³äæåííÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëåíî íà
äâ³ ãðóïè: ãðóïà 1-øà – ïàö³ºíòè ç³ ñïðèÿòëèâèì
âèõîäîì Ã²Ì òà ãðóïà 2-ãà – ïàö³ºíòè ç ëåòàëü-
íèì âèõîäîì.

Óñ³ì îáñòåæåíèì õâîðèì íà ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ â äèíàì³ö³ 28 ä³á ñïîñòåðå-
æåííÿ ïðîâåäåíî îö³íêó âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â (²Ë-1-α, ²Ë-6, ²Ë-10,  ÒÍÔ, (Íï)), á³îìàð-
êåð³â ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà (Òð-²), ÑÐÏ òà ÷îëî-
â³÷îãî ñòàòåâîãî ãîðìîíó òåñòîñòåðîíó (Òñò).
Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèâñÿ ç îö³íêîþ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ, ñòàíäàð-
òíî¿ ïîìèëêè ñåðåäíüîãî, â³ðîã³äí³ñòü ê³ëüê³ñíèõ
ïàðàìåòð³â âèçíà÷åíà â ìåæàõ ïåðåâ³ðêè «íóëüî-
âî¿ ã³ïîòåçè» ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà ç îö³íêîþ çà ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ð<0,05
(ïðè âèêîðèñòàíí³ ïàðíîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà
äëÿ àíàë³çó â äâîõ çàëåæíèõ âèá³ðêàõ ïðè íîð-
ìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ ìàñèâ³â òà t-êðèòåð³þ Â³ëêîê-
ñîíà – ïðè íåíîðìàëüíîìó ðîçïîä³ë³ ìàñèâ³â; ó
äâîõ íåçàëåæíèõ âèá³ðêàõ ïðè íîðìàëüíîìó ðîç-
ïîä³ë³ äâîâèá³ðêîâîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà, äâîõ
íåçàëåæíèõ âèá³ðêàõ ïðè íåíîðìàëüíîìó ðîç-
ïîä³ë³ – U-êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-³íñòðóìåí-

òàëüíîãî îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî â ñåáå äå-
òàëüíèé çá³ð ñêàðã, àíàìíåçó, ðåòåëüíå îá’ºêòèâíå
îáñòåæåííÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàìà (ÅÊÃ) â äè-
íàì³ö³, ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ, ÅõîÊÃ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî òðàíñìóðàëüíèé Ã²Ì çóñòð³÷àâñÿ â 141
(38,32%) âèïàäêó, âåëèêîâîãíèùåâèé Ã²Ì – â 166
(45,11%) ³ äð³áíîâîãíèùåâèé Ã²Ì - â 61 (16,57%).
Ñåðåä 368 îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â çà âåñü ïåð³îä
ñïîñòåðåæåííÿ ïîìåðëî 123 (33,42%) îñîáè, çîê-
ðåìà 94 (25,54%) õâîðèõ – âïðîäîâæ 28 ä³á ïåðå-
áóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, à 29 (7,88%) - çà ð³ê ñïîñòå-
ðåæåííÿ.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ êë³í³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàö³ºíò³â, ùî óâ³éøëè äî ãðóïè ãîñï³òàëü-
íî¿ ëåòàëüíîñò³. Òàê, ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ãîñ-
ï³òàëüíîãî ïåð³îäó â ïàö³ºíò³â, ùî ïîìåðëè â ñòà-
ö³îíàð³ ñòàíîâèëà 4,9±2,3 äí³. Àíàë³ç ÅÊÃ-çì³í
ïîêàçàâ, ùî â ïåðåâàæíî¿ ÷àñòèíè öèõ õâîðèõ
(76,59%) çàðåºñòðîâàíî Ã²Ì ïåðåäíüî¿ ëîêàë³çàö³¿
³ ëèøå ó 23,41% ïàö³ºíò³â – Ã²Ì çàäíüî¿ ëîêàë³-
çàö³¿. Ãåíäåðíèé òà â³êîâèé àíàë³ç ãðóïè ãîñï³òàëü-
íî¿ ëåòàëüíîñò³ ïîêàçàâ, ùî ñåðåä ïîìåðëèõ
ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè (72,34% ïðîòè
27,66% æ³íîê), ñåðåäí³é â³ê ïîìåðëèõ õâîðèõ ñòà-
íîâèâ 67,24± 1,92 ðîêè. Â³äîìî, ùî â³ê õâîðîãî

ìàº ñóòòºâèé âïëèâ íà êîðîòêîòðèâàëèé ïðîãíîç ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè Ã²Ì [6].

Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â 1-¿ òà 2-¿
ãðóï íàâåäåíà â òàáëèö³ 1. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
òîé ôàêò, ùî ïîìåðë³ ïàö³ºíòè áóëè â ñåðåäíüîìó
íà 9 ðîê³â ñòàðøèìè â³ä ïàö³ºíò³â ç³ ñïðèÿòëèâèì
âèõîäîì çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä íèõ ïåðåâàæàëè
÷îëîâ³êè (ð<0,001). Îêð³ì òîãî, ñåðåä ïàö³ºíò³â
ãðóïè 2 çíà÷íî ÷àñò³øå ðåºñòðóâàâñÿ ïîâòîðíèé
Ã²Ì (79,6% ïðîòè 39,19% â ãðóï³ 1, ð<0,001). Îç-
íàêè ÃËØÍ 2-4 êëàñ³â çà T.Killip ³ç â³ðîã³äíî
á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ðåºñòðóâàëèñÿ ñåðåä ïàö³ºí-
ò³â ãðóïè 2 (ð<0,001). Íàÿâí³ñòü ÀÃ òà ÖÄ â
àíàìíåç³ òàêîæ ³ç â³ðîã³äíî á³ëüøîþ ÷àñòîòîþ
ðåºñòðóâàëàñü ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè 2 (ð<0,01).
Àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðåä
ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ïîêàçàâ â³ðîã³äíå ïåðåâàæàí-
íÿ àêòèâíîãî êóð³ííÿ (ð<0,01) òà îæèð³ííÿ
(ð<0,001) òàêîæ ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè 2.

Ðåçóëüòàòè îäíîôàêòîðíîãî ðåãðåñ³éíîãî àíà-
ë³çó âêàçóþòü íà òå, ùî ðèçèê âèíèêíåííÿ ëåòàëü-
íî¿ ïîä³¿ çá³ëüøóâàâñÿ ç â³êîì: íà êîæí³ 5 ðîê³â
ï³ñëÿ 50 ïðèïàäàëî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó â 1,5 ðàçà
(òàáë.2). Òàêîæ ðèçèê âèíèêíåííÿ ëåòàëüíî¿ ïîä³¿
çá³ëüøóâàâñÿ ó 2 ðàçè ç êîæíèì çá³ëüøåííÿì êëà-
ñó ÃËØÍ çà Killip, â 1,02 ðàçà ïðè çá³ëüøåíí³
×ÑÑ íàäõîäæåííÿ íà 10 óä/õâ. ï³ñëÿ 60 óä/õâ., â
1,3 ðàçà ó ïàö³ºíò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, â 1,15
ðàçà ïðè íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ, ó 3 ðàçè â ïàö³ºíò³â ³ç
õðîí³÷íîþ ÑÍ, â 1,2 ðàçà ïðè ðåºñòðàö³¿ â 1-øó-2-
ãó äîáó ïîñòóïëåííÿ ÇÔÂ ìåíøå 40% òà â 4,5
ðàçà ïðè ïåðåäí³é ëîêàë³çàö³¿ ²Ì.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ íàìè ïðî-
àíàë³çîâàíî ÿêèì ÷èíîì ñï³ââ³äíîñèâñÿ âì³ñò
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ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ïàö³ºíò³â ³ç
Ã²Ì, óñêëàäíåíèì ÃËØÍ, çàëåæíî â³ä âèõîäó
çàõâîðþâàííÿ. Àíàë³ç âì³ñòó ²Ë-1-α âêàçàâ íà
â³ðîã³äíå éîãî ïåðåâàæàííÿ â ïàö³ºíò³â ãðóïè 2
(48,94±7,05 ïðîòè 22,43±3,41 ïã/ìë (ãðóïà 1),
ð<0,01). Ð³âåíü ²Ë-6 òàêîæ çíà÷íî ïåðåâàæàâ ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè 2 (51,63±7,86 ïðîòè 16,84±3,94 ïã/
ìë, ð<0,01), à ð³âåíü ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íà ²ë-
10 áóâ äåùî ìåíøèì ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 2 ïîð³âíÿíî
ç ãðóïîþ 1 (2,45±0,51 ïðîòè 4,03±0,73 ïã/ìë,
ð>0,05). Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ íàìè äàí³ ö³ëêîì
ñï³âïàäàþòü ³ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè â õîä³
³íøèõ äîñë³äæåíü [2, 4] òà âêàçóþòü íà íåçàïå-
ðå÷íèé âíåñîê öèòîê³íîâîãî êàñêàäó â ðîçâèòîê
ëåòàëüíèõ ïîä³é ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç Ã²Ì òà ÃËØÍ.

Ïîãðóïîâèé àíàë³ç ð³âíÿ ÒÍÔ òà Íï ñâ³ä÷èòü
ïðî â³ðîã³äíå ïåðåâàæàííÿ îáîõ öèõ ïîêàçíèê³â ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè 2 â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ 1:
63,41±3,78 ïðîòè 43,1±2,62 ïã/ìë äëÿ ÒÍÔ
(ð<0,01) òà 24,28±4,32 ïðîòè 15,08±1,76 íìîëü/ë
äëÿ Íï (ð<0,05).

Ôàêò ïàòîãåíåòè÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ÑÍ
òà ï³äâèùåíîþ åêñïðåñ³ºþ öèòîê³í³â, ó òåïåð³øí³é
÷àñ, äîâåäåíèé îñòàòî÷íî [2, 5]. Îêð³ì òîãî, ðÿä
ðîá³ò [4, 6] âêàçóº íà òå, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç Ã²Ì
çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ ¿õ ïðîãíîç. Âëàñòèâ³ ÑÍ ÿâè-
ùà çàñòîþ, ã³ïîêñ³¿ ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí òà ì³î-
êàðäà, ùî íåâïèííî íàðîñòàþòü, ö³ëêîì ìîæóòü
ñòàòè ïåðøîïðè÷èíîþ àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
òà ïðèçâîäèòè äî ðîñòó ê³ëüêîñò³ ïðîçàïàëüíèõ

öèòîê³í³â [5]. Òàêèì ÷èíîì, á³îìàðêåðè çàïàëåííÿ
ðîçãëÿäàþòüñÿ â ë³òåðàòóð³ çã³äíî êîíöåïòóàëüíî-
ãî ñï³ëüíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç âêàçàííÿì íà íåçà-
ïåðå÷íó íåãàòèâíó ðîëü çá³ëüøåííÿ  ¿õ ð³âíÿ ó
âñ³õ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â.

 Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ÿêèì ÷èíîì çì³íþâàëè-
ñÿ ð³âí³ Òð-², ÑÐÏ ó ïàö³ºíò³â ³ç Ã²Ì òà ÃËØÍ,
çàëåæíî â³ä çàê³í÷åííÿ çàõâîðþâàííÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî, ùî ð³âåíü Òð-² áóâ çíà÷íî âèùèì ó ïàö³ºíò³â
2-¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç 1-øîþ ãðóïîþ (40,06±5,13
ïðîòè 27,31±3,1 íã/ìë, ð<0,05), ð³âåíü ÑÐÏ òàêîæ
áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 2
(0,21±0,03 ïðîòè 0,13±0,02 ìã/ë (ãðóïà 1), ð<0,05).

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ íàìè îö³íåíî îñíîâí³ ïà-
ðàìåòðè Åõî-ÊÃ, ïðîâåäåíî¿ íà 1-2 äîáó ïåðåáó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³ â çàëåæíîñò³ â³ä ê³íöÿ
çàõâîðþâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî íà 1-2 äîáó Ã²Ì
Åõî-ÊÃ ïîêàçíèêè ðîçð³çíÿëèñü ì³æ ãðóïàìè 1 òà
2 íàñòóïíèì ÷èíîì: â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé çà
ïîêàçíèêîì ÊÄÐ ì³æ ãðóïàìè âèÿâëåíî íå áóëî
(ð>0,05), îäíàê çà ïîêàçíèêàìè ÊÑÐ (ð<0,05),
ÊÄÎ (ð<0,02), ÊÑÎ (ð<0,01), ÇÔÂ (ð<0,01) ãðóïè
1 òà 2 â³ðîã³äíî ðîçð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ (òàáë. 3).
Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè  ðåºñòðóâàëàñÿ çíà÷íî íèæ÷à
ÇÔÂ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè 1-î¿ ãðóïè (ð<0,01).

Îäíèì ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà
â³ääàëåíèé ïðîãíîç ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè Ã²Ì
ââàæàºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñò³éêîãî ïîðóøåííÿ ñêîðîò-
ëèâî¿ ôóíêö³¿ ËØ ñåðöÿ [1]. Ðÿäîì äîñë³äíèê³â
äîâåäåíî, ùî ñìåðòí³ñòü òà ðèçèê âèíèêíåííÿ
³øåì³÷íèõ óñêëàäíåíü çâîðîòíüî ïðîïîðö³éí³ âå-
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ëè÷èí³ ÇÔÂ [3]. Îòæå, îòðèìàíå íàìè â³ðîã³äíå
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ÇÔÂ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç íå-
ñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì º ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèì òà
â³äïîâ³äàº äàíèì ë³òåðàòóðè.

Âèñíîâêè
Ñòàðøèé â³ê ïàö³ºíò³â, á³ëüø âèñîêèé êëàñ

ÃËØÍ, íàÿâí³ñòü ÖÄ òà ÑÍ â àíàìíåç³, ïåðåäíÿ
ëîêàë³çàö³ÿ ²Ì, êóð³ííÿ òà îæèð³ííÿ, ÇÔÂ ìåíøå
40% º íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè âèíèêíåííÿ
ëåòàëüíî¿ ïîä³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç Ã²Ì òà ÃËØÍ.
Îêð³ì òîãî, çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â (²Ë-1-α, ²Ë-6, ÒÍÔ, Íï, ÑÐÏ) òà Òð-² ïî-
ðÿä ³ç ïîã³ðøåííÿì âèõ³äíèõ äàíèõ Åõî-ÊÃ òàêîæ
ñïðèÿþòü çðîñòàííþ éìîâ³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ ëå-
òàëüíî¿ ïîä³¿ â äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â íåîáõ³äí³ñòü ïðîäîâæåí-

íÿ ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ÃËØÍ, ùî ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ ñìåðò-
íîñò³ òà ïîêðàùàííþ ïðîãíîçó ó õâîðèõ íà Ã²Ì.
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÷åíèÿ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñëîæíåííîãî îñòðîé
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îáñëåäîâàíî 368 ïàöè-
åíòîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì äèàãíîçîì. Âûäåëåí ðÿä ôàêòî-
ðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ëåòàëüíîãî ñîáûòèÿ.
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MARKERS OF SHORTTERM AND LONGTERM
PROGNOSIS IN PATIENTS WITH ACUTE

MYOCARDIAL INFARCTION COMPLICATED WITH
ACUTE INSUFFICIENCY OF THE LEFT VENTRICLE

OF THE HEART

T.A.Ilashchuk
Abstract. With the purpose to create a prognostic model of

the clinical course of acute myocardial infarction complicated
with acute insufficiency of the left ventricle 368 patients with
such diagnosis were examined. Some risk factors of lethal out-
come were distinguished.
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