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Ðåçþìå. Çàñòîñóâàííÿ îçîíîòåðàï³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà óñ-
êëàäíåíèé ãí³éíî-çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ïåðåá³ã öóêðîâîãî ä³àáåòó, ìàº âè-
ðàæåíó ë³êóâàëüíó ä³þ ³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó ðåöèäèâó òà óñêëàäíåíü çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî ñïðèÿº çíà÷íîìó ïîêðàùåííþ áåçïîñåðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, ãí³éíî-
çàïàëüí³ ïðîöåñè, ïåðåêèñíå îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â, îçîíîòåðàï³ÿ

Âñòóï
Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî íåóõèëüíå

çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ³ ñÿãàº
â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ á³ëüøå 6% íàñåëåííÿ [2,5].

Ç õ³ðóðã³÷íî¿ òî÷êè çîðó àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðî-
áëåìè, â ïåðøó ÷åðãó, çóìîâëåíà òèì, ùî á³ëüøå
í³æ ó 30 - 70 % õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ)
âèíèêà-þòü ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ ïðîöåñè ³ 50% ãîñ-
ï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ïîòðåáóþòü õ³ðóðã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ç ïðèâîäó äàíèõ óñêëàäíåíü [1,3,4].

Ç óðàõóâàííÿì íàâåäåíèõ ôàêò³â, ñòàº î÷åâèä-
íîþ íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ
íà ÖÄ, ç ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ â ë³êóâàëüíó ïðàê-
òèêó åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ òà íîâèõ ñïîñîá³â àêòèâàö³¿ ðåïàðàòèâíèõ
ïðîöåñ³â. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàëè
øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ³ îçîíîòåðàï³þ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ãí³éíî-çà-

ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, øëÿ-
õîì çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîâåííî¿ îçîíîòåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 124 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç

ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè. Îñíîâíà ãðó-
ïà 53 (42,7%) õâîðèõ, ÿêèì ïîðÿä ³ç êîìïëåêñíèì
ë³êóâàííÿì âèêîíóâàëàñÿ âíóòð³øíüîâåííà îçîíî-
òåðàï³ÿ. Êîíòðîëüíà ãðóïà 71 (57,2%) ïàö³ºíòè,
ÿêèì ïðîâîäèëîñü ë³êóâàííÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè ìåòîäèêàìè.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ïîðÿä ³ç òðàäè-
ö³éíîþ òåðàï³ºþ, àíàëîã³÷íîþ çà ñêëàäîì ó õâî-
ðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, íàìè ïðîâîäèëîñü âíóòð³-
øíüîâåííå óâåäåííÿ îçîíîâàíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî
ðîç÷èíó[6]. Âèçíà÷àëèñü ïîêàçíèêè êîàãóëîãðàìè,
ÏÎË, ÎÌÁ, ÀÎÇ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ç

ãí³éíî-çàïàëüíèì óðàæåííÿì ì’ÿêèõ òêàíèí
çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ÏÎË -

ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó â ðàí³. Ïðèãí³÷åííÿ ÀÎÇ
ïðîÿâëÿºòüñÿ çíà÷íèì çìåíøåííÿì âì³ñòó â òêà-
íèíàõ ðåòèíîëó òà îñîáëèâî òîêîôåðîëó, à òàêîæ
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíðåäóêòàçè. Íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèì, â àñïåêò³ ñòàá³ë³çàö³¿ ÏÎË, º
ìåòîäè ë³êóâàííÿ ÿê³ âêëþ÷àþòü ÓÔÎ êðîâ³,
íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå îïðîì³íþâàííÿ òà àïë-
³êàö³ÿ ñîðáåíòàìè [2,6].

Ïàòîãíîìîí³÷íèì º ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèé ñèíä-
ðîì ³ ðîçâèòîê ì³êðîòðîìáîç³â, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ
ï³äâèùåíîþ àãðåãàö³éíîþ àêòèâí³ñòþ òðîìáîöèò³â,
ñõèëüí³ñòþ äî ñëàäæóâàííÿ åðèòðîöèò³â. Ó ïîºäíàíí³
ç³ çíèæåíîþ àíòèêîàãóëÿíòíîþ ³ ô³áðèíîë³òè÷íîþ
àêòèâí³ñòþ êðîâ³ â³í îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü øèðîêî-
ãî çàñòîñóâàííÿ ðåîêîðåêòîð³â ó ïîºäíàíí³ ç àíòèêîà-
ãóëÿíòàìè òà àíòèàãðåãàíòàìè [6].

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ êîàãóëîãðàìè ó
õâîðèõ íà ÖÄ ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè
(òàáë.1), ïîêàçàëè, ùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ
ïðè ïîñòóïëåíí³, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³ ïðè âèïèñö³ íå
âèÿâëåíî ³ñòîòíèõ çðóøåíü ç³ ñòîðîíè ïðîòðîìá³íî-
âîãî ³íäåêñó, ÷àñó ðåêàëüöèô³êàö³¿, òðîìá³íîâîãî
÷àñó, ãåìàòîêðèòó, ô³áðèíîãåíó. Çà óìîâ ïðîâåäåííÿ
îçîíîòåðàï³¿ â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ïðè ïîñòóïëåíí³,
ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³ ïðè âèïèñö³ òàêîæ íå âèÿâëåíî
ñóòòºâèõ çðóøåíü ïîêàçíèê³â êîàãóëîãðàìè.

Çàçíà÷åí³ çì³íè, íà ôîí³, õàðàêòåðíèõ ïîçèòèâ-
íèõ êë³í³÷íèõ åôåêò³â îçîíîòåðàï³¿, ìîæíà ðîçö³íþ-
âàòè ÿê ñïðèÿòëèâ³ îçíàêè ïîêàçíèê³â êîàãóëîãðàìè
äëÿ çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè.

Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ÏÎË, ÀÎÇ, ÎÌÁ
ó õâîðèõ íà ÖÄ ³ç ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåí-
íÿìè (òàáë.2) ïîêàçàëà, ùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³
õâîðèõ ïðè ïîñòóïëåíí³, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³ ïðè
âèïèñö³ íå âèÿâëåíî ³ñòîòíèõ çì³í ç áîêó àêòèâ-
íîñò³ ÷èííèêà ÀÎÇ – öåðóëîïëàçì³íó, ïðîäóêòà
ÏÎË – ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó òà ÎÌÁ. Çà óìîâ
ïðîâåäåííÿ îçîíîòåðàï³¿ â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ
ïðè ïîñòóïëåíí³, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ³ ïðè âèïèñö³
òàêîæ íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ çðóøåíü äàíèõ ïî-
êàçíèê³â.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

Íà íàøó äóìêó çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè êîàãóëîãðà-
ìè, ÏÎË, ÀÎÇ, ÎÌÁ íà ôîí³ õàðàêòåðíèõ ïîçèòèâ-
íèõ êë³í³÷íèõ åôåêò³â, ïðè çàñòîñóâàíí³ âíóòð³øíü-
îâåííî¿ îçîíîòåðàï³¿, ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ñïðè-
ÿòëèâ³ á³îõ³ì³÷í³ îçíàêè äëÿ çàñòîñóâàííÿ äàíîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ç
ãí³éíî-çàïàëüíèìè óñêëàäíåííÿìè.
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ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ.

Ñ. Þ. Êàðàòååâà
Ðåçþìå. Ïðèìåíåíèå îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷å-

íèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè
ïðîöåñàìè, îêàçûâàåò âûðàæåííîå ëå÷åáíîå äåéñòâèå è ïðå-
äîòâðàùàåò ðàçâèòèå ðåöèäèâà è îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ íåïîñðåäñòâåí-
íûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ, îçîíîòåðàïèÿ.

THE ROLE OF OZONE IN THE TREATMENT OF
PIOINFLAMMATORY COMPLICATIONS IN PATIENTS

WITH DIABETES MELLITUS

S. Yu. Karateevà
Abstract. The use of ozone therapy in the course of a com-

plex treatment of diabetes mellitus patients with pioinflammatory
processes has a pronounced therapeutic effect and prevents the
development of relapse and complications of the disease, that
promotes a greatly significant improvement of the immediate and
remote results of the treatment of this pathology.

Key words: diabetes mellitus, pio-inflammatory processes,
ozonotherapy.
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