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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ðîçâèòîê äèñôóíêö³é ôàãîöèòîçó ó 122 õâîðèõ
íà àëêîãîëüí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè. Ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ïðèðîäíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³, ÿê³ çóìîâëåí³ äåêîìïåíñàö³ºþ ôóíêö³¿ ôàãîöèòóþ÷èõ
êë³òèí òà ¿õ íåñïðîìîæí³ñòþ ñôîðìóâàòè àäåêâàòíó â³äïîâ³äü
íà ì³êðîáí³ àíòèãåíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àëêîãîëüíà õâîðîáà
ïå÷³íêè, ³ìóííà ñèñòåìà.

Âñòóï
Àëêîãîëüíà õâîðîáà ïå÷³íêè (ÀÕÏ), ïîðÿä ç

â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè, íàëåæèòü äî ÷èñëà
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíîñò³ ïåðåäîâñ³ì ÷åðåç ñâîþ íàäçâè÷àéíî
øèðîêó ïîøèðåí³ñòü [1, 6]. Ç óñ³õ õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â, ùî âæèâàþòüñÿ ëþäèíîþ, íàé÷àñò³øå äî
âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³ ïðèçâîäèòü àëêîãîëü, çðî-
ñòàííÿ òåíäåíö³¿ äî ÿêî¿ ïðîñòåæóºòüñÿ â óñüîìó
ñâ³ò³, îñîáëèâî â êðà¿íàõ ªâðîïè òà ÑØÀ. Íà-
òîì³ñòü ìåíø çàëåæí³ â³ä àëêîãîëþ íàðîäè Àç³¿,
çà âèíÿòêîì õ³áà-ùî ÿïîíö³â. ²ñíóº ïðÿìèé çâ’ÿ-
çîê ì³æ àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ òà óøêîäæåí-
íÿì ïå÷³íêè, ³ íà òë³ çëîâæèâàííÿ âèíèêàº ÀÕÏ,
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ òðüîìà îñíîâíèìè ôîðìàìè -
ñòåàòîçîì, ãåïàòèòîì ³ öèðîçîì [8, 9]. Ó õâîðèõ
íà àëêîãîëüí³ óðàæåííÿ ïå÷³íêè âñ³ ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí âïèñóþòüñÿ â êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèé ñèíäðîì ìåòàáîë³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [7, 11].
Ïðè÷îìó, ñóòòºâèõ çì³í çàçíàº é ³ìóííà ñèñòåìà.
Çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü íåñïåöèô³÷íî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ òà ïîÿâëÿºòüñÿ ÿâèùå ³ìóííîãî äèñòðåñó
[2], ùî º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïîë³îðãàííî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ â äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ [5, 10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè îñíîâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ôóíêö³î-

íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â â
ÍÑÒ-òåñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 122 ïàö³ºíò³â ³ç àëêîãîëüíèì óðà-

æåííÿì ïå÷³íêè, ñåðåä íèõ - 80 ÷îëîâ³ê³â òà 42
æ³íîê. Â³ê õâîðèõ – â³ä 30 äî 55 ðîê³â. Òðèâàë³ñòü
çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà 3 – 11 ðîê³â. Óñ³ õâîð³
ïîñòóïèëè íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ â òåðàïåâ-
òè÷íå â³ää³ëåííÿ ÊÌÊË ¹2 ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ
çàõâîðþâàííÿ. Ä³àãíîç àëêîãîëüíî¿ õâîðîáè ïå÷³-
íêè âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ ñïåö³àëüíîãî îïè-
òóâàëüíèêà, íà ï³äñòàâ³ ÿêîãî âèÿñíÿëèñÿ òðè-

âàë³ñòü, ðåãóëÿðí³ñòü ³ äîçà âæèâàíîãî àëêîãîëþ,
äàíèõ îá’ºêòèâíîãî îãëÿäó, çì³í ç áîêó á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â êðîâ³. Àëêîãîëüíèé ãåïàòèò ä³àãíîñòî-
âàíî â 33 õâîðèõ, àëêîãîëüíèé öèðîç ïå÷³íêè – ó
17 õâîðèõ. Êë³í³÷íà êàðòèíà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ
òèïîâîþ ñèìïòîìàòèêîþ: íåçäóæàííÿì, çàãàëü-
íîþ ñëàáê³ñòþ, ã³ðêîòîþ â ðîò³, òÿæê³ñòþ â ïðà-
âîìó ï³äðåáåð’¿, ³íîä³ – íóäîòîþ, áëþâîòîþ, àíî-
ðåêñ³ºþ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ÷³òêî
âèðàæåíèì àñòåíî-íåâðîòè÷íèì ñèíäðîìîì. Äàí³
îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ âèÿâëÿëè ³êòåðè÷í³ñòü
ñêëåð, æîâòóøí³ñòü øê³ðíèõ ïîêðîâ³â, ãåïàòîìå-
ãàë³þ. Çà äàíèìè ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè ó âñ³õ õâîðèõ â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè,
ïîñèëåííÿ àáî íåð³âíîì³ðí³ñòü ¿¿ ù³ëüíîñò³. Ãðóïà
³ç 20 çäîðîâèõ îñ³á ïðåäñòàâëåíà ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèìè äîíîðàìè, â³êîì â³ä 25 äî 45 ðîê³â, ÷îëîâ-
³êàìè òà æ³íêàìè.

²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè âèçíà÷åí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ãðà-
íóëîöèò³â (ÍÃ) ìåòîäîì â³äíîâëåííÿ í³òðîñèíüî-
ãî òåòðàçîë³ÿ (ÍÑÒ-òåñò) [3];

Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü, ¿õ
â³ðîã³äí³ñòü âèâ÷àëèñÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ñåðåä-
íüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ çâàæåíî¿ òà ¿¿ ïîìèëêè, â³ðî-
ã³äí³ñòü ðîçõîäæåíü ðåçóëüòàò³â îáãðóíòîâàíà
äîâ³ð÷èì ð³âíåì ð=95% çà äîïîìîãîþ íàáîðó
ïðîãðàì “Biostat” Microsoft Excel ÕÐ, Statistica 5.1
(StatSoft, Inñ., ÑØÀ) [4].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ó õâîðèõ íà ïåðøó äîáó áóëî â³äì³÷åíî çíà÷-

íå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â (ÍÃ) ó ñïîíòàííîìó
ÍÑÒ-òåñò³. Äàí³ çíà÷åííÿ íà 42,24% (ð<0,05) áóëè
çíèæåíí³ ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á (òàáëè-
öÿ). Äîäàòêîâà ñòèìóëÿö³ÿ ÍÃ ë³ïîïîë³ñàõàðèäîì
E.Coli (ËÏÑ) ïðèçâîäèëà äî çíà÷íîãî çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÍÃ ÿê
â³äíîñíî ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á [íà 42,24%
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(p<0,05)], òàê ³ ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â ñïîíòàííî¿
ðåàêö³¿ [íà 79,15% (p<0,05)]. ²íäåêñ ñòèìóëÿö³¿
ñòàíîâèëà 1,79 ó.î., òîä³ ÿê çäîðîâèõ îñ³á – 0,90 ó.î.,
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çíà÷íó äåêîìïåíñàö³þ ôóí-
êö³îíàëüí³õ ìîæëèâîñòåé ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ìîíîöèò³â (ÌÍ) ó ÍÑÒ-òåñò³ áóëî âñòàíîâëåíî
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â â³äíîñíî çíà÷åíü çäîðîâèõ
îñ³á ó 3,13ðàçà (p<0,05). Ïðè öüîìó ñòèìóëÿö³ÿ
ËÏÑ ïðèçâîäèëà äî ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÌÍ ÿê â³äíîñíî ïîêàçíèê³â
çäîðîâèõ îñ³á ó 5,58 ðàçà (p<0,05), òàê ³ ïîêàçíèê³â
ñïîíòàííî¿ ðåàêö³¿ íà 44,84 % (p<0,05). ²íäåêñ ñòè-
ìóëÿö³¿ ñòàíîâèâ - 1,44 ó.î. (ïîêàçíèêè çäîðîâèõ
îñ³á – 0,81 ó.î).

Íà 6-7ó äîáó ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ÍÃ òà ÌÍ ó ÍÑÒ-òåñò³ çàëèøàëèñÿ íåçì³ííè-
ìè. Îäíàê, ö³ çíà÷åííÿ íà 37,85 % (p<0,05) òà 75,47
% (p<0,05) â³äïîâ³äíî áóëè çíèæåí³ ùîäî ïîêàçíèê³â
çäîðîâèõ îñ³á. Ñòèìóëÿö³ÿ ËÏÑ íå ïðèçâîäèëà äî
ï³äâèùåííÿ öèõ çíà÷åíü. ²íäåêñè ñòèìóëÿö³¿ äîð³â-
íþâàëè 1,76 ó.î. òà 1,37 ó.î. â³äïîâ³äíî.

Íà 10-15ó äîáó â³äçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ äî çíè-
æåííÿ ïîêàçíèê³â ñïîíòàííîãî òåñòó ñòîñîâíî
âèõ³äíèõ çíà÷åíü íà 20,08 % (p<0,05) äëÿ ÍÃ òà
48,79 % (p<0,05) äëÿ ÌÍ. Ðàçîì ³ç òèì ö³ çíà÷åí-
íÿ â 1,18 ðàçè (p<0,05) òà ó 1,52 ðàçà (p<0,05)
â³äïîâ³äíî áóëè çíèæåí³ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â çäî-
ðîâèõ îñ³á. Âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÍÃ òà ÌÍ â ³íäóêîâà-
íîìó òåñò³ ñòîñîâíî âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â (ð<0,05).
Îäíàê ö³ çíà÷åííÿ çàëèøàëèñÿ çíèæåíèìè ïî-
ð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ îñ³á. ²íäåêñè
ñòèìóëÿö³¿ ñêëàëè 1,17 ó.î. òà 1,52 ó.î. â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, íà 2-3þ äîáó ó õâîðèõ íà ÀÕÏ
âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿

àêòèâíîñò³ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí. Äàíà äèíàì³êà
çì³í ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ ÍÃ ó ñïîíòàííîìó
ÍÑÒ-òåñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ñòóï³íü ôóíêö³î-
íàëüíîãî ïîäðàçíåííÿ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí in
vivo. Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ÍÃ â ïðèñóòíîñò³ ñòèìóëÿòîð³â ó ÍÑÒ-òåñò³
ñâ³ä÷èòü ïðî äåêîìïåíñàö³þ ¿õíüî¿ ôóíêö³¿ ³ çíè-
æåííÿ ¿õ ïîòåíö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî çàâåðøåííÿ
ôàãîöèòîçó.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ äàíèõ òåíäåíö³é º çíà÷íå
òîêñè÷íå íàâàíòàæåííÿ íà ôàãîöèòóþ÷³ êë³òèíè
ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ³, ÿê íàñë³äîê - çðîñòàííÿ ðè-
çèêó ðîçâèòêó äåêîìïåíñàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñ-
òåì ïðèðîäíî¿ äåòîêñèêàö³¿ òà ³íôåêö³éíî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ ó õâîðèõ íà ÀÕÏ.

Äåêîìïåíñàö³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ìîíîöèò³â
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ïðåçåíòàö³¿ àíòè-
ãåí³â Ò-ë³ìôîöèòîì ó ðåàë³çàö³¿ ðåàêö³é êë³òèííîãî
³ìóí³òåòó òà ìîæå ñëóãóâàòè îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí ðîç-
âèòêó àâòî³ìóíèõ ðåàêö³é ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí â³äáóâàëîñü íà 10-15ó
äîáó. Ïðè öüîìó ö³ ïîêàçíèêè áóëè ñóòòºâî çíèæåíè-
ìè ïîð³âíÿíî ³ç çíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á.

Âèñíîâîê
Ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíå óðàæåííÿ ïå÷³íêè ôîð-

ìóþòüñÿ çíà÷í³ ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ïðèðîäíî¿
ðåçèñòåíòíîñò³, ÿê³ çóìîâëåí³ äåêîìïåíñàö³ºþ
ôóíêö³¿ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí òà ¿õ íåñïðîìîæ-
íîñò³ ñôîðìóâàòè àäåêâàòíó â³äïîâ³äü íà
ì³êðîáí³ àíòèãåíè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äîö³ëüíèì ñë³ä âèâ÷èòè äèíàì³êó çì³í ïîêàç-

íèê³â ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó õâîðèõ íà
àëêîãîëüíå óðàæåííÿ ïå÷³íêè.
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÈÌÌÓÍÍÛÕ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÉ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ ÀËÊÎÃÎËÜÍ²Ì ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ

ÏÅ×ÅÍÈ

Ï.Ñ.Íàçàð, Ì.Ì.Ëåâîí, Î.È.Îñàä÷à, Å.À.Øåâ÷åíêî
Ðåçþìå. Èçó÷åíî ðàçâèòèå èììóííûõ äèñôóíêöèé â

122 áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íàáëþäàþòñÿ çíà÷è-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè,
êîòîðûå îáóñëîâëåííûå äåêîìïåíñàöèåé ôóíêöèè ôàãîöèòè-
ðóþùèõ êëåòîê è èõ íåâîçìîæíîñòè ñôîðìèðîâàòü àäåêâàò-
íûé îòâåò íà ìèêðîáíûå àíòèãåíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, èììóí-
íàÿ ñèñòåìà.

DEVELOPMENT OF IMMUNE DYSFUNCTIONS IN
THE PATIENTS WITH ALCOHOLIC LESION OF THE

LIVER

P.S.Nazar, M.M.Levon, O.I.Osadcha, E.A.Shevchenko
Abstract. Development of immune dysfunctions in 122 pa-

tients with an alcoholic lesion of the liver has been studied. It has
been stated that significant disorders in the system of natural
resistance, which are due to decompensation of phagocyte cells
function and their impossibilities to form the adequate answer to
microbial antigens are observed in the given category of patients.

Keywords: chronic alcoholic disease of the liver, immune
system.
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