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Ðåçþìå. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè ÷àñòîòó, êë³í³÷íèé
ïðîô³ëü äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â òà ¿õ äèíàì³êó â ãîñòðîìó òà
ðàííüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îäàõ ïåðâèííîãî öåðåáðàëüíîãî ³øåì³÷-
íîãî ³íñóëüòó. Îáñòåæåíî 84 ïàö³ºíòè ç ïåðâèííèì öåðåáðàëü-
íèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³. Âèçíà÷åíî ÷àñòîòó, ñòóï³íü òÿæêîñò³ òà ñèìïòîìàòè÷-
íèé ïðîô³ëü äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó äàíèõ ïàö³ºíò³â çà äîïîìî-
ãîþ øêàëè Ãàì³ëüòîíà òà øêàëè ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿.
Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà ðàííüî¿ ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿
ñòàíîâèòü 42 %. Ïîÿâà àïàò³¿ òà àíãåäîí³¿ äî 14-ãî äíÿ ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó êîðåëþâàëà ³ç ðîçâèòêîì äåïðåñ³¿
íà 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íèé ³íñóëüò,
äåïðåñ³ÿ, øêàëà Ãàì³ëüòîíà, øêàëà
ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿.

Âñòóï
Äåïðåñ³ÿ º ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì çàãàëüíîñî-

ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Â³äîìî, ùî ÷àñòîòà äåïðåñèâ-
íèõ ðîçëàä³â âèñîêà ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäà-
þòü íà öóêðîâèé ä³àáåò, ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ,
îíêîïàòîëîã³þ, ïðîòå ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ãîñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó
âîíà º íàéâèùîþ [2]. Ó ðÿä³ ñèñòåìàòè÷íèõ îã-
ëÿä³â, ïðèñâÿ÷åíèõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèì íàñë³äêàì
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó, çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ÷àñòîòà
ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ (ÏÄ) â ñåðåäíüîìó ñòà-
íîâèòü 33% [5]. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ö³º¿ ïàòîëîã³¿
ìàº âàæëèâå ìåäè÷íå òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå
çíà÷åííÿ, àäæå â³äîìî, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç ÏÄ ó
â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ñìåðòí³ñòü çðîñòàº ó 8 ðàç³â
ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 15 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîçâèòêó
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó, à ïðè ðîçâèòêó ¿¿ êë³í³÷íèõ
îçíàê ó ðàííüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó ðè-
çèê ñìåðò³ çðîñòàº â 3,5 ðàçà ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
10 ðîê³â [8].  Äëÿ åôåêòèâíî¿ ä³àãíîñòèêè ÏÄ âàæ-
ëèâèì º âèá³ð ìåòîäèêè êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ.
Ä³àãíîñòè÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè îö³íêè òÿæêîñò³
ÏÄ â îñíîâíîìó º øêàëè ³ îïèòóâàëüíèêè. Âèêî-
ðèñòàííÿ ïåâíèõ øêàë ìàº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ³
ñïåöèô³÷í³ñòü ó âèÿâëåíí³ äåïðåñ³¿ ó õâîðèõ ç
³íñóëüòîì, çîêðåìà øêàëà Ãàì³ëüòîíà äëÿ äåï-
ðåñ³é, îïèòóâàëüíèê Öóíãà äëÿ äåïðåñ³¿, îïèòó-
âàëüíèê äåïðåñ³¿ Áåêà, ãîñï³òàëüíà øêàëà òðèâî-
ãè òà äåïðåñ³¿, øêàëà äåïðåñ³¿ Ìîíòãîìåð³ - Àñ-
áåðã é ³íø³ [3, 4]. Ïðîòå ðÿä àâòîð³â çàçíà÷àþòü,
ùî áàãàòî ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ (íàïðèêëàä íåéðî-
âåãåòàòèâíèõ), òðàïëÿëèñÿ ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñ-
ëè ³íñóëüò ³ íå ñòðàæäàþòü â³ä íå¿. Çîêðåìà,
âòðàòà ìàñè ò³ëà ìîæå áóòè íàñë³äêîì äèñôàã³¿

àáî íåïåðåíîñèìîñò³ ë³êàðíÿíî¿ ¿æ³, øâèäêà âòîì-
ëþâàí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç³ ñëàáê³ñòþ ï³ñëÿ ³íñóëüòó,
ïîðóøåííÿ ñíó – ç òðóäíîùàìè çàñèïàííÿ â ãîñ-
ï³òàëüíèõ óìîâàõ, òðèâàëèì ñíîì âäåíü [6].
Øêàëà îö³íêè ÏÄ (The post-stroke depression
rating scale), ÿêà áóëà çàïðîïîíîâàíà G. Gainotti òà
ñï³âàâòîðàìè (1996 ð.) ïðè ä³àãíîñòèö³ äåïðåñ³¿
âðàõîâóº ðÿä íåñïåöèô³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî òðàï-
ëÿëèñÿ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ³íñóëüòó ³, òàêèì ÷èíîì,
ï³äâèùóº ¿¿ ÷óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü [2, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ÷àñòîòó, êë³í³÷íèé ïðîô³ëü äåïðåñèâ-

íèõ ðîçëàä³â òà ¿õ äèíàì³êó â ãîñòðîìó òà ðàííü-
îìó â³äíîâíîìó ïåð³îäàõ ïåðâèííîãî öåðåáðàëü-
íîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 84 ïàö³ºíòè: 28 æ³íîê òà 56 ÷î-

ëîâ³ê³â, â³êîì 45-64 ðîêè ç ïåðâèííèì öåðåáðàëü-
íèì ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì (²²) ëåãêîãî òà ñåðåäíü-
îãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, ÿê³ áóëè
îáñòåæåí³ â ãîñòðèé (3-òÿ òà 14–òà äîáè) òà
ðàíí³é â³äíîâíèé ïåð³îä (3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íîãî ïåðâèííîãî ²²). Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè
ïàö³ºíò³â ç âèõ³äíèì ð³âíåì ñâ³äîìîñò³ < 10 áàë³â
çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî. Ñòóï³íü íåâðîëîã³÷íîãî
äåô³öèòó ïðè íàäõîäæåíí³ çà NIHSS ñòàíîâèâ
11,4±1,6 áàëà.

Îö³íêó ð³âíÿ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì øêàëè äåïðåñ³¿ Ãàì³ëüòîíà [7].
ßê³ñíèé ñêëàä ñèìïòîì³â äåïðåñ³¿ âèâ÷àëè çà äî-
ïîìîãîþ àíàë³çó ïðîô³ëþ êàòåãîð³àëüíèõ ïèòàíü
øêàëè ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ [6]. Äàíà øêàëà
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äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè ñïåöèô³÷íèé äëÿ ï³ñëÿ³-
íñóëüòíèõ õâîðèõ ÿê³ñíèé àíàë³ç äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â ³, òàêèì ÷èíîì, âèÿâèòè ðàíí³ êë³í³÷í³ îçíà-
êè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðîãíîñòè÷íèìè ó â³äíîøåíí³
ðîçâèòêó êë³í³÷íî çíà÷óùî¿ äåïðåñ³¿ ó â³äíîâíîìó
ïåð³îä³ ²².

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îö³íêè ð³âíÿ äåïðåñèâíèõ

ðîçëàä³â çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà â ïàö³ºíò³â âèÿâè-
ëè ð³çíó ÷àñòîòó ÏÄ çàëåæíî â³ä ïåð³îäó ²², ÿêà
ñòàíîâèëà íà 3-òþ äîáó – 39 %, íà 14-òó äîáó –
37 %, íà 3-é ì³ñÿöü – 42 %. Ïðè öüîìó, êë³í³÷íî
âàæëèâèì ââàæàëè ð³âåíü äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
á³ëüøå 7 áàë³â çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà, ùî â³äïîâ³-
äàëî ëåãêèì äåïðåñèâíèì ðîçëàäàì (8-17 áàë³â),
18-24 áàë³â – ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà á³ëüøå 24
áàë³â – òÿæêîìó ñòóïåíþ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â
[3]. Ïðè ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó äåïðåñ³¿ â îáñòåæåíèõ
õâîðèõ âðàõîâóâàëè òàêîæ êðèòåð³¿ DSM-IV [1].

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ñòóïåíÿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öè-
òó â ãðóï³ ïàö³ºíò³â áåç âèðàæåíèõ äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â (ìåíøå 7 áàë³â çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà)
òà ç ïðîÿâàìè ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ (8 ³ á³ëüøå
áàë³â çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà) áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî ñåðåäí³é áàë çà øêàëîþ NIHSS ó õâîðèõ ³ç
ÏÄ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ ó õâîðèõ íà ²² áåç
äåïðåñ³¿ òà ñòàíîâèâ 12,2±1,9 ³ 9,8±1,3 áàëà â³äïî-
â³äíî (ð<0,05).

Ïðè îö³íö³ õâîðèõ íà ÏÄ çà äîïîìîãîþ øêàëè
ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³-
øèìè ñèìïòîìàìè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â áóëè ïðè-
ãí³÷åíèé íàñòð³é (86 %), âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè (76
%), àïàò³ÿ/àáóë³ÿ (54 %), ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü
(83 %), åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü   (57 %), àíãåäîí³ÿ (62
%), ÿê³ òðàïëÿëèñÿ ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ â ïàö³ºíò³â
³ç ²² íà 3-òþ, 14-òó äîáè òà 3-é ì³ñÿöü  (ðèñ.). Ïðè
àíàë³ç³ äèíàì³êè ïðîô³ëþ ñèìïòîì³â äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â ó ãîñòðîìó òà ðàííüîìó â³äíîâíîìó ïåð-
³îäàõ âèÿâëåíî, ùî àïàò³ÿ / àáóë³ÿ òà àíãåäîí³ÿ
ìàëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé â³äñîòîê ïðèðîñòó ÷àñòî-
òè íà 3-é ì³ñÿöü ó õâîðèõ íà ÏÄ (ð<0,05).

Äëÿ îö³íêè çàëåæíîñò³ ïîÿâè îêðåìèõ ñèìï-
òîì³â ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ òà ðèçèêó ðîçâèòêó
êë³í³÷íî çíà÷óùèõ ôîðì äåïðåñ³¿ â ðàííüîìó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó áóâ ïðîâå-
äåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç âèêîðèñòàííÿì êîåô-
³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ çà êðèòåð³ºì Ñï³ðìåíà
ì³æ îêðåìèì ñèìïòîìàìè ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿
(çã³äíî ç³ øêàëîþ ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿) íà 14-
òó äîáó ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ òà  íàÿâí³-
ñòþ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî
ñòóïåíÿ çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà íà 3-é ì³ñÿöü
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ²² (òàáë.).

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîÿâà ñèìïòîì³â àïàò³¿ òà
àíãåäîí³¿ (íà 14-òó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ) êîðåëþ-
âàëà ³ç ðîçâèòêîì ñåðåäíüîòÿæêèõ òà òÿæêèõ
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà äî
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3-ãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ³øåì³÷íîãî ñòàíîâèòü.
Êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ çà êðèòåð³ºì Ñï³ð-
ìåíà ñòàíîâèâ 0,72 äëÿ àïàò³¿ òà 0,62 äëÿ àíãå-
äîí³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñèëüíèé ïîçèòèâíèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ’ÿçîê (òàáë.).

Âèñíîâêè
1. ×àñòîòà ðàííüî¿ ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ â

îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â ðàííüîìó â³äíîâíîìó ïåð-
³îä³ ïåðâèííîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ñêëàäàº 42 %.

2. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèì êë³í³÷íèì ïðîÿâîì
ðàíí³õ ï³ñëÿ³íñóëüòíèõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â âèÿ-
âèëèñÿ – ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é, âåãåòàòèâí³ ðîçëà-
äè, àïàò³ÿ / àáóë³ÿ, ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, åìî-
ö³éí³ ðîçëàäè, àíãåäîí³ÿ.

3. Ïîÿâà àïàò³¿ òà àíãåäîí³¿ äî 14-ãî äíÿ ï³ñëÿ
ïî÷àòêó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó çà øêàëîþ ï³ñëÿ³í-
ñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ êîðåëþâàëà ³ç ðîçâèòêîì äåï-
ðåñ³¿ íà 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó.

4. Ïîðÿä ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè øêàëàìè ä³àã-
íîñòèêè äåïðåñ³¿, øêàëà ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ º
êîðèñíèì äîäàòêîâèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âåðèô³-
êàö³¿ ï³ñëÿ³íñóëüòíèõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, îñîá-
ëèâî â ãîñòðîìó òà ðàííüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îäàõ
³íñóëüòó, êîëè òÿæêî â³äîêðåìèòè êë³í³÷í³ îçíàêè
ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó òà
äåÿê³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-

þòü ó äîñë³äæåíí³ âçàºìîçâ’ÿçêó ðîçâèòêó äåïðå-
ñèâíèõ ðîçëàä³â ³ç äåìîãðàô³÷íèìè (â³êó, ñòàò³),
ãåíåòè÷íèìè (ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü äî àôåêòèâíèõ
ðîçëàä³â) õàðàêòåðèñòèêàìè õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè
ïåðâèííèé öåðåáðàëüíèé ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, òàêîæ
âñòàíîâëåííÿ çàëåæíîñò³ ðèçèêó ðîçâèòêó ðàííüî¿
ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåïðåñ³¿ òà ¿¿ îêðåìèõ ñèìïòîì³â
â³ä ëîêàë³çàö³¿, ðîçì³ð³â âîãíèùà ³øåì³¿, ö³ëîãî

ðÿäó ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â (ñòàíó íåéðîìåä³-
àòîðíîãî îáì³íó, ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ, ïðîîêñèäàí-
òíî-àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñó, òîùî).
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÐÀÍÍÈÕ
ÏÎÑËÅÈÍÑÓËÜÒÍÛÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ

ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ
À.Â. Ïàåíîê, Â.Í. Øåâàãà, Ð.Â. Êóõëåíêî

Ðåçþìå.  Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ÷àñòîòó,
êëèíè÷åñêèé ïðîôèëü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è èõ äèíà-
ìèêó â îñòðîì è ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäàõ ïåð-
âè÷íîãî öåðåáðàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Îáñëåäîâà-
íî 84 ïàöèåíòà ñ ïåðâè÷íûì öåðåáðàëüíûì èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îïðåäåëåíû
÷àñòîòà, ñòåïåíü òÿæåñòè è ñèìïòîìàòè÷åñêèé ïðîôèëü äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ øêà-
ëû Ãàìèëüòîíà è øêàëû ïîñòèíñóëüòíîé äåïðåññèè. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ðàííåé ïîñòèíñóëüòíîé äåïðåññèè ñî-
ñòàâëÿåò 42%. Ïîÿâëåíèå àïàòèè è àíãåäîíèè äî 14-ãî äíÿ
ïîñëå íà÷àëà èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà êîððåëèðóåò ñ ðàçâèòè-
åì äåïðåññèè íà 3 ìåñ. ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, äåïðåññèÿ,
øêàëà Ãàìèëüòîíà, øêàëà ïîñòèíñóëüòíîé äåïðåññèè.

DIAGNOSTICS PECULIARITIES OF EARLY POST
STROKE DEPRESSIVE DISORDERS

A.V. Paenok, V.M., Shevaga, R.V. Kukhlenko
Purpose. To evaluate the incidence, clinical profile of depres-

sive disorders and their dynamics in acute and early recovery pe-
riod of primary cerebral ischemic stroke.

Methods. The study involved 84 patients with primary ce-
rebral ischemic stroke of mild to moderate severity. There were
determined the frequency, severity and symptomatic profile of
depressive disorders in these patients using the Hamilton depres-
sion rating scale and post-stroke depression rating scale.

Results. The incidence of early post-stroke depression is
42%. The emergence of apathy and anhedonia up to 14 days af-
ter the onset of ischemic stroke correlated with the development
of depression at 3 months after ischemic stroke.

Conclusions. Appearance of apathy and anhedonia up to
14 days after the onset of ischemic stroke can be considered to
be the risk factors of the development of poststroke depression.

Key words: Ischemic stroke, depression, Hamilton depres-
sion rating scale, post-stroke depression rating scale.
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