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Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî ³íòåíñèâí³ñòü ïðî- òà àíòèîêñèäàíòíèõ
çðóøåíü ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ç õðîí³÷íèì îáñòðóê-
òèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü, âñòàíîâëåíî ìåõàí³çìè âçàºìîçâ’-
ÿçêó öèõ çì³í, äîâåäåíî ¿õ âàæëèâó ðîëü äëÿ ï³äáîðó ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
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ñåðöÿ, àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò.
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âïðîâàäæåííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ëå-
æèòü â îñíîâ³ ïðîô³ëàêòèêè òà çìåíøåííÿ ïðîãðå-
ñóâàííÿ íèçêè çàõâîðþâàíü, ñåðåä ÿêèõ ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) çàéìàº âàãîìå ì³ñöå [1].
Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ àêòèâóþòüñÿ ìåõàí³çìè ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ çðîñòàííÿì ïîòóæíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè, ï³äâèùåííÿì ðåçèñòåíòíîñò³ äî ïîøêîä-
æóþ÷èõ ÷èííèê³â, ³øåì³¿, ã³ïîêñ³¿, çíèæåííÿì ïî-
òðåáè ì³îêàðäà â êèñí³. Ðåçóëüòàòîì ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü º çðîñòàííÿ ïîòóæíîñò³ åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ ì³îêàðäà, ùî äîçâîëÿº ïîïåðåäèòè ðîç-
ëàäè ìåòàáîë³çìó, äåïðåñ³þ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿
òà ðîçâèòîê êîðîíàðíèõ ³íöèäåíò³â çà ðàõóíîê íîð-
ìàë³çàö³¿ ðîáîòè êðåàòèíôîñôàòíî¿ ñèñòåìè, çðî-
ñòàííÿ „àåðîáíîãî ïîòåíö³àëó”, àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíò³â, ê³ëüêîñò³ ì³òîõîíäð³é [3, 5]. Àêòèâàö³ÿ öèõ
çì³í â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ çðîñòàííÿ ôóíêö³¿ äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè, ÿêà çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü òà
ñòóï³íü ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåòâîðåíü.

Çíà÷íèì çäîáóòêîì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè º òåí-
äåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ÷àñòêè ²ÕÑ ó ñòðóêòóð³ çàõ-
âîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ðîçâèíåíèõ
êðà¿í ñâ³òó. Öüîìó ñïðèÿâ àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íèç-
êè ðåºñòð³â òà ñïëàíîâàíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü, ñåðåä ÿêèõ åòàëîíîì º Ôðåì³íãåìñüêå
äîñë³äæåííÿ [2, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè ³íòåíñèâí³ñòü ïðî- òà àíòèîêñèäàí-

òíèõ çðóøåíü ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
ç õðîí³÷íèì îáñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëå-
ãåíü ³ç ïîäàëüøèì ï³äáîðîì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè çà äîïîìîãîþ

ñó÷àñíèõ á³îõ³ì³÷íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìå-

òîä³â äîñë³äæåííÿ íàìè îáñòåæåíî 113 õâîðèõ íà
²ÕÑ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ (56,1±0,76)
ðîê³â. ×îëîâ³ê³â áóëî - 105, æ³íîê - 8. Êîíòðîëüíó
ãðóïó äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü óò-
âîðèëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³äíîãî
â³êó òà ñòàò³, áåç îçíàê ñåðöåâî-ñóäèííî¿, ïóëüìî-
íîëîã³÷íî¿ ÷è ³íøî¿ ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íî-ïàòîãåíåòè÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ²ÕÑ áåç íàÿâíîñò³ ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ òà â ïîºäíàíí³ ç õðîí³÷íèì îá-
ñòðóêòèâíèì çàõâîðþâàííÿì ëåãåíü (ÕÎÇË) îá-
ñòåæåí³ ðîçïîä³ëåí³ çà ãðóïàìè: ² ãðóïà ñêëàäàëà-
ñÿ ç 63 õâîðèõ íà ²ÕÑ; ²² ãðóïà – 50 ïàö³ºíò³â ³ç
ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ²ÕÑ ³ ÕÎÇË. Ä³àãíîç ²ÕÑ
âåðèô³êóâàëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Óêðà¿íñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â ³ç êëàñèô³êàö³¿, ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ, ñòàíäàðò³â
íàäàííÿ äîïîìîãè êàðä³îëîã³÷íèì õâîðèì (íàêàç
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 436 â³ä 03.07.2006 ðîêó) íà
ï³äñòàâ³ ñêàðã, ðåòåëüíî ç³áðàíîãî àíàìíåçó, ðå-
çóëüòàò³â ôóíêö³îíàëüíèõ äîñë³äæåíü (ïåðåíåñå-
íèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, âåëîåðãîìåòð³ÿ). Âåðèô³êà-
ö³þ ä³àãíîçó ÕÎÇË ïðîâîäèëè çã³äíî ç íàêàçîì
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.03.2007 ðîêó ¹ 128.

Ñòàí ïåðîêñèäíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË)
âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì ó êðîâ³ ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó
(ÌÀ) çà ìåòîäèêîþ Þ.À.Âëàäèìèðîâà, À.².Àð-
÷àêîâà. Ñòàí îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â
(ÎÌÁ) îö³íþâàëè çà ìåòîäèêîþ Î.Þ.Äóáèí³íî¿ â
ìîäèô³êàö³¿ ².Ô.Ìåùèøåíà, ÿêà ãðóíòóºòüñÿ íà
ôîòîêîëîðèìåòðè÷í³é îö³íö³ âì³ñòó êîìïëåêñó
«ìîäèô³êîâàí³ ïðîòå¿íè-äèí³òðîôåí³ëã³äðàçîíè».
Ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó âèçíà÷àëè çà ïî-
êàçíèêîì çàãàëüíî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³
(ÇÀÎÀ) ïëàçìè êðîâ³, àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè çà
Ì.À.Êîðîëþêîì òà ñï³âàâò., âì³ñòîì SH-ãðóï,
ð³âíåì öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) ó ïëàçì³ êðîâ³ çà
ìåòîäîì ².Â.Ðåâ³íà.

Ïåðåä ïåðåâ³ðêîþ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç â³äïî-
â³äíî äî âèìîã «ÄÎÑÒ 11.006-74» ïðîâåäåíî
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àíàë³ç íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó âåëè÷èí ó ðàíäîì-
³çîâàíèõ âèá³ðêàõ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â
àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó çà äîïîìîãîþ êðèòåð³¿â
Ó¿ëê³-Õàíà-Øàï³ðî òà Ë³ëë³åôîðñà çà àëãîðèòìà-
ìè, ùî ðåàë³çîâàí³ â ïðîãðàì³ Microsoft Excel’XP.
Äëÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè âèá³ðîê çà p<0,05 âñòàíîâëå-
íà â³äì³íí³ñòü ðîçïîä³ëó âåëè÷èí â³ä íîðìàëüíî-
ãî, ùî õàðàêòåðíå äëÿ ðåçóëüòàò³â á³îìåäè÷íèõ
äîñë³äæåíü. Òîìó t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà íàäàâà-
ëè ïåðåâàãó ëèøå â ðàç³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó çà
ð³âíîñò³ ãåíåðàëüíèõ äèñïåðñ³é ïîð³âíþâàíèõ âè-
á³ðîê. Â ³íøèõ âèïàäêàõ äëÿ ïîð³âíÿííÿ îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàëè íåïàðàìåòðè÷íèé
ðàíãîâèé êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³. Ðåçóëüòàò ââàæà-
ëè â³ðîã³äíèì, ÿêùî êîåô³ö³ºíò â³ðîã³äíîñò³ äîð³â-
íþâàâ àáî áóâ ìåíøèì 0,05.

Êîæåí ïàö³ºíò äàâ ïèñüìîâó çãîäó íà ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåííÿ ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ ïî-
ëîæåíü GÑP (1996 ð.), Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî
ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (1997 ð.), Ãåëüñ³-
íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿
ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷-
íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè (1964 – 2000
ðð.) ³ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 281 â³ä 01.11.2000 ð.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íàìè âèÿâëåíî (òàáë.), ùî ïîêàçíèê ÇÀÎÀ

ïëàçìè â ² ³ ²² ãðóïàõ â³ðîã³äíî íèæ÷èé, ñêëàäàþ-
÷è â³äïîâ³äíî 48,5±0,79% (ð<0,05) òà 48,7±1,02%
(ð<0,05) ïðîòè ãðóïè êîíòðîëþ. Ââàæàºòüñÿ, ùî
àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò ïëàçìè êðîâ³ ðåàë³çóºòü-
ñÿ ÷åðåç ìåõàí³çìè ãàëüìóâàííÿ ìåòàëîçàëåæíèõ
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é, ùî ïîºäíàí³ ç óòâî-
ðåííÿì ã³äðîêñèëüíèõ ðàäèêàë³â, îñíîâíà ðîëü â
ÿêèõ íàëåæèòü ÖÏ. Ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè â³í ñòàíî-
âèòü 318,45±10,28 ìã/ë (ð<0,0001), ó õâîðèõ ²² ãðó-
ïè - 378,7±14,98 ìã/ë (ð<0,0001) òà â îáîõ ãðóïàõ
â³ðîã³äíî ïåðåâèùóº ïîêàçíèê ãðóïè êîíòðîëþ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ²ÕÑ ïðè ïîºäíàíí³ ç
ÕÎÇË ð³âåíü ÖÏ º â³ðîã³äíî âèùèì ïîð³âíÿíî ç

õâîðèìè áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ùî äîçâîëÿº
ââàæàòè éîãî ìàðêåðîì ñòàíó àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó ïëàçìè êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ ²ÕÑ ³ ÕÎÇË.

Âì³ñò SH-ãðóï ó ïëàçì³ ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ñòà-
íîâèòü 0,34±0,01 ìêìîëü/ìë, ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè -
0,30±0,14 ìêìîëü/ìë òà º â³ðîã³äíî íèæ÷èì ïî-
êàçíèêà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,0001). Àêòèâí³ñòü
êàòàëàçè â³ðîã³äíî íèæ÷à â ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï
äîñë³äæåííÿ, ñêëàäàþ÷è 10,5±0,23 ìêìîëü/õâ
(ð<0,0001) ó õâîðèõ ² ãðóïè òà 9,2±0,17 ìêìîëü/õâ
(ð<0,0001) ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè ïðîòè ãðóïè êîíò-
ðîëþ, ïðè÷îìó ó õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ
êàòàë³òè÷íà àêòèâí³ñòü â³ðîã³äíî íèæ÷à (ð<0,05),
ùî ï³äòâåðäæóº âèñíàæåí³ñòü àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó â ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì.

Äîâåäåíî, ùî ïðè çìåíøåíí³ àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó (ÀÎÇ) àêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñíåííÿ á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â ïðîò³êàº çíà÷íî ³íòåíñèâ-
í³øå òà ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ âíóòð³øíüîê-
ë³òèííèõ ïåðåòâîðåíü, âêëþ÷àþ÷è àïîïòîç [4, 7].

Âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ÌÀ â³ðîã³äíî âèùèé ó
ïàö³ºíò³â ² ³ ²² ãðóï, ñêëàäàþ÷è â³äïîâ³äíî 19,7±0,3
(ð<0,0001) òà 22,04±0,24 (ð<0,0001) ìêìîëü/ë ó
ñï³âñòàâëåíí³ ç ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ, ïðè ÷îìó àêòè-
âàö³ÿ ÂÐÎË º â³ðîã³äíî âèùîþ ó õâîðèõ íà ÕÎÇË
(ð<0,05).

Ïðîöåñ îêèñíþâàëüíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëêà, ÿê ³
ïðîöåñ ÏÎË, ïåðåá³ãàº çà â³ëüíîðàäèêàëüíèì ìå-
õàí³çìîì, îäíàê ì³æ öèìè äâîìà ïðîöåñàìè, ÿê³ íà
ïåðøèé ïîãëÿä çäàþòüñÿ àáñîëþòíî òîòîæíèìè, º
ðÿä â³äì³ííîñòåé. Ïðè â³ëüíîðàäèêàëüí³é ïàòîëîã³¿
â³äáóâàºòüñÿ îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêîãî
çàëåæèòü â³ä ñòàíó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Ðå-
çóëüòàòîì ÏÎË º âåëèêà ãðóïà ñïîëóê ³ç âèðàæå-
íîþ ãåíî- òà öèòîòîêñè÷íîþ ä³ºþ. Á³ëêè æ îêèñ-
íþþòüñÿ íà äðóãîìó åòàï³. Ó öüîìó ïðîöåñ³ áå-
ðóòü ó÷àñòü íå ëèøå àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ, à é ³íø³
ðàäèêàëè, çîêðåìà îðãàí³÷í³ ðàäèêàëè ÏÎË. Ïðè
äîñë³äæåíí³ ñòàíó ÎÌÁ âèÿâëåíî, ùî â ïàö³ºíò³â



17

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

² ãðóïè â³í ñòàíîâèòü 1,94±0,06 îä.îïò.ãóñò./ìë, ó
ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè – 2,03±0,06 îä.îïò.ãóñò./ìë òà â
îáîõ ãðóïàõ â³ðîã³äíî (ð<0,0001) â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ãðóïè êîíòðîëþ.

Ì³æ ïîêàçíèêàìè, ùî â³äîáðàæàþòü ñòàí îêñè-
äàíòíî-ïðîòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó ó õâîðèõ íà
²ÕÑ, áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé çâ’ÿçîê
³ç âèçíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìå-
íà òà êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç. Âñòàíîâëåíî
ïîì³ðíèé çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì
ÌÀ òà àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè (rs=-0,4, ð< 0,05), ïðÿìèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ÖÏ ³ ÇÀÎÀ ïëàç-
ìè (rs=0,4, ð<0,05), SÍ-ãðóï òà àêòèâí³ñòþ êàòàëàçè â
ïàö³ºíò³â íà ²ÕÑ ó ïîºäíàíí³ ç ÕÎÇË (r=0,58, p<0,005).
Ïðèãí³÷åííÿ ÀÎÇ, î÷åâèäíî, îáóìîâëåíå ïîñèëåííÿì
âèêîðèñòàííÿ éîãî êîìïîíåíò³â äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ àê-
òèâíèõ ðàäèêàë³â ³ ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â. Ç ³íøî¿ òî÷êè çîðó,
ÿê àêòèâí³ ôîðìè êèñíþ, òàê ³ ïðîäóêòè ÏÎË âîëîä-
³þòü ìåìáðàíîäåñòðóêòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ïî-
ðóøóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ ìåìáðàíî-çâ’ÿçàíèõ ôåð-
ìåíòíèõ êîìïëåêñ³â, ïðèçâîäÿòü äî ïîøêîäæåííÿ
ÄÍÊ ³ ÐÍÊ, ÿê íàñë³äîê ïîðóøåííÿ á³îñèíòåçó á³ëê³â,
ó òîìó ÷èñë³, é àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â.

Îòæå, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ â äàíèõ ïàö³ºíò³â
íåîáõ³äíî ï³äáèðàòè ç âðàõóâàííÿì àêòèâíîñò³
ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿. Ï³äòâåðäæåííÿì åôåê-
òèâíîñò³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóäå çðîñòàííÿ àê-
òèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â ³ ïðèãí³÷åííÿ
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é.
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Ðåçþìå. Èññëåäîâàíî èíòåíñèâíîñòü ïðî- è àíòèîêñèäàí-

òíèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ, óñòàíîâëåíû
ìåõàíèçìû âçàèìîñâÿçè ýòèõ èçìåíåíèé, äîêàçàíà èõ âàæíàÿ
ðîëü äëÿ ïîäáîðà èíäèâèäóàëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
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INTENSITY OF FREELYRADICAL IMPAIRMENTS AS A
MARKER OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE REGISTER

OF MYOCARDIAL INFARCTION

T. Ì. Amelina

Abstract. The intensity of pro- and antioxidant impairments
in patients with ischemic heart disease and chronic obstructive
lung disease was studied, the mechanisms of intercommunication
of these changes were determined, an important role of them for
the selection of the individual physical loading was proved.

Key words: ischemic heart disease, antioxidant protection.
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