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Ðåçþìå. Ó äîñë³äæåíí³ âèâ÷åí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ìåò-
ôîðì³íó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) 2-ãî òèïó ç ïî÷àòêîâè-
ìè ñòàä³ÿìè ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
ïåðåáóâàëî 25 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç íàÿâí³ñòþ ì³êðîàëüáóì³-
íóð³¿ (ÌÀÓ). Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ ìåòôîðì³íîì
óïðîäîâæ 12 òèæí³â. Âñòàíîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³-
íó â³ðîã³äíî ïîë³ïøóº ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó,
çíèæóº ã³ïåð³íñóë³íåì³þ ³ ñóïóòíþ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.
Âèêîðèñòàííÿ ìåòôîðì³íó çàïîá³ãàº ïðîãðåñóâàííþ íåôðîêàðä³-
àëüíîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó øëÿõîì çíèæåííÿ
ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó â äåííèé ÷àñ, ïîë³ïøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ì³îêàðäà, çìåíøåííÿ ÌÀÓ. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç ä³àñòîë³÷-
íîþ äèñôóíêö³ºþ â³äçíà÷àëîñÿ ¿¿ ïîë³ïøåííÿ ó 56,3%, ó 18,8% -
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ¿¿ íîðìàë³çàö³ÿ. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ìåòôîðì³íîì
â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ç ïåðåðîçïîä³ëîì â³äêëàäàííÿ
æèðó øëÿõîì çìåíøåííÿ â³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2-
ãî òèïó, ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ,
êàðä³îðåíàëüíèé ñèíäðîì, ìåò-
ôîðì³í.

Âñòóï
Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî

çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ ³ ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ íàñàìïåðåä óíàñë³äîê ðîçâèòêó â íèõ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ³ ïàòîëîã³¿ íèðîê [6].
Óðàæåííÿ íèðîê ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó ðîçâèâàºòüñÿ ó
30-60% õâîðèõ [8]. Åï³äåì³îëîã³ÿ ä³àáåòè÷íî¿ íå-
ôðîïàò³¿ ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó ìåíøå âèâ÷åíà, í³æ ïðè
ÖÄ 1-ãî òèïó, îñê³ëüêè â ïàö³ºíò³â ³ç âïåðøå ä³àã-
íîñòîâàíèì ÖÄ 2-ãî òèïó âæå â äåáþò³ çàõâîðþ-
âàííÿ â 15% âèÿâëÿþòü ì³êðîàëüáóì³íóð³þ
(ÌÀÓ), ó 5-10% – ïðîòå¿íóð³þ, â 1% – õðîí³÷íó
íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü (ÕÍÍ) [9].

Øâèäêèé ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ íèðîê
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íåôðîêàðä³àëüíèé ñèíäðîì [4].
×èííèêè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ôîðìóâàííÿ öüîãî
ñèíäðîìó, ìîæíà ðîçïîä³ëèòè íà ìåòàáîë³÷í³
(ã³ïåðãë³êåì³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ), ãåìîäèíàì³÷í³ (àðòå-
ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, äèñôóíêö³ÿ åíäîòåë³þ ñóäèí
³ç ïîäàëüøîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà ³
éîãî ðåìîäåëþâàííÿì) ³ íèðêîâ³ (÷èííèêè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ï³äâèùåíîþ ïðîíèêí³ñòþ íèðêîâèõ ìåìá-
ðàí, ÌÀÓ, ïðîòå¿íóð³ÿ, ã³ïåðàêòèâàö³ÿ íèðêîâî¿
ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè) [3].

Ïðè ÖÄ 2-ãî òèïó ïðîâ³äíå çíà÷åííÿ â ðîçâèò-
êó âêàçàíèõ ñòàí³â ìàº ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³

âëàñòèâà äëÿ íå¿ ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ. Ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ
áåðå ó÷àñòü ÿê ó ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàíí³ àðòåð-
³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), òàê ³ çá³ëüøåíí³ åêñêðåö³¿
àëüáóì³íó ç ñå÷åþ, à òàêîæ ìîæå âèñòóïàòè â
ðîë³ ì³òîãåííîãî ÷èííèêà, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
ã³ïåðòðîô³¿ íèðîê, ïåðåäóþ÷³é ðîçâèòêó ä³àáåòè÷-
íî¿ íåôðîïàò³¿ [7].

Ìåõàí³çìè ðîçâèòêó íåôðîêàðä³àëüíîãî ñèíä-
ðîìó ñêëàäí³ ³ ð³çíîìàí³òí³, àëå â ¿õ îñíîâ³ ïðè ÖÄ
2-ãî òèïó ëåæèòü ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë-
³íó (³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü), ÿêå ñïðè÷èíþº êàñ-
êàä ìåòàáîë³÷íèõ ³ ãåìîäèíàì³÷íèõ çì³í ç ïîäàëü-
øèì òÿæêèì, ³íîä³ áåçïîâîðîòíèì óøêîäæåííÿì
íèðîê ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó öèõ ïàö³ºíò³â
[1]. Îòæå, ó çâ’ÿçêó ³ç çðîñòàííÿì çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ÖÄ 2-ãî òèïó àêòóàëüíèì ââàæàºòüñÿ
ïî÷àòîê ë³êóâàííÿ íåôðîêàðä³àëüíîãî ñèíäðîìó ç
ì³í³ìàëüíèõ éîãî ïðîÿâ³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³íó

ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç ïî÷àòêîâèìè ñòàä³ÿìè
ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 25 õâîðèõ íà

ÖÄ 2-ãî òèïó ç íàÿâí³ñòþ ÌÀÓ, ó òîìó ÷èñë³ â³ä
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

20 äî 50ìã/ë – 9 îñ³á, â³ä 50 äî 100 ìã/ë – 16
îñ³á, ÿê³ íå â³äð³çíÿëèñÿ çà òðèâàë³ñòþ ÖÄ
(3,82±0,59 ðîê³â), ÀÃ (5,27±0,53 ðîê³â) ³ âèðàæåí³-
ñòþ ïîðóøåíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ïàö³ºí-
òàì ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ ìåòôîðì³íîì óïðî-
äîâæ 12 òèæí³â. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè â äîç³ 1000
ìã íà äîáó â äâà ïðèéîìè. Çãîäîì çàëåæíî â³ä
ïîêàçíèê³â ãë³êåì³¿ äîçó òèòðóâàëè äî 2500 ìã íà
äîáó. Çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèö³ 1.

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëîñÿ îæèð³ííÿ
(²ÌÒ ñòàíîâèâ 32,14±0,87 êã/ì2), çäåá³ëüøîãî
â³ñöåðàëüíîãî õàðàêòåðó, ïðî ùî ñâ³ä÷èâ ïîêàçíèê
îáâîäó òàë³¿ (ÎÒ) 102,67±0,39 ñì (ó æ³íîê –
100,61±0,38 ñì, ó ÷îëîâ³ê³â – 111,42±3,08 ñì). Íà
ïî÷àòîê äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ
íåçàäîâ³ëüíîþ êîìïåíñàö³ºþ âóãëåâîäíîãî îáì³íó,
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùå (ÃÍ)
äî 8,92±0,59 ììîëü/ë ³ ïîñòïðàíä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿
(ÏÏÃ) – äî 10,27±0,87 ììîëü/ë, ð³âíÿ ãë³êîçèëüî-
âàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbAlc) – äî 7,92±0,31%.
Çã³äíî ç ïîêàçíèêîì ³íäåêñó ÍÎÌÀ-IR â îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ âèðàæåíà òêàíèííà
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü ³ ïåðåâàæíî ïîñòïðàíä³-
àëüíà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ ïðè íîðìàëüíèõ ïîêàçíè-
êàõ ²Ð² íàòùå. Êð³ì òîãî, ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî
ïðîô³ëþ: çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕÑ), ë³ïîïðîòå¿-
íè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ), ë³ïîïðîòå¿íè äóæå
íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ) ³ òðèãë³öåðèäè (ÒÃ)
ïåðåâèùóâàëè íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ (òàáë. 1).

Õâîðèì ïðîâåäåíî êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíå
îáñòåæåííÿ, ÿêå ì³ñòèëî îö³íêó ñêàðã, àíàìíåç
â³äíîñíî îñíîâíî¿ ³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³þ (åëåêòðîêàðä³îãðàô ÞÊÀÐÄ-200
âèðîáíèöòâà ô³ðìè UTAS, Óêðà¿íà). Ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) îö³íþâàëè
çà äàíèìè åõîêàðä³îãðàô³¿ (åõîÊÃ) ç äîïëåð³âñü-
êèì àíàë³çîì òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâîòîêó íà àïà-
ðàò³ «Siemens Sonoline Versa Plus» (Í³ìå÷÷èíà).
Âèçíà÷àëè òàê³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè ËØ:
ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé (ÊÄÎ) ³ ñèñòîë³÷íèé (ÊÑÎ)
îá’ºìè, óäàðíèé îá’ºì (ÓÎ), òîâùèíó ì³æøëó-
íî÷êîâî¿ ïåðåòèíêè (ÒÌØÏ) ³ çàäíüî¿ ñò³íêè ËØ
(ÇÑËØ). Ôðàêö³þ âèêèäó âèçíà÷àëè çà çàãàëü-
íîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ â Ì-ðåæèì³. Ä³àñòîë³÷íó
ôóíêö³þ ËØ îö³íþâàëè çà ñï³ââ³äíîøåííÿì
òðàíñì³òðàëüíèõ ïîòîê³â Å/À, äå Å – ìàêñèìàëü-
íà øâèäê³ñòü ðàííüîãî ä³àñòîë³÷íîãî ïîòîêó, À –
ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü ïîòîêó ïåðåäñåðäíî¿ ñè-
ñòîëè. Ä³àñòîë³÷íå íàïîâíåííÿ ââàæàëè íîðìàëü-
íèì ïðè çíà÷åííÿõ Å/À> 1; ä³àñòîë³÷íà äèñôóíê-
ö³ÿ çà òèïîì ïîðóøåííÿ ðåëàêñàö³¿ â³äïîâ³äàëà Å/
À< 1; çà ðåñòðèêòèâíèì òèïîì – Å/À>2.

Äîáîâèé ìîí³òîðèíã ÀÒ (ÄÌÀÒ) ïðîâîäèëè çà
ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ âïðîäîâæ 24-26 ãîäèí.

Àíàë³çóâàëè òàê³ ïîêàçíèêè: ñåðåäí³ äåíí³ (ä.) ³
í³÷í³(í.) çíà÷åííÿ ñèñòîë³÷íîãî (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷-
íîãî (ÄÀÒ) àðòåð³àëüíîãî òèñêó, äîáîâèé ³íäåêñ
ÑÀÒ ³ ÄÀÒ, ³íäåêñ ÷àñó (²×) äåííî¿ ³ í³÷íî¿ ñèñ-
òîë³÷íî¿ ³ ä³àñòîë³÷íî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè â êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþ-
êîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì, HbA1c – ìåòîäîì âè-
ñîêî÷óòëèâî¿ ³îíîîáì³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ çà äîïî-
ìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çàòîðà D-10 ³ ðåàê-
òèâ³â BIO-RAD (ÑØÀ). Âèçíà÷åííÿ ÌÀÓ ïðîâå-
äåíå ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì íà íàï³âàâòîìà-
òè÷íîìó àíàë³çàòîð³ ÂÀ-88 (Êèòàé). Øâèäê³ñòü
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) âèçíà÷àëè çà ôîð-
ìóëîþ Cockroft - Gault.

Ñòàí ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ²Ð² ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
ñòàíäàðòíèìè íàáîðàìè. Ïîêàçíèê HOMA-IR,
ÿêèé â³äîáðàæàº ÷óòëèâ³ñòü òêàíèí äî ³íñóë³íó,
îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëîþ: HOMA-IR = ãëþêîçà
êðîâ³ íàòùå (ììîëü/ë) õ ³íñóë³í êðîâ³ íàòùå
(ìêÎÄ/ìë) / 22,5.

Äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ (ÇÕÑ,
ËÏÂÙ, ËÏÍÙ, ËÏÄÍÙ ³ ÒÃ) ïðîâîäèëè êîëî-
ðèìåòðè÷íèì ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì íà ñïåê-
òðîôîòîìåòð³ «Statfax-1900». Âèçíà÷åííÿ ËÏÍÙ
ïðîâîäèëè ðîçðàõóíêîâèì ìåòîäîì çà ôîðìóëîþ
W. Friedewald: ËÏÍÙ = ÇÕÑ - (ËÏÂÙ +
ËÏÄÍÙ) (ììîëü/ë); ËÏÄÍÙ = ÒÃ/2,18 (ììîëü/
ë). ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê íàÿâíîñò³ àòåðîãåííî¿
äèñë³ï³äåì³¿ – êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ) –
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ À.Í. Êëèìîâà (1984):
ÊÀ = (ÇÕÑ - ËÏÂÙ) / ËÏÂÙ.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëü-
íîìó êîìï’þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ïðèêëàä-
íèõ ïðîãðàì STATISTICA (StatSoft Version 6.0).
Äëÿ îïèñó ðîçïîä³ëó ïîêàçíèêà âèçíà÷àëè ñåðåäíº
çíà÷åííÿ, ñòàíäàðòíó ïîõèáêó ñåðåäíüî¿ ³ ñåðåäíº
êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ, ìåä³àíó, çíà÷åííÿ âåðõ-
íüî¿ ³ íèæíüîþ êâàðòèëåé (Ìå [25%÷75%]), êðè-
òåð³é Ìàííà-Ó¿òí³ ÷2 äëÿ îö³íêè ñòàòèñòè÷íî¿ çíà-
÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ äâîìà íåçàëåæíèìè
ãðóïàìè. Êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà
çàñòîñîâóâàëè äëÿ îö³íêè ë³í³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ
ðàíãàìè çíà÷åíü äâîõ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â. Êðè-
òè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷-
íèõ ã³ïîòåç ïðèéìàëè çà 0,05. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷èí-
íèê³â, ùî âïëèâàþòü íà çíèæåííÿ ØÊÔ, áóâ âèêî-
ðèñòàíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Â ïðîöåñ³ 12-òèæíåâîãî çàñòîñóâàííÿ ìåòôîð-

ì³íó â³äçíà÷àëîñÿ êë³í³÷íî çíà÷óùå ³ ñòàòèñòè÷íî
â³ðîã³äíå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî îá-
ì³íó. Òàê, ó ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ ð³âåíü ÃÍ çíè-
çèâñÿ íà 1,56±0,28 ììîëü/ë ç 8,92±0,59 äî
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7,36±0,48 ììîëü/ë (ð<0,001), ïîêàçíèêè ïîñòïðàí-
ä³àëüíî¿ ãë³êåì³¿ (ÏÏÃ) òàêîæ â³ðîã³äíî çìåíøèëè-
ñÿ íà 1,74±0,42 ììîëü/ë (ç 10,27±0,87 äî 8,53±0,62
ììîëü/ë; ð<0,001) (òàáë. 2, ðèñ. 1). Íåîáõ³äíî
â³äì³òèòè âàæëèâ³ñòü çíèæåííÿ ïîñòïðàíä³àëüíî¿

ã³ïåðãë³êåì³¿, ÿêà ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîç-
âèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) ó
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó [8]. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³ðî-
ã³äíå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèêà HbAlc: â³ä 7,92±0,31%
äî 6,64±0,11% (ð<0,001).
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Îòðèìàíó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî
îáì³íó ìîæíà ïîÿñíèòè âèðàæåíèì ³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèì çìåíøåííÿì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ â
ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèíàõ. Ïðè öüîìó âäàëîñÿ äî-
ñÿãíóòè â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ²Ð² íàòùå ç
15,38±1,49 äî 9,72±1,64 ìêÎä/ìë (ð<0,05) (òàáë. 2).

Îòðèìàíèé ïîçèòèâíèé åôåêò ³ ñòîñîâíî ïîñò-
ïðàíä³àëüíîãî ïîêàçíèêà ²Ð²: ð³çíèöÿ âåëè÷èí ñòà-
íîâèëà 5,72±2,26 ìêÎä/ìë. Òàêîæ â³ðîã³äíî çìåí-
øèâñÿ ³íäåêñ ÍÎÌÀ-IR ç 6,58±0,92 äî 3,44±0,86
(ð<0,001) (ðèñ. 2). Ö³ ðåçóëüòàòè ÷³òêî â³äîáðàæà-
þòü ïîçèòèâíèé âïëèâ ìåòôîðì³íó ÿê íà âèðà-
æåí³ñòü ã³ïåð³íñóë³íåì³¿, òàê ³ íà ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü.

Ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ â³äçíà÷àëîñÿ çíè-
æåííÿ ìàñè ò³ëà õâîðèõ. Ìàñà ò³ëà ïàö³ºíò³â çàãà-
ëîì ïî ãðóï³ çíèçèëàñÿ íà 2,07±1,49 êã ç
88,15±3,34 êã äî 86,08±3,27 êã, îäíàê äèíàì³êà
öüîãî ïîêàçíèêà íå äîñÿãëà ð³âíÿ â³ðîã³äíîñò³

(ð>0,05); àíàëîã³÷íî çìåíøèâñÿ ²ÌÒ ç 32,14±0,87
êã/ì2 äî 31,67±1,1 êã/ì2 (ð>0,05). Ïðè öüîìó âàæ-
ëèâî çàçíà÷èòè ïåðåðîçïîä³ë â³äêëàäåíü æèðó â
á³ê çìåíøåííÿ â³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ÎÒ ç 102,67±0,39 ñì
äî 101,42±0,28 ñì (ð<0,05) (ó æ³íîê ç 100,61±0,38
ñì äî 99,32±0,43 ñì, ó ÷îëîâ³ê³â ç 111,42±3,08 ñì
äî 109,27±2,96 ñì) (ðèñ. 3). Âðàõîâóþ÷è, ùî ñàìå
â³ñöåðàëüíèé æèð º äæåðåëîì âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿
ÒÃ ³ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ôîð-
ìóâàííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ â³ñöåðàëüíîãî æèðó íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ìåò-
ôîðì³íó ïîë³ïøóº ÷óòëèâ³ñòü òêàíèí äî ³íñóë³íó.

Ðàçîì ³ç ïîë³ïøåííÿì ïîêàçíèê³â âóãëåâîäíîãî
îáì³íó ³ çìåíøåííÿì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, â³äáó-
ëîñÿ â³ðîã³äíå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó. Íàìè îòðèìàíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ âì³ñòó
ÇÕÑ íà 13,1% ç 6,18±0,24 äî 5,46±0,22 ììîëü/ë
(ð<0,05), ËÏÄÍÙ – íà 36,2% ç 0,79±0,07 äî
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0,58±0,06 ììîëü/ë (ð<0,05), ËÏÍÙ – íà 5,9% ç
3,98±0,16 äî 3,76±0,18 ììîëü/ë (ð>0,05), ÒÃ – íà
37,2% ç 1,77±0,19 äî 1,29±0,14 ììîëü/ë (ð<0,05)
â³ä ïî÷àòêîâèõ äàíèõ (òàáë. 3). Â³äçíà÷àëàñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ËÏÂÙ, ïðîòå íå áóëî îò-
ðèìàíî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé. Ìîæëèâî, öå ïî-
â’ÿçàíî ç íåäîñòàòíüî òðèâàëèì ïåð³îäîì çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòôîðì³íó, îñê³ëüêè çà äàíèìè ë³òåðàòó-
ðè âïðîäîâæ ïåðøèõ 3-6 ì³ñÿö³â çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàò³â ö³º¿ ãðóïè â³äáóâàºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ
ð³âíÿ ËÏÂÙ, à âïðîäîâæ ïîäàëüøèõ 1,5 ðîê³â ¿õ

ð³âåíü ïðîäîâæóº ï³äâèùóâàòèñÿ [5]. Ó ðåçóëüòàò³
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó
íàìè âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ÊÀ.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ äèíàì³êè ãåìîäèíàì³÷íèõ ³
ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü ì³îêàðäà ï³ñëÿ òåðàï³¿ âïðî-
äîâæ 12 òèæí³â ìåòôîðì³íîì ïðîâîäèëè åõîÊÃ ³
ÄÌÀÒ.

Íà òë³ ïîë³ïøåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîêàçíèê³â îòðè-
ìàíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ öèôð ÀÒ. Ïîêàçíèêè îô³ñíî-
ãî âèì³ðþâàííÿ ÀÒ çíà÷íî çìåíøèëèñÿ: ÑÀÒ – ç
144,6±2,48 äî 123,7±1,69 ìì ðò.ñò. (ð<0,001), ÄÀÒ – ç
87,6±1,47 äî 75,6±1,16 ìì ðò.ñò. (ð<0,001). Çà äàíèìè
ÄÌÀÒ çì³íè çäåá³ëüøîãî òîðêíóëèñÿ ð³âí³â ÀÒ ó äåí-
íèé ÷àñ. Òàê â³ðîã³äíî çìåíøèëèñÿ öèôðè ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ó
äåííèé ÷àñ:  Ä ÑÀÄ (ä.) – 7,8±2,88 ìì ðò.ñò. (ð< 0,05),
Ä ÄÀÒ (ä.) – 4,6±1,93 ìì ðò.ñò. (ð<0,05), ïðè öüîìó
â³äçíà÷àëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ ³íäåêñó íàâàíòàæåííÿ ÷à-
ñîì ÑÀÒ ç 26,6±5,2 äî 12,1±2,9% (ð<0,05), ÄÀÒ – ç
23,2±3,8 äî 15,2±3,4% (ð>0,05) (òàáë. 4). Ïðîâåäåíà
òåðàï³ÿ çä³éñíèëà ïîçèòèâíèé âïëèâ ³ íà ð³âåíü ïóëü-
ñîâîãî ÀÒ âíî÷³, ÿêèé º âàæëèâèì íåçàëåæíèì ìàð-
êåðîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â çà äàíèìè åõîÊÃ íàìè íå âñòàíîâëå-
íî àí³ êë³í³÷íî, àí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ äèíàì³-
êè ñòðóêòóðíèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê
ì³îêàðäà (òàáë. 5). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñïî÷àòêó
îáñòåæåí³ õâîð³ íå ìàëè ³ñòîòíèõ â³äõèëåíü çà
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, êð³ì ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ ì³îêàðäà, ïðî ùî ñâ³ä÷èëî ñï³ââ³äíîøåííÿ
Å/À. Ïî÷àòêîâî ó 64% ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëîñÿ çíè-
æåííÿ Å/À<1, òîáòî â íèõ áóëà âèÿâëåíà ä³àñòîë-
³÷íà äèñôóíêö³ÿ çà ðåñòðèêòèâíèì òèïîì. Ñåðåä
16 ïàö³ºíò³â, ùî ìàëè ä³àñòîë³÷íó äèñôóíêö³þ äî
ê³íöÿ 12 òèæí³â òåðàï³¿, ó 9 (56,3%) õâîðèõ â³äçíà-
÷àëîñÿ ïîë³ïøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ³ ó 3
(18,8%) â³äáóëàñÿ ¿¿ íîðìàë³çàö³ÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ òåðàï³¿ ìåòôîðì³íîì òàêîæ
â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ÌÀÓ â 56%
õâîðèõ, ùå â 32% äîñÿãíóòà íîðìàë³çàö³ÿ åêñê-
ðåö³¿ á³ëêà ç ñå÷åþ.

Îòæå, âñòàíîâëåíà â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ çì³í
ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ ñòðóêòóðíèõ ïàðàìåòð³â ñåðöÿ
ï³ñëÿ òåðàï³¿ ìåòôîðì³íîì. Òîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ
ðàííº âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó âæå íà äîêë³í³÷íèõ
ñòàä³ÿõ ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàê-
òèêè íåôðîêàðä³àëüíîãî ñèíäðîìó.

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííÿ ìåòôîðì³íó ó õâîðèõ íà ÖÄ

2-ãî òèïó ç ïî÷àòêîâèìè ñòàä³ÿìè ä³àáåòè÷íî¿
íåôðîïàò³¿ â³ðîã³äíî ïîë³ïøóº ïîêàçíèêè âóãëåâîä-
íîãî ³ ë³ï³äíîãî îáì³íó, çíèæóº ã³ïåð³íñóë³íåì³þ ³
ñóïóòíþ ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.
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2. Âèêîðèñòàííÿ ìåòôîðì³íó íà ðàíí³é
äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ íåôðîêàðä³àëüíîãî ñèíäðîìó ó
õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó çàïîá³ãàº éîãî ïðîãðåñó-
âàííþ øëÿõîì çíèæåííÿ ð³âíÿ ÀÒ ó äåííèé ÷àñ,
ïîë³ïøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà, çìåí-
øåííÿ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿.

3. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòôîðì³íó íå ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í ãåìîäèíàì³÷-
íèõ ³ ñòðóêòóðíèõ ïàðàìåòð³â ñåðöÿ, îäíàê ó 56,3%
ïàö³ºíò³â ç ä³àñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ â³äçíà÷àºòü-
ñÿ ïîë³ïøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, ùå ó 18,8%
â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ íîðìàë³çàö³ÿ.

4. Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ìåòôîðì³íîì â³äçíà÷àºòü-
ñÿ çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ç ïåðåðîçïîä³ëîì â³äêëàäåíü
æèðó ó á³ê çìåíøåííÿ â³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ÎÒ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âñòàíîâèòè âçàºìîçâ’ÿ-

çîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íè-
ðîê, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ³ äèñôóíêö³ºþ åí-
äîòåë³þ ó õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó ç îæèð³ííÿì.
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Â.È. Ïàíüêèâ, Õ.Þ. Êîçëîâñêàÿ
Ðåçþìå. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû

ïðèìåíåíèÿ ìåòôîðìèíà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ)
2-ãî òèïà ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè.
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 25 áîëüíûõ ñ ÑÄ 2-ãî òèïà ñ íà-
ëè÷èåì ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀÓ). Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü
ëå÷åíèå ìåòôîðìèíîì â òå÷åíèå 12 íåäåëü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðèìåíåííèå ìåòôîðìèíà äîñòîâåðíî óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà, ñíèæàåò ãèïåðèíñóëèíåìèþ
è ñîïóòñòâóþùóþ åé èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Èñïîëüçîâà-
íèå ìåòôîðìèíà ïðåïÿòñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ íåôðîêàð-
äèàëüíîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ÑÄ 2-ãî òèïà ïóòåì ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ÀÄ â äíåâíîå âðåìÿ, óëó÷øåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé
ôóíêöèè ìèîêàðäà, óìåíüøåíèÿ ÌÀÓ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ,
èìåâøèõ äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ, ó 56,3% îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè, åùå ó 18,8% ïðîèçîøëà
åå íîðìàëèçàöèÿ. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìåòôîðìèíîì îòìå÷àåò-
ñÿ ñíèæåíèå ìàññû òåëà ñ ïåðåðàñïðåäåëåíèåì îòëîæåíèé æèðà
â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, äèàáåòè-
÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, êàðäèîðåíàëüíûé ñèíäðîì, ìåòôîðìèí.

EFFICIENCY OF METFORMIN TREATMENT OF TYPE
2 DIABETES PATIENTS WITH INITIAL

MANIFESTATIONS OF NEPHROCARDIAL
SYNDROME

V.I. Pan’kiv, H.Yu. Kozlovska
Abstract. This paper presents the results of metformin treat-

ment in type 2 diabetes patients with initial stages of diabetic neph-
ropathy. 25 patients with type 2 diabetes mellitus (DM) with
microalbuminuria were under observation. Patients treated with 500
mg metformin two times a day for 12 weeks. It has been shown
that using metformin treatment improves the indexes of carbohy-
drate and lipid exchange, reduces hyperinsulinemia and concomitant
insulin resistance. Using metformin prevents a progress of
nephrocardial syndrome in patients with type 2 DM by means of
the decline of blood pressure level in daily time, improvements of
myocardial diastolic function, reduction of microalbuminuria. Among
patients having diastolic dysfunction, the improvement of diastolic
function was marked in 56.3%, its normalization happened in
18.8%. In the process of metformin treatment the decline of the
body weight is marked with the redistribution of sedimentations of
fat toward reduction of visceral obesity.

Key words: type 2 diabetes mellitus, diabetic nephropathy,
cardiorenal syndrome, metformin
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