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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
ã³íã³â³òó ó âàã³òíèõ. Ïîêàçàíî, ùî ï³ä ÷àñ ãåñòàö³¿ ð³âåíü
çàõâîðþâàíîñò³ íà äàíó ïàòîëîã³þ ñóòòºâî çðîñòàº. Âñòàíîâëå-
íî, ùî ãîðìîíàëüí³ çì³íè âïðîäîâæ  âàã³òíîñò³ ñòâîðþþòü
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè  äëÿ ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ãîìåîñòàçó, çíèæåííÿ
³ìóí³òåòó òà àêòèâàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, à
â³äòàê - äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ã³íã³â³ò âàã³òíèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³íã³â³ò,
âàã³òí³ñòü, ä³àãíîñòèêà.

Âñòóï
Âàã³òí³ñòü - ïðèðîäíèé ñòàí æ³íî÷îãî îðãàí³ç-

ìó, ÿêèé çà ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó íå ñïðè÷èíÿº
íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüî¿
ìàòåð³. Ïðîòå ñóòòºâ³ çì³íè ãîðìîíàëüíîãî ôîíó
âïðîäîâæ âàã³òíîñò³ ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè
äëÿ  ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ãîìåîñòàçó, çíèæåííÿ
³ìóí³òåòó, ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ï³äâèùåíî¿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà ÿñåí [2,3,10]. Çá³ëüøåíà â
äåñÿòêè ³ ñîòí³ ðàç³â ê³ëüê³ñòü ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â âïëèâàº íà â³äïîâ³äí³ ðåöåïòîðè òêà-
íèí ñëèííèõ çàëîç ³ ïàðîäîíòà, âèêëèêàº ïîðóøåí-
íÿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ñëèííèõ çàëîç, ùî, ó
ñâîþ ÷åðãó, çóìîâëþº çì³íè ñêëàäó ³ âëàñòèâîñ-
òåé ðîòîâî¿ ð³äèíè, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü òðî-
ô³êè, ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ñåêðåö³¿ òà ì³ñöåâîãî ³ìóí³-
òåòó â òêàíèíàõ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè [4,6,11]. Ïåðå-
áóäîâà ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ó âàã³òíèõ  ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ òàêîæ çì³íîþ òîíóñó âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ñóäèííèìè ðîçëàäàìè òêàíèí
ïàðîäîíòà, âíàñë³äîê ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ îáì³í
êàëüö³þ, âèíèêàþòü åíäîãåíí³ ã³ïîâ³òàì³íîçè, ðîç-
ëàäè ôóíêö³¿ ïàðàùèòîïîä³áíèõ çàëîç, ùî â ê³íöå-
âîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ã³íã³â³ò³â
[7,8,10] .Ó ïîëîâèíè æ³íîê «ã³íã³â³ò âàã³òíèõ» ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ  âæå ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ ãåñòàö³¿ ³
º îäíèì ³ç ïåðøèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðîçêðèò³ îêðåì³ ëàíêè
ïàòîãåíåçó ã³íã³â³òó ó âàã³òíèõ, íå äàþòü ïîâíî¿
êàðòèíè ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Ñó-
÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ðîëü ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòà-
çó, ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ó
ïàòîãåíåç³ ã³íã³â³ò³â, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü äîñë³ä-
æåíü ³ç öüîãî ïèòàííÿ ó âàã³òíèõ äîçâîëÿþòü ä³éòè
âèñíîâêó ùîäî íåîáõ³äíîñò³ âèâ÷åííÿ âêàçàíèõ
ïîêàçíèê³â ãîìåîñòàçó  ó  âàã³òíèõ òà ï³ä³éòè äî
äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ
ã³íã³â³òó ïðè âàã³òíîñò³ ç ïðèíöèïîâî íîâèõ ïîçèö³é ³,

â³äïîâ³äíî, ðîçðîáèòè íîâèé êîìïëåêñ  ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â [1,4,9, 12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-

âàííÿ ã³íã³â³ò³â ó âàã³òíèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî  äèíàì³÷íå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàí-

íÿ 96 âàã³òíèõ ó ð³çí³ (²,²²,²²²) òðèìåñòðè ãåñòàö³¿
(îñíîâíà ãðóïà). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 45 æ³íîê
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ã³íã³â³ò ä³àãíîñòóâàëè çà
äîïîìîãîþ ñêðèí³íã - ìåòîä³â. Ðåçóëüòàòè îáñòå-
æåííÿ çàíîñèëè â ïåðâèííèé áàíê äàíèõ, ìîí³òî-
ðèíã ÿêîãî ïðîâîäèëè âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó âà-
ã³òíîñò³. Ãîðìîíàëüíèé ãîìåîñòàç âèçíà÷àëè çà
ð³âíåì ïðîãåñòåðîíó, ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó òà
åñòð³îëó, ÿê³ âèçíà÷àëè â äèíàì³ö³ ó â³äïîâ³äí³ òåð-
ì³íè âàã³òíîñò³ (Ô³ðìà «Ñ³íåâî»). Ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷í³ çàõîäè ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà
âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ì³æíàðîäíîãî ³íäåêñó
CPITN (Community periodontal index of treatment
need), ðåêîìåíäîâàíîãî ÂÎÎÇ äëÿ åï³äåì³îëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü (ßêîâëåâà Â.È. è äð., 1995).

Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà îö³íþâàëè, êîðèñòóþ-
÷èñü ³íäåêñîì ÐÌÀ, ïðîáîþ Øèëëåðà-Ïèñàðºâà
(ßêîâëåâà Â.È. è äð., 1995), ³íäåêñàìè ÄÏ², ÊÏ²,
²ÏÐ (Íèêèòèíà Ò.Â., 1982).  Êð³ì òîãî, ó âàã³òíèõ
âñòàíîâëþâàëè íàÿâí³ñòü òà ãëèáèíó ïàðîäîíòàëü-
íèõ êèøåíü, âòðàòó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ñòóï³íü êðî-
âîòî÷èâîñò³ ÿñåí (Íèêèòèíà Ò.Â.,1982). Ã³ã³ºí³÷íèé
ñòàí ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ó âàã³òíèõ âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ ³íäåêñ³â Ãð³í-Âåðì³ëüéîíà (Áîðîâñêèé
Å.Â. è äð., 1988), Òóðåñêè, Î‘Ë³ð³ ( Ïàõîìîâ Ã.Í.,
1982; Íèêèòèíà Ò.Â., 1982).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî õàðàêòåð

êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà ñòóï³íü òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó
ã³íã³â³òó â ïåð³îä âàã³òíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íèçêîþ
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÷èííèê³â: ð³âíåì ãîðìîíàëüíîãî ñòàíó, ïåðåá³ãîì
âàã³òíîñò³, ê³ëüê³ñòþ âàã³òíîñòåé ³ ïîëîã³â. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ç äèíàì³÷íèì çðîñòàííÿì ð³âíÿ ïðî-
ãåñòåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äî 300-350 íìîëü/ë
ïîñèëþºòüñÿ êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí â³ä 0,9±0,4 â ²
òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ äî 1,5±0,6 – ó ²²² òðèìåñòð³
(òàáë.). Çà çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó äî 600-
700 íìîëü/ë ó 21 ïàö³ºíòêè ñïîñòåð³ãàëè ñïîíòàí-
íó êðîâîòî÷èâ³ñòü.

²ç ïðîãðåñóâàííÿì âàã³òíîñò³ òà çðîñòàííÿì
åêñêðåö³¿ ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå çíèæåííÿ ðÍ
ðîòîâî¿ ð³äèíè (II òðèìåñòð - 6,69 ±0,06 (ð<0,001);
III òðèìåñòð - 6,57 ±0,11 (ð<0,001); êîíòðîëü -
7,10±0,09), ïðè òîìó â³ðîã³äíî çðîñòàëà â’ÿçê³ñòü
ñëèíè  ó âàã³òíèõ (â³äïîâ³äíî: 2,09±0,1; 2,54±0,3
(ð<0,05); 1,83±0,11; ) òà âèçíà÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
çíèæåííÿ  ñëèíîâèä³ëåííÿ, çàâäÿêè ÷îìó ñòâîðþ-
âàëèñÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîñòó ïà-
òîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â çóáíîãî íàëüîòó òà äî
ïîðóøåííÿ ñàíàö³¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Êð³ì òîãî, äèíàì³÷íå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñòåðî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â âàã³òíîñò³  ñïðèÿëî çíèæåííþ ëî-
êàëüíîãî ñåêðåòîðíîãî ³ìóí³òåòó: çíèæåííÿ ð³âíÿ
ë³çîöèìó â II òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ó 1,3 ðàçà,
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ á³ëêà â ðîòîâ³é ð³äèí³ â
1,5 ðàçà ³ òåíäåíö³ÿ äî ðîñòó àêòèâíîñò³ á-àì³ëàçè.

Âñòàíîâëåíî, ùî 38 (39,5%) îáñòåæåíèõ ïàö³-
ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëè íåçàäîâ³ëüí³ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷í³ çíàííÿ ³ íàâè÷êè ç äîãëÿäó çà ðîòîâîþ
ïîðîæíèíîþ, íåçàäîâ³ëüíó ìîòèâàö³þ äî ïðîô-
³ëàêòèêè ³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî íàãëÿäó â ïåð³îä âàã-
³òíîñò³  âñòàíîâëåíî ó 21 (21,8 %) æ³íêè, ùî ìîæ-
íà ââàæàòè äîäàòêîâèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó, ÿêèé
ïîðÿä ³ç íåçàäîâ³ëüíèì ã³ã³ºí³÷íèì ñòàíîì ïîðîæ-
íèíè ðîòà ñïðèÿº á³ëüø âèñîêîìó ð³âíþ ³íòåíñèâ-
íîñò³ çàïàëåííÿ ÿñåí. Ó æ³íîê ³ç çàäîâ³ëüíèìè
çíàííÿìè ç ïðîô³ëàêòèêè òà ã³ã³ºíè ³íäåêñ OHI-S
ñòàíîâèâ - 2,27±0,15, ³íäåêñ ÐÌÀ - 33,8±2,7%,
³íäåêñ ÊÏÂ – ² 0,6±0,9; ³ç íåçàäîâ³ëüíèìè çíàííÿ-
ìè - â³äïîâ³äíî: 2,95±0,14 (ð<0,001), 37,9±3,5,
12.3±1,0; ³ç çàäîâ³ëüíèìè íàâè÷êàìè ç äîãëÿäó çà
ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ - 0,96+0,15 (ð<0,001), 21,4±3,8
(ð<0,01), 8,2±1,9. Ïîã³ðøåííÿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè
ðîòà ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çðîñòàííÿì çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â, ùî çàñâ³ä÷èëî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ
³íäåêñó ÐÌÀ ó âàã³òíèõ,  íàéâèù³ ïîêàçíèêè ÿêîãî
â³äçíà÷åí³ â II òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ùî âêàçóº íà
ïåðåâàãè çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó òêàíèíàõ ïàðîäîíòà
â ïåð³îä âàã³òíîñò³ 16 - 28 òèæí³â ³ ââàæàòè éîãî
ïåð³îäîì ï³äâèùåíîãî ðèçèêó âèíèêíåííÿ òà ðîç-
âèòêó ã³íã³â³ò³â. Ó ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ³íäåêñ
ÐÌÀ ñòàíîâèâ 28,5±3,1 %, ó II òðèìåñòð³ -
39,2±2,2%; ó III òðèìåñòð³ - 31,7±2,7% ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ  20,7±3,3 %, (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, äèíàì³÷íå çðîñòàííÿ ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçó âïðîäîâæ âàã³òíîñò³ ï³äâè-
ùóº âèìîãè ùîäî çàõèñíèõ ñåêðåòîðíèõ ðåàêö³é
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ùî ïîòðåáóº âïðîâàäæåííÿ
îáãðóíòîâàíèõ ïðîô³ëàêòè÷íî- ë³êóâàëüíèõ çà-
õîä³â.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÃÈÍÃÈÂÈÒÀ Â ÏÅÐÈÎÄ
ÃÅÑÒÀÖÈÈ

Ï. Â. Ïîëåâîé
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå îñîáåííîñòåé òå÷å-

íèÿ ãèíãèâèòà ó áåðåìåííûõ. Ïîêàçàíî, ÷òî âî âðåìÿ ãåñòà-
öèè óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íà äàííóþ ïàòîëîãèþ ñóùå-
ñòâåííî âîçðîñòàåò. Ïîêàçàíî, ÷òî ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
íàðóøåíèÿ ñèñòåìû ãîìåîñòàçà, ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà è àê-
òèâàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ðîòîâî¿ ïîëîñòè, à òàêæå – ê ðîñ-
òó óðîâíÿ  çàáîëåâàåìîñòè  ãèíãèâèòà ó áåðåìåííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèíãèâèò, áåðåìåííîñòü, äèàãíîñòèêà.

PECULIARITIES OF GINGIVITIS CLINICAL COURSE
IN PREGNANCY

P. V. Polyovy
Abstract. Data pertaining peculiarities of the clinical course

of gingivitis in pregnancy are presented in the article. It has been
shown that during gestation the level of morbidity is significantly
increasing. It has been established that hormonal changes during
pregnancy create favourable conditions for disorders of the ho-
meostasis system, decrease of immunity and activation of oral
cavity microorganisms, as well as – to increase gingivitis morbid-
ity in pregnant women.

Key word: gingivitis, pregnancy, diagnostics.
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