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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïåðåäíåé èøåìè÷åñêîé
íåéðîîïòèêîïàòèåé íà ôîíå öèêëîïëåãèè è áåç îòêëþ÷åíèÿ
àêêîìîäàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî öèêëîïëåãèÿ óñêîðÿåò âîññòàíîâëå-
íèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â ïîðàæåííûõ ãëàçàõ. Óñòàíîâëåíà ðîëü
ìåñòíûõ ðåôðàêöèîííî – àêêîìîäàöèîííûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíî-
âåíèè èøåìè÷åñêîé íåéðîîïòèêîïàòèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåäíÿÿ èøåìè-
÷åñêàÿ íåéðîîïòèêîïàòèÿ, àêêîìî-
äàöèÿ, öèêëîïëåãèÿ.

Âñòóï
Ïåðåäíÿÿ èøåìè÷åñêàÿ íåéðîîïòèêîïàòèÿ

(ÏÈÍ) ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ çðå-
íèÿ èëè ïîëíîé åãî óòðàòå [1,4]. Èíâàëèäèçàöèÿ
áîëüíûõ ñ ÏÈÍ ñîñòàâëÿåò áîëüøóþ ìåäèêî –
ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ – ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [2,5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ

ñ ÏÈÍ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 17 áîëü-

íûõ ñ îäíîñòîðîííåé è äâóñòîðîííåé ÏÈÍ (22 ãëà-
çà) – îñíîâíàÿ ãðóïïà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 38
äî 63 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 51,2 ± 3,7 ãîäà). Æåí-
ùèí – 8, ìóæ÷èí – 9. Áîëüíûì ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: âèçî –
ïåðèìåòðèÿ, áèîìèêðî – îôòàëüìîñêîïèÿ, ñóòî÷-
íàÿ òîíîìåòðèÿ, àâòîðåôðàêòîìåòðèÿ, ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ  ñåò÷àòêè è
çðèòåëüíîãî íåðâà, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
ìîçãà; ñòàíäàðòíîå îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå, âêëþ÷àÿ îñìîòð êàðäèîëîãà è íåâðîïàòîëîãà.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áîëüíûõ (20
ãëàç) ñ ÏÈÍ (îäíî – è äâóñòîðîííåé). Áîëüíûì îñ-
íîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ
(êîðòèêîñòåðîèäû, ñîñóäîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû,
àíòèàãðåãàíòû, äèóðåòèêè è ò.ä.) íà ôîíå äâóñòî-
ðîííåé öèêëîïëåãèè 1% àòðîïèíîì (ïî 1 ê. 2ð./äåíü)
ñîâìåñòíî ñ íîøåíèåì ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ [3].
Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè èäåíòè÷-
íóþ òåðàïèþ áåç îòêëþ÷åíèÿ àêêîìîäàöèè. Îñíîâ-
íàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
âîçðàñòó, ïîëó, òÿæåñòè ìåñòíîé è îáùåé ïàòîëîãèè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Îñòðîòà çðåíèÿ äî ëå÷åíèÿ ÏÈÍ â îñíîâíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíà-

êîâà (0,09 ± 0,03 ïðîòèâ 0,11 ± 0,06, ð ≤  0,05). Â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ öèêëîïëåãèåé âîññòàíîâëåíèå çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäèëî áûñòðåå è ïîëíåå â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ëå÷åííûõ áåç öèê-
ëîïëåãèè: îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ
ñîîòâåòñòâåííî 0,81 ± 0,12 ïðîòèâ 0,42 ± 0,07 (ð ≤
0,05);  êîéêî-äåíü ñîîòâåòñòâåííî 8,4 ± 0,9 ïðîòèâ
12,2 ± 1,1 (ð ≤  0,05). Ïîëå çðåíèÿ â îñíîâíîé
ãðóïïå âîññòàíîâèëîñü ïî âñåì ìåðèäèàíàì
ïðàêòè÷åñêè äî íîðìû, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â
ïîëå çðåíèÿ îñòàëèñü àëòèòóäèíàëüíûå èëè ñåê-
òîðàëüíûå âûïàäåíèÿ. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè â îñíîâíîé ãðóïïå ïðèáëèçèëèñü ê âåð-
õíåé ãðàíèöå íîðìû, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – îñ-
òàâàëèñü ïàòîëîãè÷åñêèìè.

Äàííûå ðåôðàêòîìåòðèè: ïðè äâóñòîðîííåì
ïîðàæåíèè ÏÈÍ íà ïàðíûõ ãëàçàõ âûÿâëåíà ãè-
ïåðìåòðîïè÷åñêàÿ èçîìåòðîïèÿ, ïðè îäíîñòîðîí-
íåì – ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ àíèçîìåòðîïèÿ, ïðè-
÷åì áîëüøàÿ àíîìàëèÿ ðåôðàêöèè íàáëþäàëàñü
íà ãëàçó ñ ÏÈÍ.

Çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð òðàòèò áîëüøèå ýíåð-
ãîðåñóðñû íà ðàáîòó àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà
(öèëèàðíàÿ ìûøöà – îäíà èç ñàìûõ àêòèâíûõ â
÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå). Íà íàø âçãëÿä, ïðè
îòêëþ÷åíèè àêêîìîäàöèè ñýêîíîìëåííûå ðåñóð-
ñû èñïîëüçóþòñÿ íà óñêîðåíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â ãëàçó. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÈÍ, ëå÷åí-
íûõ íà ôîíå öèêëîïëåãèè, áûñòðåå ïðîõîäèë îòåê
çðèòåëüíîãî íåðâà, âîññòàíàâëèâàëèñü çðèòåëü-
íûå ôóíêöèè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé,
ëå÷åííîé áåç îòêëþ÷åíèÿ àêêîìîäàöèè.

Àìåðèêàíñêèå îôòàëüìîëîãè ðàññìàòðèâàþò
ÏÈÍ êàê  èäèîïàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå [2]. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî êðîìå ñèñòåìíûõ ôàêòîðîâ (ãèïåð –
ãèïîòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, âè-
ñî÷íûé àðòåðèèò è ò.ä.), â âîçíèêíîâåíèè ÏÈÍ,
âîçìîæíî, èãðàþò ðîëü è ìåñòíûå ôàêòîðû –
ðåôðàêöèîííî – àêêîìîäàöèîííûå. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëà ãèïåð-
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ìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ.  Îïòè÷åñêîé êîððåê-
öèåé áîëüíûå íå ïîëüçîâàëèñü (êðîìå ïðåñáèîïè-
÷åñêîé). Ïðè ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé àíèçîìåòðîïèè
ÏÈÍ áûëà îäíîñòîðîííåé (íà ãëàçó ñ áîëüøåé
àíîìàëèåé ðåôðàêöèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ áîëü-
øèì íàïðÿæåíèåì àêêîìîäàöèè). Âîçìîæíî, óêà-
çàííàÿ  àíèçîàêêîìîäàöèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ñïîñîáñòâóåò çàïóñêó ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â çàäíåì îòäåëå áîëåå àíîìàëüíîãî â
ðåôðàêöèîííîì îòíîøåíèè ãëàçà. Ýòî ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ, íà-
ïðàâëåííóþ íà ñíèæåíèå çðåíèÿ õóäøåãî ãëàçà,
âûðàâíèâàíèå àêêîìîäàöèîííîé íàãðóçêè ïàðíûõ
ãëàç, ÷òî  îáëåã÷àåò ðàáîòó çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà. Ïðè ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé èçîìåòðîïèè –
ÏÈÍ áûëà äâóñòîðîííåé (íà íàø âçãëÿä, îäèíàêî-
âîå ñòðîåíèå îïòè÷åñêîãî àïïàðàòà è îäèíàêîâàÿ
ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè  â íåêîððèãèðî-
âàííûõ ïàðíûõ ãëàçàõ ñïîñîáñòâîâàëè, ñîâìåñòíî
ñ ñèñòåìíûìè ôàêòîðàìè, äâóñòîðîííåìó âîçíèê-
íîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ). Íåîáõîäèìîå óñëîâèå ðåà-
ëèçàöèè ïåðå÷èñëåííûõ ìåõàíèçìîâ – èñõîäíàÿ
ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè.

Âûâîäû
1. Îòêëþ÷åíèå àêêîìîäàöèè ïðè ïðîâåäåíèè

ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåäíåé èøåìè÷åñêîé
íåéðîîïòèêîïàòèè óñêîðÿåò ðåêîíâàëåñöåíöèþ
ïàöèåíòîâ.

2. Ìåñòíûå ðåôðàêöèîííî – àêêîìîäàöèîííûå
ôàêòîðû, ñîâìåñòíî ñ ñèñòåìíûìè ôàêòîðàìè,
èãðàþò ðîëü â âîçíèêíîâåíèè èøåìè÷åñêîé íåé-
ðîîïòèêîïàòèè.

3. Ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ ó áîëüíûõ
ñ èøåìè÷åñêîé íåéðîîïòèêîïàòèåé äîëæíà òùà-
òåëüíî êîððåãèðîâàòüñÿ âî èçáåæàíèå ðåöèäèâîâ
áîëåçíè.

4. Ïàöèåíòàì ñ ÏÈÍ íåîáõîäèìî âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè (óêðåïëåíèå îðãàíèçìà ñïî-
ñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ öèëèàðíîé ìûøöû, ÷òî
ïðîôèëàêòèðóåò ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ðåöèäèâû ÏÈÍ).

Ïåðñïåêòèâû  äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Ïðîâåñòè äîëãîñðî÷íîå íàáëþäåíèå ïàöèåí-

òîâ ñ ïåðåäíåé èøåìè÷åñêîé íåéðîîïòèêîïàòèåé
â ïëàíå âûÿâëåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ó ýòèõ
áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ïåðåäíüîþ ³øå-

ì³÷íîþ íåéðîîïòèêîïàò³ºþ íà òë³ öèêëîïëåã³¿ ³ áåç â³äêëþ-
÷åííÿ àêîìîäàö³¿. Ïîêàçàíî, ùî öèêëîïëåã³ÿ ïðèñêîðþº
â³äíîâëåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é â óðàæåíèõ î÷àõ. Âñòàíîâëåíà
ðîëü ì³ñöåâèõ ðåôðàêö³éíî – àêîìîäàö³éíèõ ôàêòîð³â ó âè-
íèêíåíí³ ³øåì³÷íî¿ íåéðîîïòèêîïàò³¿.
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EFFICACY IN THE TREATMENT OF ANTERIOR
ISCHEMIC NEUROOPTICOPATHY WITH

UNDERLYING CYCLOPLEGIA

O.D.Rudkovskaya

Abstract. A treatment of patients with anterior ischemic
neuroopticopathy  with underlying cycloplegia and without ac-
commodation deprivation  has been carried out. Cycloplegia has
been shown to accelerate the recovery of the visual functions in
the affected eyes. The role of the local refractive – accommoda-
tive factors in the onset of ischemic neuroopticopathy  has been
established.

Key words: anterior ischemic neuroopticopathy, accommo-
dation, cycloplegia.
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