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Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ó 160 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 6
ëåò. Ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòèêè χ2 óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü
êîïðîëîãè÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ íàëè÷èåì
ïðåìîðáèäíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, ÷òî îïðåäåëèëî äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ñõåì
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ïðè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ðîòàâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ, ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ.

Âñòóïëåíèå
Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) ïðîäîë-

æàþò âûçûâàòü îçàáî÷åííîñòü ïåäèàòðîâ, ïî-
ñêîëüêó çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, ÷ðåâàòû âåðîÿòíîñòüþ
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [1,6]. Â ïîñëåäíèå ãîäû óêàçû-
âàåòñÿ íà ðîñò ÎÊÈ âèðóñíîãî ãåíåçà, â ÷àñòíîñòè,
ïîâñåìåñòíî ðåãèñòðèðóåòñÿ â ýòîé ãðóïïå äîìèíè-
ðîâàíèå ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè (ÐÂÈ) [2,3,7,9].
Õîòÿ îòìå÷àåòñÿ èõ áîëåå ëåãêîå òå÷åíèå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áàêòåðèàëüíûìè, òåì íå ìåíåå, ïîÿâëÿþò-
ñÿ äàííûå î ïåðñèñòåíöèè âèðóñîâ, èõ ðîëè â òðàíñ-
ôîðìàöèè îñòðîãî ïðîöåññà â õðîíè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) [2,4,5,9].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðîòàâèðóñ íàèáîëåå ÷àñòî ïî-
ðàæàåò äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, êîãäà ñëèçèñòàÿ
êèøå÷íèêà îñîáåííî ðàíèìà, ñíèæåíà ôåðìåíò-
íàÿ àêòèâíîñòü, âàæíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò
àäåêâàòíûå âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåäîñòà-
òî÷íàÿ ðàçðàáîòêà ñõåì òåðàïèè ñ ó÷åòîì êî-
ìîðáèäíîãî ôîíà äåòåé ñ ÐÂÈ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îáîñíîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîäõîäû ê

âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè äåòåé ñ ÐÂÈ ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ è êîìîðáèäíîãî ôîíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå ëîíãèòóäèîíàëüíîå

èññëåäîâàíèå. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 160
äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñÿöà äî 6 ëåò ñ óñòàíîâ-
ëåííîé ÐÂÈ, êîòîðûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â
Îäåññêóþ êëèíè÷åñêóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó îáñëåäîâà-
íèÿ áûëè: 1) âîçðàñò äåòåé îò 1 ìåñÿöà äî 6 ëåò;
2)  âåðèôèöèðîâàíà ýòèîëîãèÿ äèàðåè - ðîòàâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ; 3) îñòðîå òå÷åíèå ïðîöåññà.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñ÷èòàëè: 1) íàëè÷èå
âðîæäåííîé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, öåëèà-
êèè, èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé; 2) àíòèáèî-
òèêîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðåäøåñòâîâàëà äàííîìó
çàáîëåâàíèþ â òå÷åíèå íå ìåíåå 1 ìåñÿöà; 3)
èíòåñòèíàëüíàÿ àëëåðãèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6. Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñ ó÷åòîì êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà, ðàçëè÷èÿ ïðèíèìàëè çíà÷èìûìè ïðè
ð<0,05. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé èñïîëüçîâà-
ëè ñòàòèñòèêó χ2.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû óñòàíîâëå-

íî, ÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ðîòàâèðóñíûõ ãàñ-
òðîýíòåðèòîâ (ÐÂÃ) ïðèõîäèòñÿ íà äåòåé ïåðâûõ
òðåõ ëåò æèçíè – (78,1±3,2)%, à äîëÿ äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà ñîñòàâëÿåò (35,0±3,7)%. Îñîáåííîñòüþ
òå÷åíèÿ ÐÂÈ ÿâëÿëîñü äîìèíèðîâàíèå ôîðì
ñðåäíåé òÿæåñòè (77,5±3,3)%. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñîâïàäàþò ñ ëèòåðàòóðíûìè [2,7,8].

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ãðóïïå äåòåé ñ
ÐÂÈ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, îòìå÷àåò-
ñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
Òàê, â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 1 ãîäà (56 äåòåé) èìåëè
ìåñòî ñîïóòñòâóþùèå ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ
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ÖÍÑ (16,07±4,91)%, àíåìèè (7,14±3,44)%, ôóíêöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÆÊÒ (23,21±5,64)%, ñèíä-
ðîì äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (19,64±5,30)%,
àòîïè÷åñêèå äåðìàòèòû ïèùåâîãî ãåíåçà (8,93±
3,81)%. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè íàõîäèëîñü (60,71±
6,52)% äåòåé. Ó äåòåé ñòàðøå ãîäà (104 ðåáåí-
êà) íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëè õðîíè÷åñêóþ ïàòî-
ëîãèþ ËÎÐ – îðãàíîâ â âèäå àäåíîèäèòîâ, òîí-
çèëëèòîâ (27,88±4,39)%, äèñêèíåçèè æåë÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé (22,12±4,04)%, ôóíêöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÆÊÒ (22,11±4,06)%, ðåñïèðàòîðíûå
àëëåðãîçû (8,65 ±2,75)%, ñèíäðîì äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè (18,26±3,78)%.

Êîïðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèé ïåðåâàðèâà-
þùåé è âñàñûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ÆÊÒ ïî÷òè ó
ïîëîâèíû äåòåé, áîëüíûõ ÐÂÈ.

Òàêæå óñòàíîâëåí ñäâèã ðÍ â êèñëóþ ñòîðîíó,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ïîëüçó ôîðìèðî-
âàíèÿ âòîðè÷íîé ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ó÷èòûâàÿ âàæíóþ ðîëü áèîöåíîçà êèøå÷íèêà â
ñòàíîâëåíèè è ïîääåðæàíèè êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè, èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, à òàêæå
«õðóïêîñòü» ýòîé ìèêðîýêîñèñòåìû, â ðàáîòå ïðîâå-
äåíû êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êàëà íàáëþäàåìûõ äåòåé ñ
ÐÂÈ. Âûÿâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ìèêðîýêîëîãèè êè-
øå÷íèêà ïðèñóòñòâóþò ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàí-
íûõ. Åñëè êëàññèôèöèðîâàòü õàðàêòåð äèñáèîòè÷åñ-
êèõ ñäâèãîâ ïî ñòàäèÿì, òî I ñòàäèÿ – ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ îáëèãàòíîé ôëîðû – èìåëà ìåñòî ó (91,2±4,8)% îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé äî 1 ãîäà è (76,6±4,4)% - ó ñòàð-
øèõ. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áèôèäîáàêòåðèé ó ïàöèåí-
òîâ äî 1 ãîäà äîñòèãàëî (5,2±0,7) Lg ÊÎÅ/ã, ó ñòàðøèõ
– (6,6±0,3) Lg ÊÎÅ/ã, ëàêòîáàêòåðèé – ñîîòâåòñòâåííî
(4,8±0,6) Lg ÊÎÅ/ã è (3,7±0,2) Lg ÊÎÅ/ã.

Äëÿ II ñòàäèè îòìå÷åíî ïðåâûøåíèå äîïóñòè-
ìîãî óðîâíÿ óñëîâíî ïàòîãåííîé ôëîðû. Òàê,
íàìè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ãðèáîâ
ðîäà Candida â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ – ñîîò-
âåòñòâåííî ó (26,4±7,5)% è (31,1±4,8)%, à òàêæå
êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñ ãåìîëèçèðóþùèìè ñâîéñòâà-
ìè – ó (23,5±7,2) è (22,2±4,3)% îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÐÂÈ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêóþ ÷àñòîòó â ñòðóê-
òóðå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ïðè ÐÂÈ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÆÊÒ (ÔÐÆ), â îñíîâå êî-
òîðûõ ëåæèò íàðóøåíèå ìîòîðèêè ïðè îòñóò-
ñòâèè îðãàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Ëîãè÷íî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî íàñëîåíèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíå-
íèé íà ôóíêöèîíàëüíî-ñêîìïðîìåòèðîâàííûé ôîí
ñïîñîáñòâóåò áîëåå òÿæåëîìó è/èëè çàòÿæíîìó
òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â õîäå ðà-
áîòû ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè íàëè÷èå è õàðàêòåð
âçàèìîñâÿçåé êîìîðáèäíûõ ÔÐÆ ñ óðîâíåì êîï-
ðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ÐÂÈ (òàáë. 2).

Êàê äåìîíñòðèðóåò òàáëèöà, òàêèå ïðèçíàêè
êàê íàðóøåíèå ïåðåâàðèâàíèÿ, íàðóøåíèå ïåðåâà-
ðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ, äèñáèîç II ñòàäèè èìåþò
ñèëüíóþ ñâÿçü ñ íàëè÷èåì êîìîðáèäíîãî ôîíà â
âèäå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ. Ïðèñóòñòâèå ÔÐÆ óñóãóáëÿåò íàðóøå-
íèå ïðîöåññîâ àññèìèëÿöèè è êîëîíèçàöèîííîé
ðåçèñòåíòíîñòè êèøå÷íèêà.

Õàðàêòåðíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûÿâëåííàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ñ äèñáèîòè÷åñêèìè ñäâèãàìè: ïðè íàëè-
÷èè ÔÐÆ ìèêðîýêîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ óñó-
ãóáëÿþòñÿ. Ïðè ýòîì íàäî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ ñ òàêèì êîìîðáèäíûì ôîíîì áîëåå
äëèòåëüíî ñîõðàíÿëèñü áîëè â æèâîòå, ÿâëåíèÿ
ìåòåîðèçìà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè îáîñíî-
âàòü äèôôåðåíöèðîâàííûå ïîäõîäû ê âûáîðó
ñõåì âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì êî-
ìîðáèäíîãî ôîíà: âêëþ÷åíèå ïðè ÐÂÈ ó äåòåé ñ
ñîïóòñòâóþùèìè ÔÐÆ íàðÿäó ñ ôèòîàíòèñåïòè-
êîì (ýíòåðîæåðìèíà), ìóëüòèïðîáèîòè÷åñêèì
ïðåïàðàòîì (ñèìáèòåð) ïðåïàðàòà ïðåáèîòè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ (äóôàëàê).

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ, êîïðîëîãè÷åñêèõ è

áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè îò-
ìåòèòü òàêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðîòàâèðóñíîé
èíôåêöèè ó äåòåé: áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ðîòàâè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé ðåãèñòðèðóþòñÿ ó äåòåé ïåð-
âûõ òðåõ ëåò æèçíè; èìååò ìåñòî ïðåîáëàäàíèå
ôîðì ðîòàâèðóñíîãî ãàñòðîýíòåðèòà ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè, ïðè ýòîì óñòàíîâëåíû êîïðîëîãè-
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÷åñêèå ïðèçíàêè íàðóøåííîãî ïåðåâàðèâàíèÿ è
âñàñûâàíèÿ, äèñáèîòè÷åñêèå ñäâèãè ó áîëüøèí-
ñòâà îáñëåäîâàííûõ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò
ñèëüíîé àññîöèàöèè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ïðè
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ñ íàëè÷èåì ïðåìîðáèä-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (χ2 30,2-53,5, ð <0,01), ÷òî îïðå-
äåëèëî âûáîð äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñõåì òåðà-
ïèè ñ ó÷åòîì êîìîðáèäíîãî ôîíà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ÐÂÈ â

çàâèñèìîñòè îò ïðåìîðáèäíîãî ôîíà äåòåé ïîçâî-
ëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè çà ñ÷åò
èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ ïîäõîäîâ.
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ÎÁÃÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ
Â²ÄÍÎÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÐÈ ÐÎÒÀÂ²ÐÓÑÍ²É ²ÍÔÅÊÖ²¯

Ó Ä²ÒÅÉ

Þ.Ï. Õàð÷åíêî, Õàìî ²áðàã³ì, ².Â. Þð÷åíêî
Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ïåðå-

á³ãó ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó 160 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 1 ì³ñÿöÿ äî 6
ðîê³â. Çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòèêè χ2 âñòàíîâëåíî ñèëüíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê êîïðîëîã³÷íèõ ³ áàêòåð³îëîã³÷íèõ çì³í ç íàÿâ-
í³ñòþ ïðåìîðá³äíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ, ùî âèçíà÷èëî äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî âèáîðó
ñõåì â³äíîâëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè ðîòàâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿ ó
ä³òåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, ðîòàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ñóïóòíÿ ïà-
òîëîã³ÿ.

SUBSTANTATION OF DIFFERENTIATED
APPROACHES TO REHABILITATION THERAPY AT

ROTAVIRUS INFECTION IN CHILDREN

Yu.P. Kharchenko, Hamo Ibrahim, I.V. Yurchenko
Abstract. Characteristics of the clinical course of rotavirus

infection in 160 children aged from 1 month to 6 years have been
analyzed in the paper. Strong relationship between scatological
and bacteriological changes in the presence of premorbid func-
tional disorders of the digestive system organs has been estab-
lished using statistics χ2, that determined the differential ap-
proach to the choice of replacement therapy for rotavirus infec-
tion in children.

Key words: children, rotavirus infection, concomitant pa-
thology.
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