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ÂÌ²ÑÒ ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²Í²Â 1Â, 2 ÒÀ 10
² Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ Á²ËÊÀ Â ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²Ò

Ðåçþìå. Ó 26 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó
äîñë³äæåíî âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â 1β, 2 òà 10 ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà
â êðîâ³. Âñòàíîâëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â öèõ ïîêàçíèê³â, ùî
â³ääçåðêàëþº ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ³ìóííîãî çàõèñòó ³ ìàº ñóòòºâå
çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè öüîìó âì³ñò
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ²Ë-1β òà ²Ë-2 çðîñòàº á³ëüøå, í³æ
ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íà ²Ë-10. Ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
ðåöèäèâ³â àáäîì³íàëüíîãî áîëþ ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðîäóîäåí³ò³
â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ ²Ë-1β. Ó ïðîöåñ³
ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ ï³äâèùåí³ ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
çíà÷íî çìåíøóþòüñÿ, àëå íå äîñÿãàþòü íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, à ð³âí³
²Ë-10 ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêó ³íîä³ íàáëèæàþòüñÿ äî öèõ çíà÷åíü.
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Âñòóï
Ñëèçîâà îáîëîíêà øëóíêà ï³ääàºòüñÿ áåçïå-

ðåðâíîìó âïëèâó âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîçàïàëü-
íèõ òà ³ìóíîãåííèõ ñòèìóë³â, ÿê³ óòâîðþþòü ç
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ³ íîðìàëüíî¿ ì³êðîôëîðè. Íå-
çâàæàþ÷è íà öå, ³íòåñòèíàëüíå çàïàëåííÿ ìàº çâè-
÷àéíî ô³ç³îëîã³÷íèé õàðàêòåð, íå âèõîäÿ÷è çà ðàìêè
êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é. Äåùî ïîä³áíå â³äáóâàºòüñÿ
ïðè êîëîí³çàö³¿ øëóíêà Helicobacter pylori – íîðìàëü-
íèìè (äëÿ äàíîãî á³îòîïó), àëå ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷-
íèìè êîìåíñàëàìè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå âèêëè-
êàº ñóáêë³í³÷íå çàïàëåííÿ («õðîí³÷íèé ãàñòðèò»),
ÿêå ³íîä³ ïåðåõîäèòü â ÿâíó ïàòîëîã³þ (ïåïòè÷í³ âè-
ðàçêè, çëîÿê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ) [3].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÷àñòîòà ³íô³êîâàíîñò³
ëþäåé Í. pylori ñêëàäàº 40-60% â îñ³á ³ç çàõâîðþ-
âàííÿìè âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî òðàêòó ³ á³ëüøå
70% - ïðè äóîäåíàëüí³é ïàòîëîã³¿ [12]. Ñåðåäí³é
ð³âåíü ³íô³êîâàíîñò³ Í. pylori â Ðîñ³¿ ñåðåä äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü á³ëüøå 80% [4, 7].

Ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íåð³äêî âèçíà÷àº íà-
ñë³äîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó - îäóæàííÿ ÷è ïåðåõ³ä
ó õðîí³÷íó ñòàä³þ, òîìó ðîçðîáêà çàõîä³â ç ¿¿
àäåêâàòíîãî çàõèñòó º îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ çàâ-
äàíü ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü
ìåä³àòîðè âðîäæåíîãî ³ àäàïòèâíîãî ³ìóí³òåòó –
³íòåðëåéê³íè, ÿê³ â³ä³ãðàþòü öåíòðàëüíó ðîëü â
ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè [13].
Ïðîòå ¿õ ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü â ñëèçîâ³é îáîëîíö³
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) ïîâí³ñòþ ùå
íå âèçíà÷åíà. Ð³çí³ öèòîê³íè, âïëèâàþ÷è íà ïðîöå-
ñè äèôåðåíö³þâàííÿ ³ àïîïòîçó åï³òåë³þ, ðåãóëþ-
þ÷è ïðîöåñè ñåêðåö³¿ ³ ìîòîðèêè ØÊÒ, áåðóòü

ó÷àñòü ó ðîçâèòêó ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ³
ÿê ïîøêîäæóþ÷³, ³ â ÿê çàõèñí³ ôàêòîðè.

Éìîâ³ðíî, ðîçâèòîê ³ çàê³í÷åííÿ çàïàëåííÿ â
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêó ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç áàëàí-
ñîì ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â [12].

Âèõîäÿ÷è ³ç ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ìåòàáîë³çì
³ ôóíêö³þ öèòîê³í³â, âì³ñò ó êðîâ³ öèõ íèçüêîìîëå-
êóëÿðíèõ ãîðìîíîïîä³áíèõ á³ëê³â êîðîòêîäèñòàíò-
íî¿ ä³¿ â íîðì³ ïîâèíåí áóòè íèçüêèì. Ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ñóïóòíº áàãàòüîì
çàõâîðþâàííÿì ØÊÒ, ó òîìó ÷èñë³ ãàñòðîäóîäå-
í³òó, ðîçãëÿäàþòü ÿê ñâ³ä÷åííÿ âàæëèâî¿ ðîë³ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ïàòîãåíåç³ óðàæåíü ãàñòðîäó-
îäåíàëüíî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè âì³ñò öèðêóëþþ÷èõ ó êðîâ³ ³íòåð-

ëåéê³í³â 1β, 2 òà 10 ³ ìàðêåðà çàïàëåííÿ Ñ-ðåàê-
òèâíîãî á³ëêà (Ñ-ÐÁ) ó õâîðèõ iç çàãîñòðåííÿì
õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó ³ çäîðîâèõ îñ³á.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæèòè 26 õâîðèõ ó â³ö³ 21-35 ðîê³â, ÿê³

íàä³éøëè äî òåðàïåâòè÷íîãî ñòàö³îíàðó ç çàãîñò-
ðåííÿì õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó. Ó 65,0%
ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ³çîëüîâàíèé õðîí³÷íèé ãà-
ñòðîäóîäåí³ò, ó ðåøòè õâîðèõ – íà òë³ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿. Â àíàìíåç³, äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ïî-
îäèíîê³ ðåöèäèâè àáäîì³íàëüíîãî áîëþ ïðîòÿãîì
ðîêó òðàïëÿëèñÿ â 23,08% ïàö³ºíò³â, ðåöèäèâè
2 ðàçè íà ð³ê – ó òàêî¿ æ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, 3 ðàçè ³
÷àñò³øå – ó 53,85% õâîðèõ. Íà ìîìåíò ñïîñòåðå-
æåííÿ á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìàëè òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ â³ä îäíîãî äî äåñÿòè ðîê³â, îäíàê â³äñî-
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òîê ãîñï³òàë³çîâàíèõ çà öåé ïåð³îä áóâ â³äíîñíî
íåâåëèêèé, ùî, ïåâíî, â³äîáðàæàëî íàÿâí³ñòü ñà-
ìîë³êóâàííÿ.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè íà ìîìåíò ãîñï³òàë³-
çàö³¿ õâîðîãî ³ ÷åðåç 2-3 òèæí³ ë³êóâàííÿ çã³äíî
Ïðîòîêîëó ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ïîðÿä ³ç âèçíà÷åííÿì
ïîêàçíèê³â êë³í³÷íîãî ³ á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³ç³â êðîâ³,
ñòàíó ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà òà äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè (âñ³ì õâîðèì áóëà ïðîâåäåíà ô³áðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîï³ÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàòó
“Ñorometrics” CM-9, USA), ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêó â êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì ³ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â
ô³ðìè “DRG International Inc.” (USA), çà íàäàíîþ
³íñòðóêö³ºþ.

Ð³âí³ öèòîê³í³â (²Ë-1β, ²Ë-2 ³ ²Ë-10) ó ïëàçì³
êðîâ³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ³ìóíîôåðìåíòíîãî
àíàë³çó, âèêîðèñòîâóþ÷è òåñò-ñèñòåìè «ProCon»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ³ÿ).

Êîíòðîëåì ñëóãóâàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á, ïîð³âíÿí³ çà â³êîì ³ ñòàòòþ.

Ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â³äïîâ³äíî ïðîöåäó-
ðàì ñòàíäàðòó Êîì³òåòó ç åòèêè Õåëüñèíñüêî¿ äåêëà-
ðàö³¿ 1975 ðîêó ³ ¿¿ ïåðåãëÿíóòîãî âàð³àíòó 1983 ðîêó.

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ìåòðè÷íèõ äàíèõ ïðîâî-
äèëè ç âèêîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ ïàêåò³â ñòàí-
äàðòíèõ ë³öåíç³éíèõ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàìàì
Statistica for Windows âåðñ³¿ 6.0. Â³äì³ííîñò³ ñå-
ðåäí³õ âåëè÷èí ³ ¿õ ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü
(M±SD) ì³æ ãðóïàìè îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ t-
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Â³ðîã³äíîþ ââàæàëàñÿ éìî-
â³ðíà ïîõèáêà ìåíøå 5% (ð < 0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ

öèòîê³í³â ²Ë-1β ³ ²Ë-2 ³ ïðîòèçàïàëüíîãî – ²Ë-10 ó
êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò ïðè ïî-
÷àòêîâîìó âèçíà÷åíí³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ
ãðóïîþ (òàáë. 1). Êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-1β çá³ëüøóâà-
ëàñü ó 3,9 ðàçà, ²Ë-2 – ó 4,1 ðàçà, ²Ë-10 – ó 2,7
ðàçà. ßê âèäíî, âì³ñò ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â çðî-
ñòàâ á³ëüøå, í³æ ïðîòèçàïàëüíîãî, ùî º ïðèðîä-
íèì, îñê³ëüêè éäåòüñÿ ïðî çàãîñòðåííÿ çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó.

Ïî÷àòêîâèé ð³âåíü Ñ-ÐÁ áóâ ï³äâèùåíèé ó ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ùå á³ëüøå, í³æ öè-
òîê³í³â, - ó 6,1 ðàçó.

Â³äîìî, ùî ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç õðîí³÷íîãî ãàñò-
ðîäóîäåí³òó áàãàòî â ÷îìó çàëåæàòü â³ä ÷àñòîòè
³ âèðàçíîñò³ çàãîñòðåíü. ²ç çá³ëüøåííÿì ÷èñëà
çàãîñòðåíü ïðîãðåñóº ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ â ãàñ-
òðîäóîäåíàëüí³é çîí³, â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè
â ³ìóíí³é ñèñòåì³ [11]. Òîìó ïðîàíàë³çîâàíî òàêîæ
âì³ñò öèòîê³í³â ³ Ñ-ÐÁ ó êðîâ³ õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé ãàñòðî äóîäåí³ò, çàëåæíî â³ä ÷àñòîòè çàãîñò-
ðåíü (ðåöèäèâ³â àáäîì³íàëüíîãî áîëþ) (òàáë. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè çàãî-
ñòðåíü ð³âåíü ²Ë-1β ïðîäîâæóº ï³äâèùóâàòèñÿ.
Òàê, ïðè ÷àñòîò³ çàãîñòðåíü 1 ðàç íà ð³ê ³ ìåíøå
â³í ïåðåâèùóº êîíòðîëü ó 3,65 ðàçà, 2 ðàçè íà ð³ê –
ó 3,92 ðàçà, 3 ³ á³ëüøå ðàç³â íà ð³ê – ó 4,04 ðàçà.
Âì³ñò ²Ë-2 ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ, à ð³âåíü ²Ë-10
òà Ñ-ÐÁ äåùî çìåíøóºòüñÿ. Òàê³ ðåçóëüòàòè, íà
íàøó äóìêó, ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø ãëèáîê³ ³ìóíî-
ëîã³÷í³ ³, ìîæëèâî, ìîðôîëîã³÷í³, ïîðóøåííÿ ó
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øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ ç³ çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ çàãîñòðåíü õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
çíèæóâàëèñÿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè çíà÷åííÿìè ³
êîíòðîëåì (²Ë-1â äî 9,42±1,88 ïã/ìë ³ ²Ë-2 äî
8,01±2,66 ïã/ìë, ð < 0,05 â îáîõ âèïàäêàõ), ùî âêà-
çóº íà âùóõàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Âì³ñò ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-10 â ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó çíèæó-
âàâñÿ ìàéæå âäâ³÷³ (äî 7,76±1,96 ïã/ìë, ð < 0,05),
³íîä³ äîñÿãàþ÷è çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (p > 0,1
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì).

Ð³âåíü Ñ-ÐÁ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òàêîæ çíà÷íî çíè-
æóâàâñÿ (äî 6,07±3,50 ìã/ë, ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç
âèõ³äíèìè äàíèìè ³ ð > 0,1 â³äíîñíî êîíòðîëþ).

Ïîçèòèâíà äèíàì³êà âì³ñòó äîñë³äæåíèõ öè-
òîê³í³â ³ Ñ-ÐÁ ï³ä âïëèâîì ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 86% ïàö³ºíò³â.

Íàø³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî çà â³äñóòíîñò³ åíäîñ-
êîï³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ï³äâèùåí³ ð³âí³ ²Ë-1â ³
²Ë-2 ó êðîâ³ ìîæóòü âêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü íåâè-
ðàçíîãî õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðè çàãîñ-
òðåíí³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ â³ä÷óòíî ï³äâèùóºòü-
ñÿ ¿õ âì³ñò ó êðîâ³ ³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîçïîä³ë öè-
òîê³í³â ³ç ð³çíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ.

Ìóêîçàëüíèé ³ìóí³òåò º ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ,
ÿêà âêëþ÷àº äî³ìóíí³ ìåõàí³çìè çàõèñòó, à òàêîæ
ñòðóêòóðîâàíó ³ äèôóçíó ë³ìôî¿äíó òêàíèíó, êë³òè-
íè åï³òåë³þ, äåíäðèòí³ êë³òèíè, ìàêðîôàãè, íåéò-
ðîô³ëè [10].

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ìóêîçàëüíèé ³ìóí³òåò, º ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ íàñå-
ëÿþòü ñëèçîâ³ îáîëîíêè. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè âêëþ÷àþòü â ñåáå áàãàòî ôàêòîð³â ³
º ïðîäóêòîì âçàºìîä³¿ ìàêðîîðãàí³çìó ³ ì³êðîôëî-
ðè. Ìóêîçàëüí³ åï³òåë³îöèòè âîëîä³þòü çíà÷íèì
åôåêòîðíèì ïîòåíö³àëîì â ðåàêö³ÿõ çàïàëåííÿ ³
³ìóí³òåòó, ðåàë³çàö³ÿ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ó
â³äïîâ³äü íà ñòèìóëóþ÷èé âïëèâ ôàêòîð³â åêçî-
ãåííî¿ (ì³êðîîðãàí³çìè, àëåðãåíè, çàáðóäíèêè íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà) ³ åíäîãåííî¿ (öèòîê³íè
òà ³í.) ïðèðîäè [10].

Ïðè àêòèâàö³¿ çàïàëåííÿ ìóêîçàëüí³ åï³òåë³îöè-
òè ïîñèëþþòü ñåêðåö³þ öèòîê³í³â, åéêîçàíî¿ä³â
(àâòàêî¿ä³â), îêñèäó àçîòó, åíäîòåë³í³â, äèôåí-
ñèí³â, ³íã³á³òîð³â ïðîçàïàëüíèõ àãåíò³â, öèòîê³íî-
âèõ ðåöåïòîð³â, ìîëåêóë ãîëîâíîãî êîìïëåêñó
ã³ñòîñóì³ñíîñò³ ³ ì³æêë³òèííèõ âçàºìîä³é [1, 9].
Õàðàêòåðí³ çì³íè öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ äîçâîëÿ-
þòü ïðîãíîçóâàòè òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó, íàñë³äêè ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, îö³íèòè ñòàí àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó â óìîâàõ ïàòîëîã³¿ [2].

Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ³ìóííîãî äèñáàëàíñó íà
ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ º ïåðñèñòåíö³ÿ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â, øâèäêèé ïåðåõ³ä ó õðîí³÷íèé ñòàí, ÷àñò³

çàãîñòðåííÿ, ìàëà åôåêòèâí³ñòü òðàäèö³éíî¿ ïðî-
òèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿, ðîçâèòîê àëåðã³éíèõ ³ ïñåâäî-
àëåðã³éíèõ ðåàêö³é [14].

²ñíóº òî÷êà çîðó, ùî ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ/ôîð-
ìàõ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â øëóíêó ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, â³äïîâ³äàëüí³ çà ïîÿâó öèòîê³í³â
ó êðîâ³, ð³çí³. Ïîêàçàíî, ùî ïðè õðîí³÷íèõ ãàñòðî-
äóîäåí³òàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ öè-
òîê³í³â, ³ îñíîâíèì äæåðåëîì öèòîê³í³â ïðè öüîìó
º ïå÷³íêà ³ êèøå÷íèê [1]. Ó òîé æå ÷àñ ïèòàííÿ
ïðî äæåðåëî öèòîê³í³â ³ ïàòîãåíåòè÷íó çíà÷èì³ñòü
ôåíîìåíó ¿õ ã³ïåðåêñïðåñ³¿ ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³-
÷íèõ ïðîöåñ³â ó øëóíêó çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.
Ïîòð³áí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ äëÿ âèâ÷åííÿ
³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè óðàæåííÿõ ãàñòðîäóîäåíàëü-
íî¿ çîíè, ³ çîêðåìà ïðè õðîí³÷íîìó ïåðåá³ãó ³ çàãî-
ñòðåííÿõ ïðîöåñó.

Ó õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó â
ðÿä³ âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³
êîëèâàííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî ìîæå áóòè
ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàííÿ. Â çâ’ÿçêó ç öèì ïîòð³áíå ïîäàëüøå
íàêîïè÷åííÿ äàíèõ äëÿ ïðîâåäåííÿ êë³í³êî-³ìóíî-
ëîã³÷íèõ ñï³âñòàâëåíü ïðè ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ³ ôîðìàõ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿõ ³
äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ êðèòåð³¿â, ÿê³ îá-
’ºêòèâ³çóþòü òàêòèêó ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Ìàþòüñÿ äîêàçè òîãî, ùî ã³ïåðàêòèâàö³ÿ
êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïðîöåñ³ çàïàëåííÿ, ÿêå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðïðîäóêö³ºþ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â, òÿãíå çà ñîáîþ êàñêàä ³íäóêîâàíèõ
íèìè ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ: çðîñòàº ïðîäóêö³ÿ
îêñèäó àçîòó, ðåàêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â êèñíþ, ïå-
ðîêñèí³òðèòó. Îäíî÷àñíî àêòèâóºòüñÿ ñèñòåìà
ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â [5].

Öèòîê³íè çàëó÷àþòüñÿ äî ³íôåêö³éíî-çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó íà ð³âí³ âëàñíå ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â òà
åôåêòîðíî¿ ëàíêè, çàïóñêàþ÷è ïîñë³äîâíèé ëàí-
öþã ðåàêö³é, ùî âèðàæàþòüñÿ â ïîðóøåíí³ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿, âèíèêíåíí³ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿, àëüâåî-
ëÿðíîãî òà ³íòåðñòèö³àëüíîãî íàáðÿêó, ïîøêîä-
æåíí³ ìåòàáîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ îðãàí³â. Öå áàãàòî â
÷îìó âèçíà÷àº íàïðÿì, òÿæê³ñòü ³ íàñë³äîê ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ïîêàçàíî, ùî ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâèì º
âèñîêèé âì³ñò ²Ë-10 ó êðîâ³ â äèíàì³ö³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Âèÿâëåíî çâîðîòíó çàëåæí³ñòü ì³æ âåëè-
÷èíîþ ôàãîöèòàðíîãî ðåçåðâó, ñòóïåíåì ³íòîêñè-
êàö³¿ ³ êîíöåíòðàö³ºþ ²Ë-10. Öå âêàçóº íà òå, ùî
äàíèé öèòîê³í º ïîòóæíèì ³íã³á³òîðîì ïðîöåñó
ôàãîöèòîçó ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ëåéêî-
öèò³â [5].

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ³ íàâåäåí³ äàí³ ë³òå-
ðàòóðè ï³äòâåðäæóþòü äóìêó [6, 8] ïðî òå, ùî
çá³ëüøåííÿ ð³âí³â öèòîê³í³â íå ïîâèííî òðèâàòè
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áåçêîíòðîëüíî, îñê³ëüêè ã³ïåðïðîäóêö³ÿ öèòîê³í³â
ñëóæèòü ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ðÿäó ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ ìàñèâíîþ äåñòðóê-
ö³ºþ òêàíèí.

Âèñíîâêè
1. Ïðè çàãîñòðåíí³ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó

çíà÷íî ï³äâèùóþòüñÿ ð³âí³ â êðîâ³ ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â ²Ë-1β ³ ²Ë-2 òà ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³-
íó ²Ë-10, à òàêîæ ìàðêåðà çàïàëåííÿ Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî á³ëêà. Ïðè öüîìó âì³ñò ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â çðîñòàº á³ëüøå, í³æ ïðîòèçàïàëüíîãî.

2. Ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè çàãîñòðåíü õðîí³÷-
íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ ²Ë-1β.

3. Ó ïðîöåñ³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ ï³äâèùåí³
ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â çíà÷íî çìåíøóþòüñÿ,
àëå íå äîñÿãàþòü íîðìàëüíèõ çíà÷åíü, à ð³âí³ ²Ë-10
³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêó ³íîä³ íàáëèæàþòüñÿ äî öèõ
çíà÷åíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèìàãàþòü ïîäàëüøîãî

ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ öèòîê³í³â ³ ïðîáëåì çàïà-
ëåííÿ ïðè õðîí³÷íîìó ãàñòðîäóîäåí³ò³ ç ï³äá³ðîì
äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèõ êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íèõ
òåñò³â, ÿê³ äîçâîëÿòü îö³íèòè äèíàì³êó ïàòîëîã³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÈÍÒÅÐËÅÉÊÈÍÎÂ 1Â, 2 È 10 È
Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ Â ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÀÑÒÐÄÓÎÄÅÍÈÒÎÌ

Ì.À. Øåëåñò
Ðåçþìå. Ó 26 áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ãàñ-

òðîäóîäåíèòà èññëåäîâàíî ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíîâ 1β, 2
è 10 è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â êðîâè. Óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíåé ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî îòðàæàåò íà-
ðóøåíèå ðåãóëÿöèè èììóííîé çàùèòû è èìååò ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñîäåð-
æàíèå ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1β è ÈË-2 âîçðàñ-
òàåò áîëüøå, ÷åì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË-10.
Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ àáäîìèíàëüíîé
áîëè ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðîäóîäåíèòå ïðîèñõîäèò äàëüíåé-
øåå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ÈË-1β. Â ïðîöåññå ñòàí-
äàðòíîãî ëå÷åíèÿ ïîâûøåííûå óðîâíè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ, íî íå äîñòèãàþò íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé, à óðîâíè ÈË-10 è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
èíîãäà ïðèáëèæàþòñÿ ê ýòèì çíà÷åíèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîäóîäåíèò, èíòåðëåéêèíû,
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê.
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CONTENT OF INTERLEUKINS 1Â, 2 AND 10, AND

C-REACTIVE PROTEIN IN THE BLOOD OF PATIENTS
WITH CHRONIC GASTRODUODENITIS

M. O. Shelest

Abstract. In 26 patients with chronic gastroduodenitis con-
tents of interleukins 1β, 2 and 10, and C-reactive protein in the
blood were studied. A significant increase in the levels of these
parameters has been found, that reflects dysregulation of immune
protection and is essential for assessing the severity of disease.
The content of proinflammatory cytokines IL-1β and IL-2 in-
creases more than the anti-inflammatory cytokine IL-10. A sub-
sequent increase of the IL-1β in the blood occurs with the fre-
quency increase of abdominal pain relapses at chronic gas-
troduodenitis. During standard treatment the increased levels of
proinflammatory cytokines are significantly reduced, but do not
reach normal levels, and the levels of IL-10 and C-reactive pro-
tein are sometimes near to these values.

Key words: gastroduodenitis, interleukins, C-reactive protein.
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