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Ðåçþìå. Â ðîáîò³ âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ
àñîö³àö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè êîðîòêîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³, îö³íåíèõ çà
ìåòîäèêîþ Ëóð³ÿ, ó 113 õâîðèõ íà åññåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ. Îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü ïàðàìåòðè÷íèìè ìåòîäà-
ìè, êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì Ï³ðñîíà. Áóâ ïðîäåìîíñòðîâàíèé
ñëàáêèé íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòàä³ºþ õâîðîáè, ïåðåíåñåíèì
ìîçêîâèì ³íñóëüòîì, çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â ôðàêö³¿ âèêèäó,
íàïàäàìè ñòåíîêàðä³¿ òà êîãí³òèâíèì çíèæåííÿì ó äîìåí³ ïàì’ÿò³
(ð<0,01, ð<0,05).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâí³ ðîçëàäè,
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ôàêòîðè
ðèçèêó, êîðåëÿö³¿.

Âñòóï
Êîãí³òèâí³ ðîçëàäè (ÊÐ) ââàæàþòü ñóá-

êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó
ÿê îðãàíó-ì³øåí³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) [5].
Çã³äíî äàíèõ [6], êîãí³òèâí³ ðîçëàäè âèÿâëÿþòü ó
73% ïàö³ºíò³â ñåðåäíüîãî ³ ë³òíüîãî â³êó ç òðèâà-
ëîþ (á³ëüøå 5 ðîê³â) ÃÕ ³ç ïðîÿâàìè ïîì³ðíèõ
(26,5%) ³ ëåãêèõ (46,5%) êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü
[6]. Âàæëèâ³ñòü ÊÐ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ö³ çì³íè
ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîòåíö³éíî çâîðîòí³ ïåðåääå-
ìåíòí³ ñòàíè ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ [2,9]. Âïëèâó ÃÕ
íà âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÊÐ ïðèñâÿ÷åíî
ðÿä ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ âèÿâèëè â³ê-
çàëåæíó ïðÿìó êîðåëÿö³þ ì³æ ÀÒ ³ ðèçèêîì ðîç-
âèòêó ÊÐ àæ äî äåìåíö³¿ [1,10].

Ó ðåïðåçåíòàòèâíîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àëè
ïðåäèêòîðè ïîì³ðíèõ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó 2082
îñ³á â³êîì 60 – 64 ðîêè ïðîòÿãîì 4 ðîê³â. Àíàë³ç
îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè ïðè âèêîðèñòàíí³ ëî-
ã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿. Çã³äíî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ,
ïðåäèêòîðàìè ÊÐ º ï³äâèùåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî
òèñêó (OR 0,96; 95% ²Ä 0,92–0,99; p= 0.011), âæè-
âàííÿ àíòèäåïðåñàíò³â (OR 3,25; 95% ²Ä 1.51–
7.00; p=0.003), àëêîãîëþ (OR 0,75; 95% IÄ 0.57–
1.00; p = 0.046) [12].

Âïëèâ ÃÕ íà âèíèêíåííÿ ïîì³ðíèõ ÊÐ îö³íþ-
âàëè ó 918 ïàö³ºíò³â ñòàðøèõ 65 ðîê³â ïðîòÿãîì
4,7 ðîêó â êîãîðòíîìó ïðîñïåêòèâíîìó äîñë³ä-
æåíí³ NOMAS. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ
äàíèõ ïðîâîäèëè ïðè âèêîðèñòàíí³ ìóëüòèâàð³àö-
³éíî¿ ïðîïîðö³éíî¿ ðåãðåñ³¿. ÃÕ áóëà ïîâ’ÿçàíà ç
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó âñ³õ âèä³â ïîì³ðíèõ
ÊÐ (ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèê³â, 1,40, 95% Ä² 1,06-
1,77, ð=0,02), íå àíàìíåñòè÷íèõ ïîì³ðíèõ ÊÐ
(ñï³ââ³äíîøåííÿ ðèçèê³â 1,70; 95% Ä², 1,13-2,42,

ð=0,009) ï³ñëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ â³êó òà ñòàò³.
Îáèäâ³ àñîö³àö³¿ áóëè îñëàáëåí³ â ìîäåëÿõ ç ïî-
ïðàâêîþ íà ³íñóëüò òà ³íø³ ñóäèíí³ ôàêòîðè ðèçè-
êó. Íå áóëî âèÿâëåíî çâ’ÿçêó ì³æ ÃÕ òà ðèçèêîì
àíàìíåñòè÷íèõ ïîì³ðíèõ ÊÐ (ñï³ââ³äíîøåííÿ ðè-
çèê³â 1,10; 95% Ä² 0,79-1,63, ð=0,49), à òàêîæ ìî-
âîþ òà ïàì’ÿòòþ [8].

Ìåíø ìàñøòàáí³ äîñë³äæåííÿ ùîäî âïëèâó ÃÕ
íà ïîêàçíèêè íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ïðî-
âîäèëèñü ³ â Óêðà¿í³. Àñîö³àö³ÿ ì³æ ÃÕ òà ñòàíîì
ÊÐ îö³íþâàëàñü ó 146 ïàö³ºíò³â ïðè âèêîðèñòàíí³
òàêèõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ÿê MMSE ³
òàáëèö³ Øóëüòå, çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî
ðàíãîâîãî êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó Êåíäàëà. Êîðå-
ëÿö³éí³ çâ’ÿçêè áóëè âèÿâëåí³ ì³æ: ñòàä³ºþ ÃÕ
(r=0,23, ð<0,0001), ñòóïåíåì ÀÃ (r=0,28, ð<0,0001), à
òàêîæ òðèâàë³ñòþ õâîðîáè (r=0,26), ð<0,0001) [4]. Â
³íøîìó äîñë³äæåíí³, çà ó÷àñòþ 91 ïàö³ºíòà ç ÃÕ, ó
63,7% ç íèõ áóëè âèÿâëåí³ ïîì³ðí³ ÊÐ ïðè òåñòóâàíí³
MMSE, ³ç ñëàáêèì êîðåëÿö³éíèì çâ’ÿçêîì (r=+0,34,
ðd”0,01) ì³æ òðèâàë³ñòþ ÀÃ òà âèðàæåí³ñòþ ÊÐ [7].

Ð³çí³ ³íñòðóìåíòè íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî òåñòó-
âàííÿ äëÿ îö³íêè ñòàíó äîìåí³â êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é íå äîçâîëÿþòü çðîáèòè îäíîçíà÷í³ âèñ-
íîâêè ùîäî âïëèâó ÃÕ íà êîãí³òèâíå çíèæåííÿ.
Îòæå, íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³ ïèòàííÿ ïî-
äàëüøîãî ïîøóêó àñîö³àö³é ì³æ êîãí³òèâíèì çíè-
æåííÿì òà ìîæëèâèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè âïëèâ ÃÕ íà ïîêàçíèêè êîðîòêîòðèâà-

ëî¿ ïàì’ÿò³ çà äîïîìîãîþ íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî
òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ 10 ñë³â Ëóð³ÿ, a òàêîæ
ïîøóê ³íøèõ ìîæëèâèõ ôàêòîð³â ðèçèêó êîãí³òèâ-
íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ÃÕ.
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîñïåêòèâíå ðàíäîì³çîâàíå â³äêðèòå äîñë³ä-

æåííÿ áóëî ïðîâåäåíî íà áàç³ êàðä³îëîã³÷íî¿
êë³í³êè Â³ííèöüêîãî ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó
Öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó ïðîòÿãîì 2010 – 2012 ðð. Ó
äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ õâîð³ íà ÃÕ ²-²²² ñò., â³êîì
40 – 65 ðîê³â, ³ç ñóïóòíüîþ äèñöèðêóëÿòîðíîþ
åíöåôàëîïàò³ºþ ²-²² ñò., à òàêîæ íàÿâí³ñòþ ³íôîð-
ìîâàíî¿ çãîäè. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ³ç äîñë³ä-
æåííÿ áóëè âñòàíîâëåíèé âòîðèííèé õàðàêòåð àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, â
ò.÷. äåìåíö³ÿ, ãîñòðà òà ï³äãîñòðà ôàçà ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîïëèíó, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü
²²Á ñòàä³¿, çàõâîðþâàííÿ ñèñòåìè êðîâ³, òÿæêà
ôîðìà öóêðîâîãî ä³àáåòó, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ñóïóòíÿ íèðêîâà àáî ïå÷³íêîâà íåäî-
ñòàòí³ñòü.

Ä³àãíîç ÃÕ áóâ âåðèô³êîâàíèé çã³äíî ðåêîìåí-
äàö³é Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â (2008 ð.) òà
ESH (2009 p.) íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ
äàíèõ ï³ñëÿ âèêëþ÷åííÿ âòîðèííèõ àðòåð³àëüíèõ
ã³ïåðòåíç³é [11]. Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â âêëþ÷àëî
îö³íêó ñîìàòè÷íîãî òà íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñ³â, à
òàêîæ íåéðîïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ. Äëÿ îö³íêè
ñòàíó êîðîòêîòðèâàëî¿ ñëóõîâî¿ ïàì’ÿò³ íà ñëîâà,
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, çáåðåæåííÿ, â³äòâîðåííÿ, äîâ-

³ëüíî¿ óâàãè íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé òåñò íà çàñ-
âîºííÿ 10 ñë³â çà ìåòîäèêîþ, çàïðîïîíîâàíîþ
À. Ð. Ëóð³ÿ [3]. Òåñò º ïðîñòèì ó âèêîíàíí³: ïàö³º-
íòàì ïðåä’ÿâëÿþòü ï’ÿòü ñïðîá äëÿ çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ñåð³¿ ³ç 10 ïðîñòèõ îäíîñêëà-
äîâèõ ñë³â. Ïðè öüîìó ô³êñóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñë³â
(«îäèíèöü ïàì’ÿò³»), ÿêó â³äòâîðèâ õâîðèé ó
êîæí³é ³ç ï’ÿòè ñïðîá (ñåð³é àáî â³äòâîðåíü).

Ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ äàíèõ âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ äèñïåðñ³éíèé ³ êîðåëÿö³éíèé àíàë³çè. Âðàõîâó-
þ÷è íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ó âèá³ðö³, áóâ
âèêîðèñòàíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç Ï³ðñîíà. Îáðîá-
êó ïåðâèííîãî ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì óí³âåðñàëüíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïàêåò³â SPSS 17.0
òà “Exñel 7.0” äî ïåðñîíàëüíîãî êîìï’þòåðà.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ñåðåä 113 õâîðèõ áóëî 74 (65,5 %) ÷îëîâ³êè òà

39 (34,5 %) æ³íîê. Â³ê îáñòåæåíèõ õâîðèõ áóâ â
ìåæàõ â³ä 41 äî 67 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 58,2 ± 7,7
ðîêè). Òðèâàë³ñòü ÃÕ ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèëà
12,79±1,13 ðîê³â. Ðåãóëÿðíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó
òåðàï³þ (ÀÃÒ) ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ì³ñÿö³â
îòðèìóâàâ 71 (62,5 %) ïàö³ºíò.

Àíàë³ç ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âïëè-
âàòè íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿, ïîêàçàâ ùî, íåçàê³í÷å-
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íà ñåðåäíÿ îñâ³òà áóëà ó 13 (6,3%) îñ³á, ñåðåäíþ
îñâ³òó ìàëè 57 (50,4%) õâîðèõ, à âèùó – 49
(43,3%) õâîðèõ íà ÃÕ. Àíàìíåñòè÷í³ äàí³ îáñòå-
æåíèõ ùîäî íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ çâè÷îê âèÿâèëè,
ùî 13 (11,5 %) õâîðèõ íà ÃÕ º êóðöÿìè ç³ ñòàæåì
á³ëüøå 10 ïà÷êî-ðîê³â, 8 (7,1%) õâîðèõ ïîêèíóëè
êóðèòè á³ëüøå 5 ðîê³â òîìó, à á³ëüø³ñòü õâîðèõ
(81,4%) í³êîëè íå ïàëèëè. Ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â ç
ÃÕ, ÿê³ âçàãàë³ íå âæèâàëè àëêîãîëü äîð³âíþâàëà
60,2 %. ×àñòîòà âæèâàííÿ àëêîãîëþ ñåðåä õâîðèõ
íà ÃÕ áóëà íàñòóïíîþ: 5 (4,4 %) – äî 1 ðàçó íà
òèæäåíü, 14 (12,4 %) – äî 2 ðàç³â íà ì³ñÿöü, 26
(23,0 %) õâîðèõ – ð³äøå 2 ðàç³â íà ì³ñÿöü.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ìîæëèâèõ àñîö³àö³é,
à òàêîæ îö³íêè ñòóïåíÿ âïëèâó ÃÕ íà îáñÿã êî-
ðîòêîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç Ï³ðñîíà, âðàõîâóþ÷è íîðìàëüíèé ðîç-
ïîä³ë âåëè÷èí (òàáë. 1). ßê ïîêàçíèêè âïëèâó ÃÕ
áóëè âèêîðèñòàí³ ñòàä³ÿ õâîðîáè, ñòóï³íü ï³äâè-
ùåííÿ ÀÒ, òðèâàë³ñòü õâîðîáè, ð³âåíü ñèñòîë³÷íî-
ãî ÀÒ (ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ (ÄÀÒ) ïðè ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿, à òàêîæ ðåãóëÿðíèé ïðèéîì ÀÃÒ ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ òðüîõ ì³ñÿö³â.

Ñëàáêèé çâîðîòí³é çâ’ÿçîê, ÿêèé íå íàáóâ ñòà-
òèñòè÷íî¿ â³ðîã³äíîñò³, áóâ âèÿâëåíèé ì³æ ïîêàç-
íèêàìè 1-ãî â³äòâîðåííÿ ñë³â òà ñòàä³ºþ õâîðîáè
(òàáë. 1). Ïî÷èíàþ÷è ³ç 2-ãî â³äòâîðåííÿ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè âåðáàëüíî¿ ïàì’ÿò³ òà ñòàä³ºþ ÃÕ
âñòàíîâëþºòüñÿ ñëàáêèé íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê
(ð<0,05). Íàéâèùèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (-
0,355) õàðàêòåðèçóâàâ çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ì³æ ÷åò-
âåðòîþ ñåð³ºþ â³äòâîðåíü ñë³â òà ñòàä³ºþ õâîðî-
áè (ð<0,01). Ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ ÀÒ ìàâ â³ðîã³äíó
ñëàáêó ïîçèòèâíó àñîö³àö³þ ç ïîêàçíèêàìè ÷åò-
âåðòî¿ òà ï’ÿòî¿ ñåð³¿ â³äòâîðåíü (ð<0,01). Çâ’ÿçîê
ì³æ òðèâàë³ñòþ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà âñ³ìà
ñåð³ÿìè â³äòâîðåíü áóâ ñëàáêèì çâîðîòí³ì òà íå
íàáóâ ñòàòèñòè÷íî¿ â³ðîã³äíîñò³. Ð³âí³ ÑÀÒ òà
ÄÀÒ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ òåæ íå ïðîäåìîíñòðóâàëè
ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ àñîö³àö³é ç ïîêàçíèêàìè
êîðîòêîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ â óñ³õ ñåð³ÿõ â³äòâîðåííÿ.
Íåñïîä³âàíîþ âèÿâèëàñÿ â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêîãî
çâ’ÿçêó ì³æ ðåãóëÿðíîþ ÀÃÒ òà êîãí³òèâíèì çíè-
æåííÿì â äîìåí³ ïàì’ÿò³.

Äëÿ îòðèìàííÿ á³ëüø ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ íåãà-
òèâíîãî âïëèâó íà êîãí³òèâíå çíèæåííÿ â äîìåí³
ïàì’ÿò³ áóëè äîñë³äæåí³ àñîö³àö³¿ ³íøèõ ôàêòîð³â,
çîêðåìà êàðä³îâàñêóëÿðíèõ (ïåðåíåñåíèé ìîçêî-
âèé ³íñóëüò, äàí³ åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ, àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ùîäî ô³áðèëÿö³¿ ïåðåä-
ñåðäü, íå ìîäèô³êîâàíèõ (â³ê), ñîö³àëüíèõ (ð³âåíü
îñâ³òè, øê³äëèâ³ çâè÷êè), ôåíîòèïîâèõ - ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) (òàáë. 2).

Ñåðåä êàðä³îâàñêóëÿðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÊÐ
ïåðåíåñåíèé ìîçêîâèé ³íñóëüò (Ì²) ìàâ íåãàòèâíó

ïîì³ðíó àñîö³àö³þ ç ïîêàçíèêàìè êîðîòêîòðèâàëî¿
ïàì’ÿò³ ó äðóãîìó, òðåòüîìó òà ÷åòâåðòîìó
â³äòâîðåííÿõ, àëå ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³
âîíà íàáóëà ëèøå ó ÷åòâåðòîìó â³äòâîðåíí³
(r=0,264; ð<0,05). Íàÿâí³ñòü ó àíàìíåç³ ïåðåíåñå-
íîãî ³íôàðêòà ì³îêàðäà âèçíà÷èëî íåãàòèâíèé
ñëàáêèé çâ’ÿçîê, ÿêèé íå ìàâ ñòàòèñòè÷íî¿ â³ðîã-
³äíîñò³ â æîäíîìó ³ç â³äòâîðåíü. Íàÿâí³ñòü ñó-
ïóòíüîãî êîìïåíñîâàíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó ²²
òèïó íå âèÿâèëà äîñòîâ³ðíèõ àñîö³àö³é ³ç ðåçóëü-
òàòàìè íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ çà ìåòî-
äèêîþ Ëóð³ÿ. Ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó òàê³,
ÿê ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, ìàëè íåãàòèâíèé ñëàá-
êèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê, â³ðîã³äí³ñòü ÿêîãî áóëà
ï³äòâåðäæåíà ëèøå ³ç ÷åòâåðòîþ ñåð³ºþ â³äòâî-
ðåíü (ð<0,05). Â ðåçóëüòàò³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè
ïîêàçíèê³â Åõî-ÊÃ áóëî âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèê
ôðàêö³ÿ âèêèäó (ÔÂ) ìàº ñëàáêèé íåãàòèâíèé êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç îá’ºìîì êîðîòêîòðèâàëî¿
âåðáàëüíî¿ ïàì’ÿò³ íàáóâ â³ðîã³äíîñò³ ó êîæíîìó
³ç â³äòâîðåíü (ð<0,05).

Îö³íêà âïëèâó íåìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â, âèÿ-
âèëà ñëàáêó íåãàòèâíó àñîö³àö³þ ïîêàçíèê³â âåð-
áàëüíî¿ ïàì’ÿò³ ç äðóãî¿ ïî ÷åòâåðòó ñåð³þ â³äòâî-
ðåíü ³ç â³êîì (ð<0,05). Áóâ â³äñóòí³é ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ç³ ñòàòòþ õâîðèõ òà ²ÌÒ.

Ñåðåä ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â áóëà â³äì³÷åíà ïî-
çèòèâíà ñëàáêà (â ïåðøîìó, òðåòüîìó, ÷åòâåðòî-
ìó) êîðåëÿö³ÿ ³ç ð³âíåì îñâ³òè (ð<0,05). Âèçíà÷åí-
íÿ àñîö³àö³é êîãí³òèâíîãî çíèæåííÿ òà øê³äëèâèõ
çâè÷îê ïðîäåìîíñòðóâàëî íåîäíîçíà÷í³ ðåçóëüòà-
òè. Çîêðåìà, ì³æ òþòþíîïàë³ííÿì òà ê³ëüê³ñòü
â³äòâîðåíèõ îäèíèöü ïàì’ÿò³ õâîðèìè íà ÃÕ íå
áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ àñîö³àö³é.
Âæèâàííÿ õâîðèìè àëêîãîëþ ïîêàçàëî íàÿâí³ñòü
ïîì³ðíîãî ïîçèòèâíîãî çâ’ÿçêó ³ç ê³ëüê³ñòü îäè-
íèöü ïàì’ÿò³ ó òðåòüîìó â³äòâîðåíí³.

Âèñíîâêè
1. Äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî íåãàòèâíèé

çâ’ÿçîê (ð<0,01) ì³æ ñòàä³ºþ ÃÕ òà êîãí³òèâíèì
çíèæåííÿì ó äîìåí³ ïàì’ÿò³.

2. Íåãàòèâíèé âïëèâ íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ ìà-
þòü ³ êàðä³îâàñêóëÿðí³ ôàêòîðè, çîêðåìà ïåðåíå-
ñåíèé ìîçêîâèé ³íñóëüò, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
ôðàêö³¿ âèêèäó, íàïàäè ñòåíîêàðä³¿.

3. Ñåðåä íåìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â íåãàòèâíó
àñîö³àö³þ ³ç ïîêàçíèêàìè êîðîòêîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³
ïðîäåìîíñòðóâàâ â³ê, ñåðåä ñîö³àëüíèõ – ð³âåíü
îñâ³òè, âæèâàííÿ àëêîãîëþ.

4. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ êîãí³òèâ-
íîãî çíèæåííÿ ó äîìåí³ ïàì’ÿò³ º íåîáõ³äíîþ êî-
ðåêö³ÿ ìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÃÕ.

Îòæå, ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê º
äîñë³äæåííÿ âïëèâó ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íî¿ êî-
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ðåêö³¿ ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÿê ìîäè-
ô³êîâàíîãî ôàêòîðó, íà äèíàì³êó êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Áóäóòü ïðîäîâæåí³ ïîøóêè ó âèáðàíîìó íàó-

êîâîìó íàïðÿì³.
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ÐÈÑÊÀ

Î. Î. ßêîâëåâà, Î. Â. Êèðè÷åíêî, Í. Ô. Âàðâàðñêàÿ
Ðåçþìå. Â ðàáîòå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ âîç-

ìîæíûõ àññîöèàöèé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè êðàòêîâðåìåííîé
ïàìÿòè, îöåíåííûõ ïî ìåòîäèêå Ëóðèÿ, ó 113 áîëüíûõ ýññåí-
öèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Îáðàáîòêà äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè, êîððåëÿöèîííûì
àíàëèçîì Ïèðñîíà. Áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñëàáàÿ îòðè-
öàòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñòàäèåé áîëåçíè, ïåðåíåñåííûì ìîç-
ãîâûì èíñóëüòîì, ñíèæåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà, ïðèñòóïàìè
ñòåíîêàðäèè è êîãíèòèâíûì ñíèæåíèåì â äîìåíå ïàìÿòè (ð
<0,01, ð <0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, ôàêòîðû ðèñêà, êîððåëÿöèè.

SHORT-TERM MEMORY ASESSED BY A TEST OF 10
WORDS OF LURIA: A SEARCH FOR ASSOCIATIONS

WITH RISK FACTORS

O.O.Yakovlieva, O.V.Kyrychenko, N.F. Varvarskaya
Abstract. The study presents the results to identify possible

associations between the indicators of a short-term memory
measured by the method of Luria, in 113 patients with essential
hypertension. Data processing was performed by parametric
methods, Pearson’s correlation analysis. A weak negative corre-
lation was demonstrated between the stage of the disease, a his-
tory of cerebral stroke, decline in the ejection fraction indices,
angina attacks and a cognitive decline in the domain of memory
(p <0.01, p <0.05).

Keywords: cognitive disorders, hypertension, risk factors,
correlations.
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