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Ðåçþìå. Ë³òåðàòóðíèé îãëÿä ïðèñâÿ÷åíèé ìåòîäàì ë³êóâàííÿ
ãàñòðîåçîôàã³àëüíî¿ ðåôëþêñíî¿ õâîðîáè òà ¿¿ ñèìïòîìàì. Íà
îñíîâ³ âëàñíèõ äîñë³äæåíü òà äàíèõ ë³òåðàòóðè çðîáëåíî
âèñíîâîê ïðî â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíèõ ìåòîäèê, ÿê³ á ö³ëêîì
çàäîâ³ëüíÿëè ÿê òåðàïåâò³â, òàê ³ õ³ðóðã³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàñòðîåçîôàã³àëü-
íà ðåôëåêñíà õâîðîáà, çàõâîðþâàí-
íÿ ñòðàâîõîäó, ñòðàâîõ³äíî-
øëóíêîâèé ïåðåõ³ä, îïåðàòèâíà
õ³ðóðã³ÿ.

Çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîñòàòí³ñòþ
ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâîãî ïåðåõîäó â³äîì³ ñó÷àñí³é
ìåäèöèí³ âæå ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ ï³ä íàñòóïíèìè
ïàòîëîã³ÿìè: ãðèæà ñòðàâîõ³äíîãî îòâîðó ä³àô-
ðàãìè, ðåôëþêñ-åçîôàã³ò, íåäîñòàòí³ñòü êàðä³¿, â
îñòàíí³ ðîêè ãàñòðîåçîôàã³àëüíà ðåôëþêñíà õâî-
ðîáà (ÃÅÐÕ) [1, 2, 3]. Ñüîãîäí³ ïðèñâÿ÷åíî âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é ñòîñîâíî ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü ñòðàâîõîäó, çîêðåìà ÃÅÐÕ, íàêîïè÷åíî
çíà÷íèé äîñâ³ä ó éîãî ë³êóâàíí³. Ïðîòå ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ 25%.
Íåñïðîìîæí³ñòü ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâîãî ïåðåõî-
äó (ÑØÏ) ñòàíîâèòü 55-70% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ óñêëàäíåíü, à ëåòàëüí³ñòü â³ä ñòðàâîõ³äíî-
øëóíêîâèõ êðîâîòå÷ ñòàíîâèòü 22-84% [4, 5, 6].
Ôàêò ïîøèðåíîñò³ ÃÅÐÕ º çàãàëüíî – âèçíàíèì ³
íå âèêëèêàº ñóìí³âó. Çà äàíèìè àìåðèêàíñüêèõ ³
áðèòàíñüêèõ ó÷åíèõ, ÃÅÐÕ âèÿâëÿºòüñÿ ó 6-12%
îñ³á, ÿêèì ïðîâîäèëè åíäîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíà ôîðìà ÃÅÐÕ – íååðîçèâíà,
60% âèïàäê³â ÃÅÐÕ áåç îçíàê åçîôàã³òó [1, 2, 7,
8]. Çà äàíèìè S.A.Amindra 70 % æ³íîê ³ 50 % ÷î-
ëîâ³ê³â ñòðàæäàþòü íà ò³ ÷è ³íø³ ïðîÿâè ÃÅÐÕ [9].
Î.Â.Òîìàø è äð. [10] ïîâ³äîìëÿþòü ïðî âèñîêó
ïîøèðåí³ñòü ÃÅÐÕ ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ: ó ÑØÀ
(13-29 %), Øâåö³¿ (17 %), Âåëèêîáðèòàí³¿ (10 %),
²ñïàí³¿ (10 %). Íåçàëåæíî â³ä ðàñè êîíòèíåíòó
ÃÅÐÕ çìåíøóº ÿê³ñòü æèòòÿ. Òîìó â ÑØÀ âèò-
ðàòè íà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÃÅÐÕ ïîñ³äàþòü
ïåðøå ì³ñöå ñåðåä âñ³õ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [11, 12, 13].

Ç â³êîì â³äì³÷àþòüñÿ á³ëüø ñêëàäí³ óøêîä-
æåííÿ ñòðàâîõîäó, í³æ ó ìîëîäèõ. Çàõâîðþâàííÿ
ñõèëüíå äî áåçïåðåðâíî-ðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó,
âèíèêíåííÿ ïðèõîâàíèõ ³ íåòèïîâèõ ôîðì , çëîÿê-
³ñíèõ íîâîóòâîðåíü [14, 15].

Çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), (ÃÅÐÕ) – öå õðîí³÷íå
ðåöèäèâíå çàõâîðþâàííÿ, çóìîâëåíå ïîðóøåííÿì
ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ îðãàí³â ãàñòðîåçî-

ôàã³àëüíî¿ çîíè, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïîíòàí-
íèì àáî ðåãóëÿðíî ïîâòîðþâàëüíèì çàêèäàííÿì
ó ñòðàâîõ³ä øëóíêîâîãî àáî äóîäåíàëüíîãî
âì³ñòó, ùî ïðèçâîäèòü äî óøêîäæåííÿ äèñòàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó ç ðîçâèòêîì ó íüîìó âè-
ðàçêîâèõ, êàòàðàëüíèõ àáî ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü [16].

Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ó ðîçâèòêó ÃÅÐÕ º ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñòðàâîõ³äíî-øëóíêîâîãî ñô³íêòå-
ðà (ÑØÑ) (90%), ³ ëèøå â 10 % ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ í³æîê ä³àôðàãìè. Öèðêóëÿðíèé ì’ÿç ÑØÑ
ïðàêòè÷íî çàâæäè çíàõîäèòüñÿ â ç³ìêíóòîìó
ñòàí³ ³ ðåôëåêòîðíî â³äêðèâàºòüñÿ ëèøå â äâîõ
âèïàäêàõ – ïðè ïðîõîäæåíí³ õàð÷îâî¿ ãðóäêè â
øëóíîê ³ ïðè âèõîä³ ç³ øëóíêà çàéâîãî ïîâ³òðÿ
(ô³ç³îëîã³÷íà íîðìà). Òàêèìè ÷èíîì, íåô³ç³îëîã³÷í³
ñïîíòàíí³ ðîçñëàáëåííÿ ÑØÑ ââàæàþòüñÿ ïóñ-
êîâèì ôàêòîðîì ÃÅÐÕ. Îäíèì ³ç ôàêòîð³â ðîç-
âèòêó ÃÅÐÕ º ïðèéîì ïðåïàðàò³â, ÿê³ âïëèâàþòü
íà òîíóñ ÑØÑ, çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüî ÷åðåâíîãî
òèñêó (æèðíà ¿æà, ìåòåîðèçì, àñöèò, ñòåíîç ñòðà-
âîõîäó, çàïîðè), êóð³ííÿ – çá³ëüøóº âíóòð³øíüî
øëóíêîâèé òèñê, à òàêîæ âæèâàííÿ ãàçîâàíèõ íà-
ïî¿â, âàã³òí³ñòü òî ùî [1, 3, 17]. Êë³í³÷íèì ôàêòî-
ðîì âèíèêíåííÿ ÃÅÐÕ º ãðèæà ñòðàâîõ³äíîãî îò-
âîðó ä³àôðàãìè, öèðîç ïå÷³íêè (êðîâîòå÷à âíàñë-
³äîê ðåôëåêòîðíîãî ïîøêîäæåííÿ âàðèêîçíî ðîç-
øèðåíèõ âåí ñòðàâîõîäó).

Ñèìïòîìè ÃÅÐÕ: ïå÷³ÿ, â³äðèæêà êèñëèì,
ã³ðêèì, âì³ñò ó ðåôëþêñíèõ ìàñàõ æîâ÷³ (ïðè öüî-
ìó â³äðèæêà âèíèêàº ïðîòÿãîì äîáè), îäèíîôàã³ºþ
(á³ëü çà õîäîì ñòðàâîõîäó), ó ðåçóëüòàò³ ïîäðàç-
íåííÿ ðåôëþêòàíòîì ðåöåïòîð³â áðîíõ³â – áðîí-
õîñïàçì. Ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ðåôëþêòàíòà ìîæëè-
âèé ðîçâèòîê àñï³ðàö³éíî¿ ïíåâìîí³¿ [18, 19, 20].

Ïåðøå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ íà ñòðàâîõ³äíî-
ìó ðîçòâîð³ ä³àôðàãìè áóëî âèêîíàíî Ñòîÿíîâèì
ó 1901 ðîö³. Çàïðîïîíîâàí³ íàñòóïí³ îñíîâí³ òèïè
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü: òîòàëüíà ôóíäîïë³êàö³ÿ
(ìåòîä Hissen-Rosseti, Collins- Hissen); ÷àñòêîâà
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Íàóêîâ³ îãëÿäè

ôóíäîïë³êàö³ÿ (Besley- 270° ïåðåäíÿ ôóíäîïë³êà-
ö³ÿ, Toupet-270° çàäíÿ ôóíäîïë³êàö³ÿ, Dor – 180°
ïåðåäíÿ ôóíäîïë³êàö³ÿ); â³äíîâëåííÿ äóãîïîä³áíî¿
çâ’ÿçêè (îïåðàö³ÿ Hill – ô³êñàö³ÿ ìàëî¿ êðèâèíè
øëóíêà äî äóãîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè) [21, 22].

Ó äàíèé ÷àñ ïðè ëàïàðîòîì³¿ ³ ëàïàðîñêîï³¿ ÷à-
ñò³øå âèêîðèñòîâóþòü êóðîðàô³þ ñ ôóíäîïë³êà-
ö³ºþ çà Nissen àáî Toupet. Í³ññåí – ôóíäîïë³êàö-
³éíà ìàíæåòêà îõîïëþº àáäîì³íàëüíèé â³ää³ë
ñòðàâîõîäó öèðêóëÿðíî. Çà ìåòîäîì Òóïå - ôóí-
äîïë³êàö³éíà ìàíæåòêà îõîïëþº àáäîì³íàëüíèé
â³ää³ë ñòðàâîõîäó íà 270°. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â ïðè
îïåðàö³¿ çà Í³ññåíîì ÃÅÐÕ ñòàíîâèòü ìåíøå í³æ
ï³ñëÿ ôóíäîïë³êàö³é çà Òóïå. Ìåòîä R. Nissen,
ìîäèô³êîâàíèé çà À. ×åðíîóñîâèì ñêëàäàºòüñÿ ç
íàñòóïíèõ åòàï³â: ìîá³ë³çàö³ÿ àáäîì³íàëüíîãî
â³ää³ëó ñòðàâîõîäó, ³äåíòèô³êàö³ÿ áëóêàþ÷èõ íåðâ³â,
åêñïîçèö³ÿ ñòðàâîõ³äíîãî ðîçòâîðó, ïåðåñ³êàííÿ
êîðîòêèõ øëóíêîâèõ ñóäèí, çàäíÿ õ³àëîïëàñòèêà,
ôîðìóâàííÿ ôóíäîïë³êàö³éíî¿ ìàíæåòêè ç ¿¿ ô³êñà-
ö³ºþ äî ñò³íêè ñòðàâîõîäó [23, 24, 25, 26, 27].

Ôóíäîïë³êàö³ÿ çà Í³ññåíîì ïîðÿä ³ç ïåðåâàãà-
ìè ìîæå ïðèçâåñòè äî ð³çíîìàí³òíèõ óñêëàäíåíü,
ÿê³ âèíèêàþòü ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Äî
ðàíí³õ óñêëàäíåíü â³äíîñÿòü íåêðîç ñò³íêè äíà
øëóíêà, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïëàñòèêè, ç ïî-
äàëüøèì óòâîðåííÿì øëóíêîâî¿ íîðèö³. Äî ïîä-
³áíèõ óñêëàäíåíü òàêîæ â³äíîñèòüñÿ ñèíäðîì
ã³ïåðôóíêö³¿ êàðä³¿, îïèñàíèé H.Willaheder.
Êë³í³÷íî â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ñòèñêàííÿ
òà áîëþ â ï³äëîïàòêîâ³é ä³ëÿíö³, îñîáëèâî ï³ñëÿ
âæèâàííÿ ¿æ³. Íà ðåíòãåíîãðàìàõ âèÿâëÿþòü
çá³ëüøåííÿ ãàçîâîãî ì³õóðà øëóíêà, ÿêèé íåð³äêî
(10-20%) ñòèñêàº ä³ëÿíêó ñòðàâîõîäó, ÿêà îãîðíó-
òà ìàíæåòêîþ øëóíêà. ßêùî äèñòàëüíèé â³ää³ë
ñòðàâîõîäó ³ äíî øëóíêà “êîâçàþòü” â³äíîñíî
³íòàêòíî¿ “ìàíæåòêè”, òî âèíèêàº ôåíîìåí “òåëå-
ñêîïà” âíàñë³äîê ïðîð³çóâàííÿ øâ³â íà ñòðàâîõîä³
ïðè ôóíäîïë³êàö³¿. Íàñë³äêîì òðàâìè íåðâà
Latarjet ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìîá³ë³çàö³¿ êàðä³àëüíî¿
÷àñòèíè øëóíêà º ñèìïòîì øëóíêîâî¿ äåíåðâàö³¿.
Äî ï³çí³õ óñêëàäíåíü ôóíäîïë³êàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ
âèðàçêà øëóíêà (2,2%), ãðèæ³ ñòðàâîõ³äíîãî ðîçò-
âîðó ä³àôðàãìè (3,7%) [28, 29, 30, 31, 32].

Ç ðîçâèòêîì åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ç’ÿâèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ëàïàðîñêîï³÷í³ àíòèðåô-
ëþêñí³ îïåðàö³¿. Ïåðøó ëàïàðàñêîï³÷íó êðóðîðà-
ô³þ ç ôóíäîïö³êàö³ºþ çà Í³ññåíîì âèêîíàâ ó 1991
ðîö³ B. Dalemagne. Âàæëèâèì ìîìåíòîì ¿¿ âèêî-
íàííÿ º çðó÷í³ñòü ìàí³ïóëÿö³¿ â ë³âîìó ï³ää³àôðàã-
ìàëüíîìó ïðîñòîð³ â òîìó ÷èñë³ â îñ³á ³ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ
çíèçèëèñÿ äî 2-9%, à ëåòàëüí³ñòü ïðàêòè÷íî
â³äñóòíÿ (0,3-0,8%). Ïàö³ºíòè çíà÷íî êðàùå ïåðå-
íîñÿòü îïåðàö³þ, çìåíøèâñÿ òåðì³í òèì÷àñîâî¿

íåïðàöåçäàòíîñò³, í³âåëþºòüñÿ êîñìåòè÷íèé äå-
ôåêò. Ïðàêòè÷íî ºäèíèì ïðîòèïîêàçàííÿì äî ëà-
ïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü º ìàñèâíèé ñïàéêîâèé
ïðîöåñ ó ë³âîìó ï³ää³àôðàãìàëüíîìó ïðîñòîð³,
ÿêèé º íàñë³äêîì äåê³ëüêîõ â³äêðèòèõ îïåðàö³éíèõ
âòðó÷àíü [33, 34].

Ç ìåòîþ óíèêíåííÿ òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ
çì³í ó ä³ëÿíö³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ³ íåîáõ³äí-
³ñòþ äîäàòêîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿ äíà øëóíêà Ôåäîðîâ
Â.À. è äð. ðîçðîáèëè ñïîñ³á îïåðàòèâíîãî ëàïà-
ðîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãàñòðîåçîôàã³àëüíîãî ðåô-
ëþêñà ç âèêîðèñòàííÿì ñ³ò÷àñòîãî ³ìïëàíòàòà ç
÷àñòêîâîþ ïåðåäíüîþ ôóíäîïë³êàö³ºþ . Ó äàíîìó
îïåðàòèâíîìó ñïîñîá³ ëàïàðîñêîï³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ âèä³ëÿþòü òðè åòàïè: íàêëàäàííÿ ïíåâìîïåðè-
òîíåóìó çà ñòàíäàðòíîãî ìåòîäèêîþ; ìîá³ë³çàö³ÿ
ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà; óâåäåííÿ ³ íà-
êëàäàííÿ ñ³ò÷àñòîãî ³ìïëàíòàòà [35].

Î.Â. Ãàë³ìîâ è äð., (2007) ç ìåòîþ óíèêíåííÿ
íåäîë³ê³â ïàòîëîã³÷íèõ çì³í êàðä³¿ ³ íàäì³ðíîãî
çâóæåííÿ ñòðàâîõ³äíîãî ðîçòâîðó ä³àôðàãìè
ï³äãîòóâàëè ñèíòåòè÷íèé åêñïëàíòàò. Óâîäèëè
éîãî â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ÷åðåç òðîàêàð, ðîçï-
ðàâëÿëè ³ íèì îãîðòàëè ñòðàâîõ³ä. Äàíà òåõí³êà
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ º ïðîñòîþ ³ çíèæóº
ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ìåòîä
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïðè ëàïàðîòîì³¿, òàê ³
ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àííÿõ [36,37,38].

Ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè îïåðàòèâíîãî ëàïàðîñ-
êîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÃÅÐÕ âèêëèêàþòü ö³ëèé ðÿä
ïèòàíü, ùî âêàçóþòü íà ïðîâåäåííÿ ðÿäó äîäàò-
êîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ä³ëÿíêè.

Îòæå, àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñòîñîâíî ë³êó-
âàííÿ ÃÅÐÕ çàñâ³ä÷óº â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíèõ
ìåòîäèê, ÿê³ á ö³ëêîì çàäîâîëüíÿëè, ÿê òåðàïåâò³â
òàê ³ õ³ðóðã³â, áóëè áè áåçïå÷íèìè ³ íå äàâàëè ïî-
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ëå÷åíèÿ ãàñòðîýçîôàãèàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè è ̧ ¸ ñèì-
ïòîìàì. Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è äàíûõ
ëèòåðàòóðû ïîäâåäåíû èòîãè îá îòñóñòâèè àäåêâàòíèõ ìåòî-
äèê, êîòîðûå â öåëîì óäîâëåòâîðÿëè êàê òåðàïåâòîâ, òàê è
õèðóðãîâ.
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MODERN TEHNOLOGIES IN SURGICAL TREATMENT
OF GASTROESOPHAGEAL GASTROESOPHAGEAL

REFLUX DISEASE

Yu. V. Tovkach

Abstract. The bibliographical review deals with the methods
of treating gastroesophageal reflux disease and its symptoms. On
the basis of the author’s ozon investigations and bibliographical
findings conclusions have been made concerning the absence of
adequate techniques which would fully satisfy both therapeutists
and surgeons.
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