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Ðåçþìå. Ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðî-ô³ë³â
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ïóõëèíè α. ²íòåðôåðîíîâà àêòèâí³ñòü ìàº ëèøå íåçíà÷íó
òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåãîñï³òàëüíà ïíåâ-
ìîí³ÿ, öèòîê³íè.

Âñòóï

Öèòîê³íè íàä³ëåí³ ôóíêö³ºþ ìåä³àòîð³â ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ òà ³íøèõ êë³òèí (åíäîêðèííî¿,
íåðâîâî¿ òà êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåì) îðãàí³çìó
ëþäèíè. Ñóêóïí³ñòü öèòîê³í³â, ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ
ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ñêëàäàº òàê
çâàíèé "öèòîê³íîâèé êàñêàä", ÿêèé âêëþ÷àº ó ñåáå
öèòîê³íè ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ (äî³ìóíí³ öèòîê³íè),
ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ êë³òèíàìè, ùî ôîðìóþòü
íåñïåöèô³÷íèé ïðîòè³íôåêö³éíèé çàõèñò, ³ öèòîê³íè
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ - ïðîäóêòè ñåêðåòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, àáî áåðóòü
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ â³ä-
ïîâ³ä³. Îñíîâíèìè ïðîäóöåíòàìè äî³ìóííèõ
öèòîê³í³â º íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè òà ³íø³ êë³òèíè
êðîâ³, åíäîêðèííî¿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåì. Îñíîâíèìè
ïðîäóöåíòàìè öèòîê³í³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ (³ìóí-
íèõ) º Ò-õåëïåðè (ÒÑD4+ ë³ìôîöèòè) ³ ìîíîöèòè
[1].

Ó ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [2] ïîêàçàíî, ùî
ïðîâ³äí³ çáóäíèêè íå ãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿
âïëèâàþòü íå ò³ëüêè íà àáñîëþòíó ³ â³äíîñíó
ê³ëüê³ñòü ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³, à òàêîæ âèêëèêàþòü ³ìóíîñóïðåñèâíó ä³þ
(àêòèâí³ñòü) íà ôàêòîðè ³ ìåõàí³çìè íåñïå-
öèô³÷íîãî òà ñïåöèô³÷íîãî ïðîòè³íôåêö³é-íîãî
çàõèñòó. Âèâ÷åííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ îñíîâ-
íèõ öèòîê³íïðîäóêóþ÷èõ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî â ä³àãíîñòèö³,
âèáîð³ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè, ïðîãíîçó òà â
³ìóíîïðîô³ëàêòèö³ óñêëàäíåíü íåãîñï³òàëüíî¿
ïíåâìîí³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâèòè ð³âåíü ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³
íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â, ìîíîöèò³â, Ò-ë³ìôî-
öèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó

ïíåâìîí³þ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íîìó âèâ÷åííþ ï³äëÿãàëè 27
õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâìîí³þ (ÍÃÏ), ÿêèì
ïðîâîäèëè îáñòåæåííÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹128 â³ä 19.03.2007 ð. "Ïðî
çàòâåðäæåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Ïóëüìî-
íîëîã³ÿ". Ïàö³ºíòàì ³ç ÍÃÏ ïðîâåäåí³ îáîâ'ÿçêîâ³
äîñë³äæåííÿ: àíàìíåñòè÷íå ³ êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ [2], ïàðàêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî
ïðîâåäåííÿ á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³, ðåíòãåíîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òèíè ó
äâîõ ïðîåêö³ÿõ, ì³êðîñêîï³÷íå ³ ì³êðîá³îëîã³÷íå
âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îòè õàðêîòèííÿ, êë³í³êî-³ìóíî-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³.

Ä³àãíîç ÍÃÏ ââàæàëè äîñòîâ³ðíèì çà íàÿâ-
íîñò³ ó õâîðîãî ðåíòãåíîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíî¿
âîãíèùåâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ òêàíèí ëåãåíü òà íå
ìåíøå äâîõ ³ç ïåðåðàõîâàíèõ îçíàê: ãîñòðèé
ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ³ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðà-
òóðè, êàøåëü ç âèä³ëåííÿì õàðêîòèííÿ, ïåðêó-
òîðí³ òà àóñêóëüòàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè, êë³í³êî-
ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ. Íà òàêîìó òë³ çàáèðàëè
ó õâîðèõ 15 ìë êðîâ³ äëÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü.

Äëÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áðàëè êðîâ ³ç
ë³êòüîâî¿ âåíè â ïëàñòèêîâ³ ïðîá³ðêè ³ç àíòè-
êîàãóëÿíòîì (ðîç÷èí ãåïàðèíó ³ ðîç÷èí Âåðñåíà) ó
õâîðîãî ï³ñëÿ 15-õâèëèííîãî ñïîêîþ â ïîëîæåíí³
ñèäÿ÷è. Ë³ìôîöèòè âèä³ëÿëè íà ãðàä³ºíòè ù³ëü-
íîñò³ ô³êîë-âåðîãðàô³íó çà ìåòîäîì Boyum,
ìîíîöèòè ³ç ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ âèä³ëÿëè çà
ìåòîäîì H.R.Recalde [3], ïîïóëÿö³¿ íåéòðîô³ë³â
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ îäåðæóâàëè çà äîïîìîãîþ
öåíòðèôóãóâàííÿ íà ïîäâ³éíîìó ãðàä³ºíò³
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ù³ëüíîñò³ 1.093 ô³êîë-âåðîãðàô³íó [5].
Âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â, ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí

àëüôà (ÔÍÏ-α) òà ³íòåðôåðîí³â (²ÔÍ) âèçíà÷àëè
â ñóïåðíàòàíòàõ â³äïîâ³äíèõ ïîïóëÿö³é ³ìóíîêîì-
ïåòåíòíèõ êë³òèí, îäåðæàíèõ ï³ñëÿ öåíòðè-
ôóãóâàííÿ, âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
ç âèêîðèñòàííÿì òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà ô³ðìè
R&D Systems (USA).

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ïðîàíàë³çîâàí³ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèçíà÷åííÿì ñåðåäíüî¿
àðèôìåòè÷íî¿ (Ì), ïîõèáêè ñåðåäíüî¿ (±m).
Äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ñåðåäí³ìè
âåëè÷èíàìè âèá³ðîê ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì t-
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ð³çíèö³ ñåðåäí³õ ³ â³äíîñíèõ
÷àñòîò ââàæàëèñÿ çíà÷óùèìè ïðè ð³âí³ äîâ³ð÷î¿
éìîâ³ðíîñò³ (ð) ìåíøå 0,05. Ñòàòèñòè÷íå îïðà-
öþâàííÿ ïðîâåäåíå çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî
ïðîäóêòó Statistica for Windows 5,0 (Statsoft, USA).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Íåñïåöèô³÷í³ ôàêòîðè ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó áåðóòü ó÷àñòü áåçïîñåðåäíüî íà
ïî÷àòêó, ó ïåð³îä ðîçâèòêó òà â ê³íöåâ³é ñòàä³¿

³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Â ³ìóííó â³äïîâ³äü ñïî÷àòêó
âêëþ÷àþòüñÿ íåñïåöèô³÷í³, à ïîò³ì ñïåöèô³÷í³
ìåõàí³çìè ðåàêòèâíîñò³ ïðè ³íôåêö³éí³é ïàòîëîã³¿,
âàêöèíàö³¿ ³ ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ áóäü-ÿêîãî
´åíåçó. Ðåàêòèâí³ñòü ö³º¿ ñèñòåìè íå äèôå-
ðåíö³éîâàíà ñòîñîâíî êîíêðåòíîãî àíòèãåíó ³
ñïðÿìîâàíà ïðîòè áóäü-ÿêèõ ³íôåêö³éíèõ ³
íå³íôåêö³éíèõ ÷èííèê³â. Ó ñèñòåì³ íåñïåöèô³÷íî¿
ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè ìîæíà âèä³ëèòè
ïðîöåñè, ùî ðåãóëþþòü ¿¿ àêòèâí³ñòü, - ôàãîöèòîç,
ñèñòåìó êîìïëåìåíòó, ë³çîöèì, öèòîê³íè. Â³ä
ñòàíó öèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõèñíî ïðèñòîñóâà-
ëüíèõ ìåõàí³çì³â çàëåæèòü óñï³øíå ôîðìóâàííÿ
ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ ³íôåêö³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó.
Ð³çêå ³ òðèâàëå ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ öèòîê³í³â
íîñèòü íåãàòèâíèé ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ. Ó
öüîìó ïðîöåñ³ ïîë³íóêëåàðí³ íåéòðîô³ëè
ñêëàäàþòü ïåðøó ë³í³þ çàõèñòó â³ä ïðîíèêíåííÿ â
îðãàí³çì ð³çíèõ òàêñîí³â áàêòåð³é, ãðèá³â ³
íàéïðîñò³øèõ. Öåé ïðîöåñ ïðÿìî çàëåæèòü â³ä
ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ ïîë³íóêëåàðíèõ íåéòðî-
ô³ë³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÃÏ íàâåäåí³ ó
òàáë. 1.

Ïîêàçàíî, ùî ðîçâèòîê ÍÃÏ ñóïðîâîäæóºòüñÿ

 

 

Цитокіни 

 

 

Одинці 

виміру 

Хворі на 

негоспітальну 

пневмонію 

(n=27) 

Практично 

здорові особи 

(контроль) 

(n=27) 

 

Ступінь 

імунних 

порушень 

 

 

Р 

Інтерлейкін-6  

(IL-6) 

пг/мл 4,95±0,21 3,37±0,11 ІІ <0,01 

Інтерлейкін-8  

(IL-8) 

пг/мл 4,21±0,17 2,64±0,10 ІІ <0,01 

Фактор некрозу 
пухлин альфа (ФНП-α) 

пг/мл 6,08±0,22 4,37±0,19 ІІ <0,01 

Інтерферон альфа 

(ІФН-α) 

пг/мл 5,78±0,21 5,28±0,21 І >0,05 

 

Òàáëèöÿ 1

Ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü ïîë³íóêëåàðíèõ íåéòðîô³ë³â õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó

ïíåâìîí³þ (ÍÃÏ)

ï³äâèùåííÿì ñåêðåö³¿ öèòîê³í³â íåéòðîô³ëàìè.
Ñåêðåö³ÿ IL-6 ï³äâèùóºòüñÿ íà 46,88%, IL-8 íà
59,97%, ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí àëüôà íà 39,13%,
à òàêîæ ôîðìóºòüñÿ íåçíà÷íå (íà 9,47%)
ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ ³íòåðôåðîíó-àëüôà. Íåñóò-
òºâå çðîñòàííÿ ñåêðåö³¿ ²ÔÍ-α ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
â³äñóòí³ñòü â³ðóñíî¿ ñòèìóëÿö³¿ íåéòðîô³ëüíèõ
ëåéêîöèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ÍÃÏ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ñåêðåö³¿ íåéòðî-
ô³ëàìè IL-6, IL-8 ³ ÔÍÏ-α. Öå çðîñòàííÿ
ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ â³äïîâ³äàº äðóãîìó
ñòóïåíþ ³ìóííèõ ïîðóøåíü.

Ìîíîöèòè/ìàêðîôàãè  áåðóòü ó÷àñòü ÿê ó
äåñòðóêö³¿ áàêòåð³é, ãðèá³â ³ íàéïðîñò³øèõ òà
ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ êë³òèí, òàê ³ â ³í³ö³àö³¿,
ñòèìóëÿö³¿ ô³áðîïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Âîíè

ñïðèÿþòü ñèíòåçó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ó
òîìó ÷èñë³ öèòîê³í³â, ³ ôîðìóâàííþ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ øëÿõîì ïðîöåñèíãó àíòèãåí³â (ì³êðî-
îðãàí³çì³â) ³ ïðåçåíòàö³¿ ¿õ ë³ìôîöèòàì (Ò-
õåëïåðàì / ³íäóêòîðàì) ³ ñåêðåö³¿ ³íòåðëåéê³íó-1 -
îñíîâíîãî àêòèâàòîðà íà¿âíèõ Ò-õåëïåð³â /
³íäóêòîð³â. Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñåêðåòîðíî¿
àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â / ìàêðîôàã³â ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÃÏ íàâåäåí³ â òàáë.2.

Ìîíîöèòè / ìàêðîôàãè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó
ôîðìóâàíí³ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, à
òàêîæ ó ðîçâèòêó ³ìóííî¿ ñïåöèô³÷íî¿ â³äïîâ³ä³
ùîäî çáóäíèê³â çàõâîðþâàíü, ó õâîðèõ íà ÍÃÏ
ï³äâèùóþòü ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü ùîäî
ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â ïåðøîãî ³ äðóãîãî ïîêîë³ííÿ.
Òàê, çðîñòàº ñåêðåö³ÿ îñíîâíîãî ìåä³àòîðà
çàïàëüíèõ ðåàêö³é (IL-1) íà 29,32 %, ÿêèé º
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Òàáëèöÿ 3

Ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó

ïíåâìîí³þ

 

 

Цитокіни 

 

Одинці 

виміру 

Хворі на 

негоспітальну 

пневмонію 

(n=27) 

Практично 

здорові 

особи 

(контроль) 

(n=27) 

Ступінь 

імунних 

порушень 

 

 

Р 

Інтерлейкін-2  

(IL-2) 

пг/мл 13,31±0,56 11,91±0,51 І >0,05 

Інтерлейкін-4  
(IL-4) 

пг/мл 3,27±0,14 2,53±0,11 І <0,05 

Інтерлейкін-6  

(IL-6) 

пг/мл 3,09±0,12 1,83±0,11 ІІІ <0,01 

Інтерлейкін-8  

(IL-8) 

пг/мл 3,84±0,16 2,35±0,12 ІІ <0,01 

Фактор некрозу пухлин 

альфа (ФНП-α) 

пг/мл 6,73±0,26 4,77±0,21 ІІ <0,01 

Інтерферон гама 

(ІФН-γ) 

пг/мл 7,24±0,31 6,84±0,32 І >0,05 

 

áàãàòîôóíêö³îíàëüíèì öèòîê³íîì: ³íäóêóº ïðî-
äóêö³þ IL-2, IL-3, IL-6, IL-8 òà åêñïðåñ³þ
ðåöåïòîð³â äî íüîãî, âèêëèêàº ïðîäóêö³þ á³ëê³â
ãîñòðî¿ ôàçè òà ³íøèõ ôóíêö³é. Ï³äñèëþºòüñÿ
ñåêðåö³ÿ áàãàòîôóíêö³îíàëüíîãî öèòîê³íó IL-6 íà
54,05 %. Ñóòòºâî (íà 40,98 %, ð<0,01) çðîñòàº
ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ëüíîãî õåìîòàê-
ñè÷íîãî ôàêòîðà (IL-8), ÿêèé ï³äâèùóº õåìî-
òàêñèñ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â, åêñïðåñ³þ
ìîëåêóë àäãåç³¿, àêòèâóº äåãðàíóëÿö³þ  ã³ñò³î-
öèò³â.

Ïîðÿä ³ç IL-1, ²ÔÍ-α ³ β, ôàêòîð íåêðîçó ïóõ-
ëèí -  ââàæàþòüñÿ îäíèìè ç öåíòðàëüíèõ ðåãó-
ëÿòîð³â ôàêòîð³â âðîäæåíî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãà-
í³çìó ëþäèíè, ïðîÿâëÿº áàãàòî á³îëîã³÷íèõ
åôåêò³â. Ó õâîðèõ íà ÍÃÏ ï³äâèùóºòüñÿ éîãî
ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü íà 38,71 %. Ñåêðåòîðíà
àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â ùîäî ñèíòåçó ³íòåðôåðîíó -
α ï³äâèùóºòüñÿ íà 23,19 %.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ÍÃÏ ïðè

ïîñòóïëåíí³ õâîðèõ íà ë³êóâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ñóòòºâèì (ð<0,05) ï³äâèùåííÿì ñåêðåòîðíî¿
àêòèâíîñò³ ìîíîöèò³â ñòîñîâíî ïðîäóêö³¿ IL-1, IL-
6, IL-8, ÔÍÏ-α òà ²ÔÍ-α.

Êë³òèíí³ ðåàêö³¿ ³ìóí³òåòó çàáåçïå÷óþòüñÿ Ò-
ë³ìôîöèòàìè. Ò-ë³ìôîöèòè ³íäóêóþòü àêòèâàö³þ,
ðîçìíîæåííÿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ ³íøèõ ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèí ³ çà ¿õ ôóíêö³¿ çä³éñíþºòüñÿ
àâòîíîìíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Ñàìå Ò-ë³ìôîöèòè âèêîíóþòü
ðåãóëÿòîðíó ðîëü ïðè ôîðìóâàíí³ òà ðîçâèòêó
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Çà ðàõóíîê ïðîäóêîâàíèõ ³íòåð-
ëåéê³í³â Ò-ë³ìôîöèòè çäàòí³ ñïðÿìîâóâàòè ³ìóííó
â³äïîâ³äü ó ïåâíîìó íàïðÿìêó. Ðåçóëüòàòè âèâ-
÷åííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà ÍÃÏ íàâåäåí³ â
òàáë. 3.

²íòåðëåéê³í-2 (IL-2), êîòðèé ïðîäóêóþòü Ò-
õåëïåðè / ³íäóêòîðè ² òèïó (Th-1), º ôàêòîðîì

Òàáëèöÿ 2

Ñåêðåòîðíà àêòèâí³ñòü ìîíîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà íå ãîñï³òàëüíó

ïíåâìîí³þ

 

 

Цитокіни 

 

Одинці 

виміру 

Хворі на 

негоспітальну 

пневмонію 

(n=27) 

Практично 

здорові 

особи 

(контроль) 

(n=27) 

Ступінь 

імунних 

порушень 

 

 

Р 

Інтерлейкін-1  

(IL-1) 

пг/мл 22,11±0,94 15,87±0,59 ІІ <0,01 

Інтерлейкін-6  

(IL-6) 

пг/мл 7,41±0,33 4,81±0,22 ІІ <0,01 

Інтерлейкін-8  

(IL-8) 

пг/мл 4,61±0,16 3,27±0,12 ІІ <0,01 

Фактор некрозу пухлин 

альфа (ФНП-α) 

пг/мл 9,12±0,39 6,57±0,19 ІІ <0,01 

Інтерферон альфа 

(ІФН-α) 

пг/мл 9,44±0,43 8,34±0,31 І <0,05 
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

ðîñòó Ò-ë³ìôîöèò³â, êîòðèé ³íäóêóº äîçð³âàííÿ
ÒCD8+-ë³ìôîöèò³â (ñóïðåñîð³â) öèòîòîêñè÷íèõ Ò-
ë³ìôîöèò³â, ïðîë³ôåðàö³þ ³ äèôåðåíö³þâàííÿ Â-
ë³ìôîöèò³â, ïîñèëþº ôóíêö³þ Î-ë³ìôîöèò³â (NK-
, Ê- ³ ËÀÊ-êë³òèí), ìîíîöèò³â/ìàêðîôàã³â, ³íäóêóº
á³îñèíòåç áàãàòüîõ öèòîê³í³â, îñîáëèâî ³íòåð-
ôåðîíó-ãàìà (³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íòåðôåðîíó).
Ó õâîðèõ íà ÍÃÏ ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî
ï³äâèùåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â
ùîäî ïðîäóêö³¿ IL-2 íà 11,75 %.

Çðîñòàííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìô-
îöèò³â (Th-2) ùîäî IL-4 íà 29,75 % ïåðåäáà÷àº
ñòèìóëÿö³þ ðîñòó ã³ñò³îöèò³â (òó÷íèõ êë³òèí),
ïåðåêëþ÷åííÿ ïëàçìàòè÷íèõ êë³òèí íà ñèíòåç ³ç
IgG íà IgE òà IgG4, ï³äñèëåííÿ ïðîë³ôåðàö³¿ Â-
ë³ìôîöèò³â. Öåé ³íòåðëåéê³í ïðîÿâëÿº ³ìóíî-
ñóïðåñèâíó ä³þ, º àíòàãîí³ñòîì ãàìà-²ÔÍ. Â³í
ïðèãí³÷óº ïðîäóêö³þ IL-1, IL-6, IL-8, ÔÍÏ-α;
öèòîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü Ò-ë³èôîöèò³â, ìàêðîôàã³â.
²íòåðëåéê³í-4 íàëåæèòü äî ïðîòèçàïàëüíèõ öèòî-
ê³í³â.

Ó õâîðèõ íà ÍÃÏ ï³äâèùóºòüñÿ ñåêðåòîðíà
àêòèâí³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ñòîñîâíî IL-6 íà 68,85%,
IL-8 íà 63,40 %, ÔÍÏ-α íà 41,09 % ³ ôîðìóºòüñÿ
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³
ãàìà ³íòåðôåðîíó (íà 5,85 %).

Çðîñòàííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ì-
ôîöèò³â íàâåäåíèõ öèòîê³í³â (IL-4, IL-6, IL-8,
ÔÍÏ-α ) çàñâ³ä÷óº ïðî ïåðåâàæàííÿ ãóìîðàëüíî¿
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ÿêà á³ëüøå âëàñòèâà äëÿ áàêòå-
ð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, ùî º ï³äòâåðäæåííÿì ðåçóëüòàò³â
íàøèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ÍÃÏ [2].

Âèñíîâêè

1.Ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâìîí³¿
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ñåêðåòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ïîë³ìîðôíîÿäåðíèõ ëåéê-
îöèò³â, ìîíîöèò³â ³ Ò-ë³ìôîöèò³â ñòîñîâíî öèòî-
ê³í³â ÿê ïåðøîãî, òàê ³ äðóãîãî ïîêî-ë³ííÿ.

2.Ïîë³ìîðôíîÿäåðí³ íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâ-
ìîí³þ ìàþòü ï³äâèùåíó ñåêðåòîðíó àêòèâí³ñòü
ùîäî Il-1, IL-6, IL-8 òà ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí -
àëüôà; Ò-ë³ìôîöèòè ïðîÿâëÿþòü ï³äâèùåíó ñåê-
ðåòîðíó àêòèâí³ñòü ùîäî IL-4, IL-6, IL-8 ³ ÔÍÏ-
α .

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè º ï³äñòàâîþ äëÿ êîðåêö³¿
ë³êóâàííÿ òàêòèêè õâîðèõ íà íåãîñï³òàëüíó ïíåâ-
ìîí³þ, à òàêîæ äëÿ âñòàíîâëåííÿ åôåêòèâíîñò³
ñïåöèô³÷íî¿ ³ìóíîòðîïíî¿ òåðàï³¿.
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Ðåçþìå. Ðàçâèòèå è òå÷åíèå íåãîñïèòàëüíîé ïíåâìîíèè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè íåéòðî-
ôèëîâ îòíîñèòåëüíî èíòåðëåéêèíîâ 6 è 8, ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëåé α; ìîíîöèòîâ - îòíîñèòåëüíî èíòåðëåéêèíîâ 1, 6, 8
è ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé α  è Ò-ëèìôîöèòîâ -
îòíîñèòåëüíî èíòåðëåéêèíà 4, 6, 8 è ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëåé α. Èíòåðôåðîíîâàÿ àêòèâíîñòü èìååò òîëüêî
íåçíà÷èòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåãîñïèòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, öèòî-
êèíû.

THE SECRETORY ACTIVITY OF T-LYMPHOCYTES,
MONOCYTES, NEUTROPHILLE IN LEUKOCYTES

PATIENTS WITH OUT-HOSPITAL PNEUMONIA

N.A.Kaspruck, L.I.Sydorchuk, A.S.Sydorchuk, A.Y.Mihalko,

L.P.Sydorchuk, R.I.Sydorchuk, S.A.Levytska, I.I.Sydorchuk

Abstract. It has been found that development of out-hospital
pneumonia is accompanied with a growth of secretory activity
of neutrophils in relation to interleukins 6 and 8 product and
tumor necrosis factor alpha; T-lymphocytes  - in relation to
interleukins 4, 6, 8 product, tumor necrosis factor alpha. The
activity of interferon has only a slight tendency to increase.

Key words: out-hospital pneumonia, cytokines.
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