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Ñ.À. Ëåâèöüêà

Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé

óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÀ ÐÎËÜ ÎÁÒßÆÅÍÎÃÎ
ÀËÅÐÃÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÀÍÀÌÍÅÇÓ Â
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ×ÀÑÒÈÕ ÐÅÖÈÄÈÂ²Â
ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É Ó Ä²ÒÅÉ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â àëåðãîëîã³÷íîãî àíàì-

íåçó ó 80 ä³òåé ³ç ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ-íèõ

³íôåêö³é ³ 35 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷èí-

íèêàìè, ÿê³ çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é ó

äèòèíè º õàð÷îâà àëåðã³ÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ (OR-

4,53; 95 %Ä²-1,88-10,91), àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà àòî-

ï³÷íèé äåðìàòèò (OR-4,57; 95%Ä²-1,82-11,47), ï³äâèùåíèé ð³âåíü

åîçèíîô³ë³â (OR-5,63; 95 %Ä²-2,20-14,44) òà ï³äâèùåíà êîíöåí-

òðàö³ÿ ³ìóíîãëîáóë³íó Å â ñèðîâàòö³ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³

(OR-11; 95 %Ä²-2,41-50,40), ñåíñèá³ë³çàö³ÿ îðãàí³çìó äèòèíè äî

õàð÷îâèõ, ïîáóòîâèõ òà ïèëêîâèõ àëåðãåí³â (OR-11; 95 %Ä²-2,41-

50,403).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåöèäèâóþ÷³

ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿, ôàêòîðè

ðèçèêó, ä³òè.

Âñòóï

Ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²)
ìàþòü íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó â ñòðóêòóð³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ä³òåé ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü
ñòàí ¿õ çäîðîâ'ÿ [6].

Ñåðåä ä³òåé ³ç ðåöèäèâóþ÷èìè ðåñï³ðàòîðíèìè
³íôåêö³ÿìè (ÐÐ²) íàé÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ ðîç-
âèòîê õðîí³÷íî¿ çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íîñîãëîòêè,
íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ, ñåðåäíüîãî âóõà, ðîòî-
ãëîòêè, áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà [1]. Ñåðåä öèõ ä³òåé
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ àâòî³ìóííà ïàòîëîã³ÿ,
ãëîìåðóëîíåôðèò, òÿæêèé ïåðåá³ã áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè òà àëåðã³÷íîãî ðèí³òó [3]. Òîìó ïîäàëüøèé
íàóêîâèé ïîøóê ó âèâ÷åíí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ÐÐ² ó ä³òåé â³äïîâ³äàº
íàéâàæëèâ³øîìó ïðîô³ëàêòè÷íîìó ñïðÿìóâàííþ
ìåäèöèíè ³ ìàº áåççàïåðå÷íó àêòóàëüí³ñòü ³ ïðàê-
òè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Ìîæëèâèìè ìàðêåðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÐ² ó
ä³òåé ìîæóòü áóòè ïîêàçíèêè ðàííüî¿ ñåíñè-
á³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê
àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â [2].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ïîêàçíèêè ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó ó ä³-
òåé ç ÐÐ² òà âèçíà÷èòè ¿õ ðîëü ó ôîðìóâàíí³
÷àñòèõ ³ ïðîëîíãîâàíèõ åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 115 ïàö³ºíò³â, óìîâíî
ðîçïîä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè. Äîñë³äíó ãðóïó ñêëàëè

80 ä³òåé, ó ÿêèõ çà äàíèìè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿
çàô³êñîâàíî 5 ³ á³ëüøå åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é çà îñòàíí³é ð³ê ç òðèâàë³ñòþ
åï³çîäó íå ìåíøå 7 äí³â. Â êîíòðîëüíó ãðóïó
ââ³éøëè 35 ä³òåé, ó ÿêèõ ïðè ñïîñòåðåæåíí³ ïðî-
òÿãîì îäíîãî ðîêó çàô³êñîâàíî ìåíøå ï'ÿòè
êîðîòêîòðèâàëèõ åï³çîä³â. Çà â³êîâèì ³ ñòàòåâèì
êðèòåð³ÿìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè ñï³âñòàâí³
(χ2=0,97; ð=1,00).

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç âèñòàâëÿëè íà îñíîâ³ âèâ-
÷åííÿ ñêàðã, àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, ðåçóëüòàò³â
ô³çè÷íîãî, ô³çèêàëüíîãî ³ åíäîñêîï³÷íîãî îòîðè-
íîëàðèíãîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

ßê ìàðêåðè ðèçèêó ÕÑ ðîçãëÿäàëèñÿ: õàð÷îâà
àëåðã³ÿ, ùî ïðîÿâèëàñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ; ³íø³ ïðîÿâè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü (àëåð-
ã³÷íèé ðèí³ò, àëåðã³÷íèé äåðìàòèò); ð³âåíü
åîçèíîô³ë³â òà ³ìóíîãëîáóë³íó Å â ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³; ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî ïåâíèõ àëåðãåí³â, ï³äòâåð-
äæåíà ëàáîðàòîðíî; íåãàòèâíà äèíàì³êà ïðîòÿ-
ãîì ÷àñó (ïîë³ñåíñèá³ë³çàö³ÿ).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì "Statistica 6" ³
"Á²ÎÑÒÀÒ". Àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³â, ÿê³ âèðàæåí³
ó ôîðì³ äâîõ ãðàäàö³é ("-", "+") çä³éñíþâàëè çà
äîïîìîãîþ òî÷íîãî ìåòîäó Ô³øåðà äëÿ 2-ïîëüíî¿
òàáëèö³ òà êóòîâîãî ϕ-ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà ç
ïîïåðåäí³ì ïåðåâåäåííÿì àáñîëþòíèõ ÷èñåë ó
â³äñîòêè [5].

²äåíòèô³êàö³þ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà, ÿê
ìàðêåðà ðèçèêó, îö³íþâàëè ìåòîäàìè êë³í³÷íî¿
åï³äåì³îëîã³¿ [4].

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XI²I,  ¹1 (47), 2014

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Õàð÷îâà àëåðã³ÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèò-
òÿ âäâ³÷³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ ñåðåä ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè (67,5 % ïðîòè 31,43 % â ãðóï³
êîíòðîëþ;  χ2=12,89; ð<0,05), ùî äàëî çìîãó ââà-
æàòè äàíèé ïîêàçíèê ìàðêåðîì ðèçèêó ðîçâèòêó
ÐÐ² ó äèòèíè â ìàéáóòíüîìó (OR-4,53; òàáë.).

Âèâ÷åííÿ àíàìíåçó æèòòÿ ä³òåé ïîêàçàëî, ùî
àòîï³÷íèé äåðìàòèò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 57,5 % ä³òåé
îñíîâíî¿ òà 22,86 % êîíòðîëüíî¿ ãðóï (òàáë.).
Àëåðã³÷í³ âðàæåííÿ øê³ðè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî

÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ó ä³òåé ³ç ÐÐ² (χ2=11,73;
ð<0,05) â ïîð³âíÿíí³ ³ç ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
Íàÿâí³ñòü àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü â àíàìíåç³
âèÿâèëàñÿ âèñîêî³íôîðìàòèâíèì ôàêòîðîì
ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÐ² ó äèòèíè (OR-4,57; òàáë.).

Àëåðã³÷íèé ðèí³ò ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ñåðåä
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè (38,75 % ïðîòè 22,86 % â
ãðóï³ êîíòðîëþ; òàáë.), ïðîòå ñòàòèñòè÷íî
çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ â ðîçïîä³ë³ ÷àñòîòè íàçàëüíî¿
àëåðã³¿ ñåðåä ä³òåé îáîõ ãðóï âèÿâëåíî íå áóëî
(χ2=2,74; ð>0,05). Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â³äíî-

Òàáëèöÿ

Ïîêàçíèêè àëåðãîëîã³÷íîãî ñòàòóñó

Статистична обробка 
Потенційний 

предиктор 

Основна 

група 

 n=80(%) 

Контроль 

n=35(%)  χ
2
(р) 

OR 

(95%ДІ) 
γ 

Харчова алергія на 

першому році життя  

54(67,50) 
11(31,43) 

χ
2=12,89; 

р<0,05 

4,53  

(1,88-10,91) 

0,64** 

Атопічний дерматит 46(57,50) 8(22,86) 
χ
2=11,73; 

р<0,05 

4,57 

(1,82-11,47) 

0,64** 

Алергічний риніт  
31(38,75) 8(22,86) 

χ
2=2,74; 

р>0,05 

2,14 

(0,85-5,37) 

0,70** 

Еозинофілія крові 

більше 5 % 
50(62,50) 8(22,86) 

χ
2=15,31; 

р<0,05 

5,63 

(2,2-14,44) 

0,83*** 

Підвищення рівня Ig Е  у 
крові  

32(40) 2(5,71) 
χ
2=13,74; 

р<0,05 

11 
(2,41-50,4) 

0,83*** 

Полісенсибілізація 
32(40) 2(5,71) 

χ
2=13,74; 

р<0,05 

11 

(2,41-50,4) 

0,64** 

Примітки: OR – відношення шансів, ДІ – довірчі інтервали відношення шансів, γ – коефіцієнт 

кореляції,  *** - сильний кореляційний зв'язок, ** - кореляційний зв'язок середньої сили 

 øåííÿ øàíñ³â òà äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â (OR-2,14;
Ä²-0,85-5,37; òàáë.) òàêîæ íå äàëî çìîãó ñâ³ä÷èòè
ïðî á³ëüøó éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÐÐ² ó äèòèíè ³ç
íàçàëüíîþ àëåðã³ºþ.

Ïðî ³íòåíñèâí³ñòü àëåðã³÷íîãî çàïàëåííÿ ìîæ-
íà ñâ³ä÷èòè çà ð³âíåì åîçèíîô³ë³â òà ³ìóíîãëîáó-
ë³íó Å â ñèðîâàòö³ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³.

Êîíöåíòðàö³ÿ åîçèíîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷í³é âå-
íîçí³é êðîâ³ á³ëüøå 5 % òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ³ìó-
íîãëîáóë³íó Å ñâ³ä÷èëà ïðî ñåíñèá³ë³çàö³þ îðãà-
í³çìó òà íàïðóæåí³ñòü àëåðãîëîã³÷íèõ ðåàêö³é.
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â îñíîâí³é
ãðóï³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà á³ëüø³ñòü ä³òåé ìàëà
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÿê åîçèíîô³ë³â (62,50 % ïðîòè
22,86 % â ãðóï³ êîíòðîëþ;  χ2=15,31; ð<0,05), òàê
³ìóíîãëîáóë³íó Å (40 % ïðîòè 5,71 % â ãðóï³
êîíòðîëþ;  χ2=13,74; ð<0,05; òàáë.). Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü åîçèíîô³ë³â (OR-
5,63) òà ³ìóíîãëîáóë³íó Å (OR-11) â ñèðîâàòö³
ïåðèôåðè÷íî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³, ìîæå âêàçóâàòè íà
ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ÐÐ² ó äèòèíè.

Ïðî îáòÿæåíèé àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç ñâ³ä-
÷èòü ëàáîðàòîðíî äîâåäåíà ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî
îñíîâíèõ (õàð÷îâèõ, ïîáóòîâèõ, ïèëêîâèõ) àëåð-
ãåí³â. Ïðè íàÿâíîñò³ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî 3 àëåðãåí³â

³ á³ëüøå (ð³âåíü ñåíñèá³ë³çàö³¿ - 40 % ³ íèæ÷å)
àëåðãîëîã³÷íèé àíàìíåç ââàæàëè îáòÿæåíèì.
Ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî 3 ³ á³ëüøå àëåðãåí³â áóëà âèÿâ-
ëåíà ó 40% ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó 5,71% ä³òåé
ãðóïè êîíòðîëþ ( χ2=13,74; ð<0,05; òàáë.). Ðåçóëü-
òàòè âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ øàíñ³â
(OR-11) òà äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â äîçâîëèëè ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ñåíñèá³ë³çàö³ÿ îðãàí³çìó äèòè-íè º
ìàðêåðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÐÐ².

Ïðîâåäåííÿ ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äîçâîëèëî
âèÿâèòè êîðåëÿö³þ ì³æ ïîêàçíèêàìè àëåðãîëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó òà ðîçâèòêîì ÐÐ² ó äèòèíè. Òàê,
ïîçèòèâíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé ñèëüíèé
çâ'ÿçîê áóâ îòðèìàíèé ì³æ ïîë³ñåíñèá³ë³çàö³ºþ
îðãàí³çìó äèòèíè ³ ÐÐ², à òàêîæ ï³äâèùåíèì
ð³âíåì ³ìóíîãëîáóë³íó Å òà ðîçâèòêîì ÐÐ² ó äè-
òèíè (òàáë.). Ðåãðåñ³éíà âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ
ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ åîçèíîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷í³é
êðîâ³ ³ ÐÐ² áóëà ñåðåäíüî¿ ñèëè òà ïîçèòèâíîþ,
òàê ñàìî ÿê çàëåæí³ñòü ì³æ ðîçâèòêîì ÐÐ² ³ õàð-
÷îâîþ àëåðã³ºþ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ³ ÐÐ² òà
àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì (òàáë.).

Òàêèì ÷èíîì, ÷èííèêàìè, ÿê³ çá³ëüøóþòü ðè-
çèê ðîçâèòêó ÐÐ² ó äèòèíè º ïðîÿâè õàð÷îâî¿
àëåðã³¿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, àëåðã³÷í³
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çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà àòîï³÷íèé äåðìàòèò, ï³ä-
âèùåíèé ð³âåíü åîçèíîô³ë³â òà êîíöåíòðàö³¿ ³ìó-
íîãëîáóë³íó Å â ñèðîâàòö³ ïåðèôåðè÷íî¿ âåíîç-íî¿
êðîâ³, ñåíñèá³ë³çàö³ÿ îðãàí³çìó äèòèíè äî õàð-
÷îâèõ, ïîáóòîâèõ òà ïèëêîâèõ àëåðãåí³â.

Âèñíîâêè

Éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ðåñï³ðàòîðíèõ
³íôåêö³é ó äèòèíè çá³ëüøóº îáòÿæåíèé àëåðãî-
ëîã³÷íèé àíàìíåç ó âèãëÿä³ õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ íà ïåð-
øîìó ðîö³ æèòòÿ, àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó, ëàáî-
ðàòîðíèõ äîêàç³â íà êîðèñòü ïåðåâàæàííÿ àëåð-
ã³÷íèõ ³ìóííèõ ðåàêö³é (åîçèíîô³ë³ÿ òà ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó IgÅ, ïîë³ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî õàð÷îâèõ, ïîáó-
òîâèõ òà ïèëêîâèõ àëåðãåí³â).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÷àñòèõ ³
ïðîëîíãîâàíèõ åï³çîä³â ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ
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×ÀÑÒÛÕ ÐÅÖÈÄÈÂÎÂ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ
ÈÍÔÅÊÖÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Ñ.À. Ëåâèöêàÿ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé àëëåðãî-

ëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ó 80 äåòåé ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè

ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé è 35 ïðàêòè÷åñêè

çäîðîâûõ äåòåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàêòîðàìè, êîòîðûå

óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ðåñïè-

ðàòîðíûõ èíôåêöèé ó ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ

íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè (OR-4,53; 95%Ä²-1,88-

10,91), àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè àòîïè÷åñêèé

äåðìàòèò (OR-4,57; 95% Ä²-1,82-11,47), ïîâûøåííûé

óðîâåíü ýîçèíîôèëîâ (OR-5,63; 95%Ä²-2,20-14,44) è

ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëîáóëèíà Å â ñûâîðîòêå

ïåðèôåðè÷åñêîé âåíîçíîé êðîâè (OR-11; 95%Ä²-2,41-50,40),

ñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà ê ïèùåâûì, áûòîâûì è

ïûëüöåâûì àëëåðãåíàì (OR-11; 95% Ä²-2,41-50,403).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîðû ðèñêà, äåòè, ðåöèäèâè-

ðóþùèå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè.

PATHOGENETIC ROLE OF OVERBURDEN ALLERGIC
ANAMNESIS IN DEVELOPMENT OF RECURRENT

RESPIRATORY INFECTIONS IN CHILDREN

S.À. Levytska

Abstract. An analysis of the indices of allergic anamnesis

was carried out in 80 children with frequent recurrence of

respiratory infection and 35 healthy children. It has been

established that the risk markers of the development  of

recurrent respiratory infections in children were the food allergy

during the first year of life (OR-4,53, 95 % D²-1,88-10,91),

allergic diseases, in particular atopic dermatitis (OR-4,57, 95%

D²-1,82-11,47), elevated levels of eosinophils (OR-5,63, 95 %

D²-2,20-14,44), and an increased concentration of IgE in the

serum of peripheral venous blood (OR-11, 95 % D²-2,41-

50,40), sensitization of the organism of the child to food,

household and pollen allergens (OR-11,95 % D²-2,41-50,40).

Key words: risk factors, children, recurrence of respiratory

infection.
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