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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â

ãí³éíîãî ñèíó¿òó ó 102 ä³òåé, ùî ÷àñòî õâîð³þòü ãîñòðèìè

ðåñï³ðàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü

êë³í³÷íèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ìàëè âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ³

íèçüêó ñïåöèô³÷í³ñòü. Ãîñòðèé ãí³éíèé ñèíó¿ò ä³àãíîñòóâàëè â

êîæíîãî ï'ÿòîãî äîøê³ëüíÿòè òà á³ëüøå, í³æ ó 40% øêîëÿð³â

ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ. Äëÿ çìåíøåííÿ ïîìèëîê ïðè ä³àãíîñ-

òóâàíí³ ãí³éíîãî ñèíó¿òó ó ä³òåé, ùî ÷àñòî òðèâàëî õâîð³þòü,

äîö³ëüíèì º ïðîâåäåííÿ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³ëÿ-

íîñîâèõ ïàçóõ.

Âñòóï

Ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè ãí³éíîãî ñèíó¿òó (ÃÑ) ó
ä³òåé íå âòðàòèëà ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³, îñê³ëüêè é
äîñ³ íåìàº ºäèíîãî é óí³âåðñàëüíîãî ìåòîäó, ÿêèé
áè äîçâîëÿâ áåçïîìèëêîâî âñòàíîâèòè ä³àãíîç ÃÑ
[5]. Òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè ó ä³òåé, ùî ÷àñòî òà
òðèâàëî õâîð³þòü (Ä×ÒÕ), çóìîâëåí³ òèì, ùî
ãí³éíå âðàæåííÿ á³ëÿíîñîâèõ ïàçóõ (ÁÍÏ) ìîæå
"ìàñêóâàòèñÿ" ÷åðãîâèì òðèâàëèì åï³çîäîì
ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (ÃÐÂ²) [4].
Àäæå êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ÃÑ ïîä³áí³ äî ñèìïòîì³â
ÃÐÂ², à ðîçâèòîê ÃÑ áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàíèé ç
ïåðåíåñåíèì ÃÐÂ² [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòèêè ÃÑ
ñåðåä ×ÒÕÄ çà ðàõóíîê âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿
çíà÷èìîñò³ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ðåçóëüòàò³â
ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè

Ä³àãíîñòè÷íà çíà÷óù³ñòü êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ÃÐÂ² ³ ÃÑ áóëà ïðîâåäåíà ó 102 ä³òåé ³ç êë³í³÷-
íèìè îçíàêàìè ÃÐÂ². Óìîâàìè âêëþ÷åííÿ â
äîñë³äæåííÿ áóëè: òðèâàë³ñòü äàíîãî åï³çîäó
ÃÐÂ² (á³ëüøå 5 äí³â), â³ê äèòèíè (â³ä 3 äî 15 ðî-
ê³â), òðèâàë³ñòü â³äâ³äóâàííÿ îðãàí³çîâàíèõ
äèòÿ÷èõ êîëåêòèâ³â (á³ëüøå 1 ðîêó), ÷àñòîòà ÃÐÂ²
(á³ëüøå 5 çà îñòàíí³é ð³ê), â³äñóòí³ñòü àíàìíåñ-
òè÷íèõ âêàç³âîê íà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâî-
ðþâàííÿ âåðõí³õ ³ íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
(õðîí³÷íèé ñèíó¿ò, õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, áðîíõ³àëüíà

àñòìà).
Êðèòåð³ÿìè ä³àãíîñòóâàííÿ ÃÑ áóëî ðåíòãå-

íîëîã³÷íå çíèæåííÿ ïíåâìàòèçàö³¿ á³ëÿíîñîâèõ
ïàçóõ (ÁÍÏ) ó âèãëÿä³ ãîìîãåííîãî çàòåìíåííÿ
÷è çàòåìíåííÿ ³ç ãîðèçîíòàëüíèì ð³âíåì ð³äèíè ³/
àáî çíàõîäæåííÿ â íîñîâèõ õîäàõ óìîâíî ïàòî-
ãåííî¿ ì³êðîôëîðè ³ç çàãàëüíèì ïîïóëÿö³éíèì
ð³âíåì á³ëüøå 5,0 lgÊÓÎ/ìë.

Äëÿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â âèðàõîâóâàëèñÿ
÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü, â³äíîøåííÿ ïðàâäî-
ïîä³áíîñò³ ³ ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ïîçèòèâíîãî òà
íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàò³â [2]. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè "Á²ÎÑÒÀÒ". Îñê³ëüêè êðèòåð³¿,
ùî âèâ÷àëèñÿ, â³äíîñèëèñÿ äî ÿê³ñíèõ, çà ñòàòèñ-
òè÷íèé êðèòåð³é îáðàíèé  2 [3].

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ãîñòðèé ãí³éíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ â ÁÍÏ áóâ
ï³äòâåðäæåíèé ó 36 ä³òåé, ÿê³ ñêëàëè ïåðøó ãðóïó.
Â äðóãó  ãðóïó ââ³éøëè 66 ä³òåé, ó ÿêèõ çà ðå-
çóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ä³àãíîç ÃÑ
áóâ ñïðîñòîâàíèé.

Íàé÷àñò³øèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ó ä³-
òåé îáîõ ãðóï áóëè óòðóäíåííÿ íîñîâîãî äèõàííÿ
(94,4 % òà 93,9 % â ïåðø³é òà äðóã³é ãðóïàõ
â³äïîâ³äíî), ãîëîâíèé á³ëü (72,2 % ³ 66,7 %),
ñëèçîâî-ãí³éí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà (77,8 % ³ 57,6 %),
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (41,7% ³ 57,6 %),
ñëèçîâî-ãí³éí³ âèä³ëåííÿ íà äí³ íîñîâî¿ ïîðîæíèíè
òà â íîñîãëîòö³ (77,8 % ³ 69,7 %).

Ó òîé æå ÷àñ òàê³ ñèìïòîìè, ÿê ãí³éí³ âèä³-
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ëåííÿ â ñåðåäíüîìó íîñîâîìó õîä³ ó âèãëÿä³
ñìóæêè ãíîþ (38,9% ³ 3,0%), à òàêîæ áîëþ÷³ñòü
ïðè ïàëüïàö³¿ òà ïåðêóñ³¿ ïåðåäí³õ ñò³íîê ÁÍÏ
(47,2 % ³ 6,1 %) çóñòð³÷àëèñÿ ìàéæå âèêëþ÷íî â
ä³òåé ïåðøî¿ ãðóïè (òàáë. 1).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èâ, ùî
ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ÷åðãîâîãî
åï³çîäó ÃÐÂ² ³ ÃÑ íà ï³äñòàâ³ âèêëþ÷íî êë³í³÷íèõ
ïîêàçíèê³â âèêëèêàº ïåâí³ òðóäíîù³.  Àäæå á³ëü-
ø³ñòü ñèìïòîì³â, òàê³ ÿê óòðóäíåííÿ íîñîâîãî
äèõàííÿ, ñëèçîâî-ãí³éí³ âèä³ëåííÿ ç íîñà, ãîëîâíèé
á³ëü, îäíàêîâî ÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ â îáîõ ãðóïàõ
ñïîñòåðåæåííÿ. Á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè äëÿ
ä³àãíîñòóâàííÿ ãí³éíîãî âðàæåííÿ ÁÍÏ âèÿ-
âèëèñÿ íàÿâí³ñòü ñìóæêè ãíîþ â ñåðåäíüîìó
íîñîâîìó õîä³, à òàêîæ áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿
ÁÍÏ. Ïðîòå ³ ö³, õàðàêòåðí³ äëÿ ÃÑ ñèìïòîìè,
çóñòð³÷àëèñÿ íå á³ëüøå, í³æ ó ïîëîâèíè ä³òåé
ïåðøî¿ ãðóïè (òàáë. 1).

Á³ëüø³ñòü êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîêàçàëà
âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü, ïðîòå íèçüêó ñïåöèô³÷í³ñòü
(òàáë. 2). Íèçüêà ïðîãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü ïîçè-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî
íàçàëüíà îáñòðóêö³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ñëèçîâî-ãí³éí³
âèä³ëåííÿ ç íîñà ³ íîñîãëîòêè, ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà íå º äîñòàòí³ìè àðãóìåíòàìè äëÿ
âèñòàâëåííÿ ä³àãíîçó ÃÑ ó äèòèíè.

Âèñîêîñïåöèô³÷íèìè ä³àãíîñòè÷íèìè ïîêàç-
íèêàìè âèÿâèëèñÿ ãí³éí³ âèä³ëåííÿ ó âèãëÿä³
ñìóæêè ãíîþ â ñåðåäíüîìó íîñîâîìó õîä³ ³ áî-
ëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ ÁÍÏ (òàáë. 2). Ïðîòå,
íèçüêà ÷óòëèâ³ñòü äàíèõ ïîêàçíèê³â (38,9 % ³
47,2% â³äïîâ³äíî) íå äîçâîëÿº ñïðîñòóâàòè íàÿâ-
í³ñòü ÃÑ ó äèòèíè çà ¿õ â³äñóòíîñò³.

Çà ïîêàçíèêàìè â³äíîøåííÿ ïðàâäîïîä³áíîñò³
ïîçèòèâíîãî ³ íåãàòèâíîãî ðåçóëüòàò³â â³äñóòí³ñòü

íàçàëüíî¿ îáñòðóêö³¿ ó äèòèíè ç ÃÐÂ² º âàãîìèì
àðãóìåíòîì, ùî ñïðîñòîâóº âðàæåííÿ ÁÍÏ (RR-
=15,7), â òîé ÷àñ ÿê áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ ÁÍÏ
(RR+=7,8) ³ ñìóæêà ãíîþ â ñåðåäíüîìó íîñîâîìó
õîä³ (RR+=12,8) º ³íôîðìàòèâíèìè äîêàçàìè íà
êîðèñòü ÃÑ (òàáë.2).

Ïðè àíàë³ç³ â³êîâîãî ñêëàäó îáñòåæóâàíèõ
ãðóï âèÿâèëè, ùî íàéìåíøà ÷àñòîòà ÃÑ õàðàê-
òåðíà äëÿ äîøê³ëüíîãî â³êó (21,4%), â òîé ÷àñ ÿê
ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ â³äñîòîê âèÿâëåííÿ ÃÑ
ñåðåä îáñòåæóâàíèõ â³ðîã³äíî âèùèé ³ ñêëàäàº
43,8 % äëÿ ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ³ 46,4 %
äëÿ ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó (òàáë. 3).

Îòæå, éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ãí³éíîãî ñèíó¿òó
ó ä³òåé, ùî ÷àñòî òà òðèâàëî õâîð³þòü, á³ëüøà ó
ä³òåé ìîëîäøîãî òà ñåðåäíüîãî øê³ëüíîãî â³êó â
ïîð³âíÿíí³ ç äîøê³ëüíÿòàìè. ïîð³âíÿíí³ ç äîøê³ëü-
íÿòàìè.

Âèñíîâêè

1.Ïîä³áí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê ãí³éíîãî ñèíó¿òó ³
ðåñï³ðàòîðíî¿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ó ä³òåé, ùî ÷àñòî
òà òðèâàëî õâîð³þòü, çóìîâëþº òðóäíîù³ â
äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³. Á³ëüø³ñòü êë³í³÷íèõ
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â âèÿâèëàñÿ âèñîêî÷óò-
ëèâîþ, àëå íèçüêî ñïåöèô³÷íîþ.

2.Íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ä³àãíîñòè÷íîãî
àëãîðèòìó ãí³éíîãî ñèíó¿òó ïîâèííî áóòè ðåíò-
ãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ãí³éíå âðàæåííÿ á³ëÿ-
íîñîâèõ ïàçóõ íå áóäå â÷àñíî ðîçï³çíàíî ïðèá-
ëèçíî ó 30 % ä³òåé, ùî ÷àñòî òà òðèâàëî õâî-
ð³þòü, ÿêùî ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè áóäóòü
âèêëþ÷íî êë³í³÷í³ îçíàêè.

3.×àñòîòà âèÿâëåííÿ ãí³éíîãî ñèíó¿òó âèùà ó
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ. Ãîñòðèé ãí³éíèé ñèíó¿ò
ä³àãíîñòóºòüñÿ ó êîæíîãî ï'ÿòîãî äîøê³ëüíÿòè òà

Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòè îö³íêè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ñåðåä ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ

Клінічний симптом Перша група 

(n=36) 

Друга група 

(n=66) 

Статистична 

обробка 

Утруднення носового дихання 34  62 χ
2
=0,01; ν=1; р=0,92 

Головний біль 26 44 χ
2
=0,33; ν=1; р=0,56 

Слизисто-гнійні чи гнійні 

виділення з носа 
28 38 χ

2
=4,16; ν=1; р=0,04 

Підвищення температури тіла 15 38 χ
2
=2,36; ν=1; р=0,12 

Гнійні виділення в середньому 

носовому ході у вигляді смужки 

гною 

14* 2* χ
2
=22,65; ν=1; р=0,0 

Слизово-гнійні виділення на дні 

носової порожнини та в 

носоглотці 

28 46 χ
2
=0,76; ν=1; р=0,38 

Болючість при пальпації та 

перкусії передніх стінок БНП 
17* 4* χ

2
=24,14; ν=1; р=0,0 

Примітка: * - різниця в розподілі показника достовірна 
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Òàáëèöÿ 2

×óòëèâ³ñòü òà ñïåöèô³÷í³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â

№пп Тест Se Sp +PV -PV RR+ RR- 

1. Утруднення носового дихання 94,4 % 6,1% 35,4% 33,3% 1,0 15,7 

2. Головний біль 72,2% 33,3% 37,1% 31,3% 1,1 2,2 

3. Слизисто-гнійні чи гнійні 

виділення з носа 

77,7% 42,4% 42,4% 22,2% 1,4 1,9 

4. Підвищення температури тіла 44,4% 42,4% 28,3% 42,9% 0,7 1,0 

5. Гнійні виділення в середньому 

носовому ході у вигляді смужки 

гною 

38,9% 97,0% 87,5% 25,6% 12,8 0,4 

6. Слизово-гнійні виділення на дні 
носової порожнини та в 

носоглотці 

77,8% 30,3% 37,8% 28,6% 2,6 2,6 

7. Болючість при пальпації та 

перкусії передніх стінок БНП 

47,2% 94,0% 81,0% 23,5% 7,8 0,5 

Примітка: Se - чутливість тесту, Sp - специфічність тесту, +PV – прогностична цінність позитивного 

результату,  -PV – прогностична цінність від’ємного результату, +RR -  відношення правдоподібності 

позитивного результату, -RR -  відношення правдоподібності від’ємного результату 

 

Òàáëèöÿ 3

×àñòîòà ä³àãíîñòóâàííÿ ÃÑ çàëåæíî â³ä â³êó

Вік Перша група (n=36) Друга група (n=66) 

3-6 років (n=42) 9 (21,4%) 33(78,6%) 

6-9 років (n=32) 14(43,8%) 18(56,2%) 

9-15 років (n=28) 13(46,4%) 15(53,6%) 

 á³ëüøå í³æ ó 40 % øêîëÿð³â, ùî ÷àñòî òà òðè-
âàëî õâîð³þòü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ÃÑ ó
ä³òåé äîçâîëèòü ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ,
çìåíøèòè â³äñîòîê ³íâàç³éíèõ âòðó÷àíü, çíèçèòè
ê³ëüê³ñòü ðèíîãåííèõ óñêëàäíåíü.

Ë³òåðàòóðà. 1. Ò³ìåí Ã.Å. Ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÃÍÎÉÍÎÃÎ ÑÈÍÓÑÈÒÀ Ó ×ÀÑÒÎ
È ÄËÈÒÅËÜÍÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ ÄÅÒÅÉ

Ñ.À. Ëåâèöêàÿ, À.Í. Ïîíè÷, À.Ã. Ñïèâàê, Ã.Ñ. Ñïèâàê

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå îñíîâíûõ êëèíè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãíîéíîãî ñèíóñèòà ó 102 äåòåé, êîòîðûå

ïîäâåðæåíû îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì. Óñòà-

íîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî êëèíè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé èìåëè âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íèçêóþ

ñïåöèôè÷íîñòü. Îñòðûé ãíîéíûé ñèíóñèò äèàãíîñòèðîâàëè ó

êàæäîãî ïÿòîãî äîøêîëüíèêà è áîëåå ÷åì ó 40 % øêî-

ëüíèêîâ ãðóïïû íàáëþäåíèÿ.  Äëÿ óìåíüøåíèÿ äîëè îøèáîê

ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ãíîéíîãî ñèíóñèòà ó ÷àñòî è äëèòåëü-

íî áîëåþùèõ äåòåé öåëåñîîáðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îêîëî-íîñîâûõ ïàçóõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãíîéíûé ñèíóñèò, ÷àñòî è äëèòåëüíî

áîëåþùèå äåòè.

DIAGNOSTICS OF PURULENT SINUSITIS IN
CHILDREN WHO ARE AILING

S.À. Levytska, O.M. Ponych, O.G. Spivak, G.S. Spivak

Abstract. The analysis of the main clinical indices of puru-

lent sinusitis has been studied in 102 children who are ailing with

acute respiratory diseases. It has been established, that the major-

ity of clinical indices had high sensitiveness and low specificity.

The acute purulent sinusitis was diagnosed in every fifth pre-

school child and more than 40% school-age children.  The X-ray

examination of paranasal sinuses is expediently for decreasing the

part of mistakes in diagnostics of purulent sinusitis in children

who are in poor health.

Key words: purulent sinusitis, children who are in poor

health.
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