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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè îö³íêè àðòåð³àëüíîãî

òèñêó (ÀÒ) ó 60 ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóî-

äåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êóâàíí³ â ãàñòðî-

åíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÌÄÊË ì. ×åðí³âö³. Ó 14 ä³òåé áóëî

âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó: ç íèõ - ó 10 ä³òåé

ñïîñòåð³ãàëè ïåðåäã³ïåðòåíç³þ, ó 4 ä³òåé -  àðòåð³àëüíó

ã³ïåðòåíç³þ. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà

ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ìîæå áóòè

ïîðóøåííÿ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âíàñë³äîê ïåâíèõ âåãå-

òàòèâíèõ ðîçëàä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè øê³ëüíîãî â³êó,

âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,

àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, õðîí³÷íà

ãàñòðîäóîäåíàëüíà ïàòîëîã³ÿ.

Âñòóï

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé ïàòîëîã³ÿ
òðàâíî¿ ñèñòåìè çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü.
Ïåðåâàæàþòü ñåðåä õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ
óðàæåííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè, òîáòî
ãàñòðîäóîäåí³òè [7]. Çà äàíèìè Äåðæàâíîãî êîì³-
òåòó ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, ñòàíîì íà 01 ñ³÷íÿ 2012
ðîêó ñåðåä ä³òåé â³êîì äî 17 ðîê³â çàðåºñòðîâàíî
1 240 132 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ. ×àñòîòà õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ³ ãàñòðî-
äóîäåí³òó â ö³ëîìó ïî êðà¿í³ ñòàíîâèòü 21,09 %
[1]. Ñüîãîäí³ â³äîìî, ùî ïàòîãåíåç õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ñêëàäíèé
òà áàãàòîãðàííèé. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó
ö³º¿ ãðóïè õâîðîá íàëåæèòü äèñôóíêö³¿ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [1, 6]. Ïðè äèñôóíêö³¿
íàäñåãìåíòàðíèõ âåãåòàòèâíèõ ñòðóêòóð â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ íå
ò³ëüêè òðàâíîãî òðàêòó, àëå é ³íøèõ ñèñòåì,
çîêðåìà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ [4, 6].

Äèñôóíêö³ÿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ëåæèòü ³ â îñíîâ³ ïîðóøåíü ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäè-
ííî¿ ñèñòåìè, ³ çîêðåìà â ðåãóëÿö³¿ ÀÒ. Ñåðåä  öèõ
ïîðóøåíü àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ º íàéá³ëüø
ïîøèðåíîþ ïàòîëîã³ºþ â ä³òåé ð³çíîãî â³êó.
Ïîøèðåí³ñòü ÀÃ íà 2012 ð. â Óêðà¿í³ ñåðåä øêî-
ëÿð³â ñòàíîâèòü â³ä 1 äî 14%  çà äàíèìè ð³çíèõ
àâòîð³â. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ðåºñòðóºòüñÿ â
5,3% øêîëÿð³â, ç äîñòîâ³ðíèì ïåðåâàæàííÿì ó
õëîï÷èê³â [5, 2, 3].

Ïîðóøåííÿ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ âíàñ-
ë³äîê âåãåòàòèâíèõ ðîçëàä³â º àêòóàëüíèì äëÿ
âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ÀÃ òà êë³í³÷íèì
ïåðåá³ãîì õðîí³÷íèõ ãàñòðîäóîäåí³ò³â ó ä³òåé.
Öüîìó ïèòàííþ ïðèä³ëÿºòüñÿ äåùî íåäîñòàòíüî

óâàãè ÿê ç áîêó ïðàêòè÷íèõ ïåä³àòð³â, òàê ³ íàó-
êîâö³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîçâ'ÿçêè ì³æ õðîí³÷íîþ
ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ ð³âíåì ÀÒ ó
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè

Áóëî îáñòåæåíî 60 ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó (34
õëîï÷èêà, 26 ä³â÷àòîê) ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ë³êó-
âàíí³ ó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÌÄÊË
ì. ×åðí³âö³ ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ. Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó õðîí³÷íèé ãàñ-
òðîäóîäåí³ò çä³éñíþâàëàñü â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹53 â³ä 29.01.2013ð. "Ïðî
âïðîâàäæåííÿ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ ä³òåé çà
ñïåö³àëüí³ñòþ " Äèòÿ÷à ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ"".
Óìîâíî âñ³õ ä³òåé ðîçïîä³ëèëè íà 3 â³êîâ³ ãðóïè:
ó÷í³â 5-7-õ êëàñ³â (20 ä³òåé) -1-à â³êîâà ãðóïà;
ó÷í³â 8 òà 9 êëàñ³â (20 ä³òåé) - 2-à ãðóïà; 10 òà 11
êëàñè (20 ä³òåé) - 3-ÿ ãðóïà. Ñòàòåâó ñòðóêòóðó
ãðóï íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Çàñòîñîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ: êë³í³÷í³, àíòðîïîìåòðè÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³.
Ñêðèí³íãîâå âèì³ðþâàííÿ  AT ïðîâîäèëè  òðè÷³ ç
³íòåðâàëîì 3 õâèëèíè íà ïëå÷îâ³é àðòåð³¿ çà
äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íèõ òîíîìåòð³â Microlife,
Litlå Doctor, AND òà âåðèô³êóâàëè ç ìåõàí³÷íèìè
òîíîìåòðàìè Micro-life ç ìàíæåòêàìè ðîçì³ðîì
â³äïîâ³äíî äî â³êó äèòèíè, ð³çíèöÿ ì³æ  âèì³ðàìè
ð³çíèìè àïàðàòàìè â íàøîìó äîñë³äæåíí³ íå
ïåðåâèùóâàëà 5 ìì. ðò. ñò. Âèêîðèñòîâóâàëè íàñ-
òóïí³ ðîçì³ðè ìàíæåòîê: äëÿ ä³òåé 7-10 ðîê³â -
8,5õ17 ñì., 10-12 ðîê³â - 10 õ 22 ñì., äëÿ ä³òåé
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ñòàðøå 12 ðîê³â - 13 õ 26 ñì.

Îáãîâîðåííÿ  ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Â îáñòåæåíèõ ä³òåé ðîçïîä³ë õðîí³÷íî¿ ãàñòðî-
äóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ áóâ íàñòóïíèì: ó 25(41%)
ä³òåé âèñòàâëåíèé ä³àãíîç õðîí³÷íèé ïîâåðõíåâèé
ãàñòðîäóîäåí³ò, ó 20 (34%) ä³òåé - õðîí³÷íèé
ã³ïåðïëàñòè÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò, ó 15(25%) ä³òåé
- õðîí³÷íèé åðîçèâíèé ãàñòðîäóî-äåí³ò (ðèñ.1).

Ó ìàéæå âñ³õ âèùåâêàçàíèõ øêîëÿð³â âèÿâèëè
òàê³ âåãåòàòèâí³ ðîçëàäè: ï³äâèùåíó ï³òëèâ³ñòü,
ïîõîëîäàííÿ ÷è îí³ì³ííÿ ê³íö³âîê, â³ä÷óòòÿ ñåðöå-
áèòòÿ, óòðóäíåíîãî äèõàííÿ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿

Òàáëèöÿ 1

Ðîçïîä³ë øêîëÿð³â çà â³êîâèìè ãðóïàìè çàëåæíî â³ä ñòàòò³

Групи школярів  

Стать 1-а група 2-а група 3-я група Всього разом 

Хлопці 11 (55%) 8 (40%) 13 (65%) 32 (53%)  

Дівчата 9 (45%) 12 (60%) 7 (35%) 28(47%) 

Всього 20(100%) 20(100%) 20(100%) 60(100%) 
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â îáñòåæåíèõ ä³òåé

òðàâíîãî òðàêòó, ãîëîâíèé á³ëü, øâèäêó âòîì-
ëþâàí³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê àðòåð³àëüíîãî òèñêó â øêî-
ëÿð³â ï³ä ÷àñ ïåðøîãî âèì³ðþâàííÿ ñòàíîâèâ
125,52±1,2/70,9±0,99 ìì. ðò. ñò. Â³äïîâ³äíî äëÿ
äðóãîãî âèì³ðþâàííÿ â³í ñêëàäàâ 124,72±1,04/
72,4±0,94 ìì. ðò. ñò., äëÿ òðåòüîãî - 121,16±1,2/
72,1±0,80 ìì. ðò. ñò. Çàãàëîì, ñåðåäí³é ïîêàçíèê
àðòåð³àëüíîãî òèñêó â îáñòåæåíèõ ä³òåé äîð³â-
íþâàâ 122,88±1,2/71,81±0,80 ìì. ðò. ñò. Îòðèìàí³
äàí³ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Â îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â  ó 10-òè ä³òåé (16,6%)
ïîêàçíèêè ÀÒ çíàõîäèëèñü ó 90-95 % ïåð-

Òàáëèöÿ 2

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÀÒ â óñ³õ ãðóïàõ

Артеріальний тиск (М±m)  

№ вимірювання АТ 
систолічний АТ діастолічний АТ 

1-ше вимірювання 125,52±1,2 70,9±0,99 

2-ге вимірювання 124,72±1,04 72,4±0,94 

3-тє вимірювання 121,16±1,16* 72,1±0,80 

Середнє значення 122,88±1,2 71,81±0,80 

примітка * - вірогідність різниці між першим вимірюванням  та наступними вимірюваннями p<0,05 

 

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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öåíòèëüíîìó êîðèäîð³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà çðîñ-
òîì äèòèíè, ùî ìîæíà áóëî ðîçö³íþâàòè ÿê ïå-
ðåäã³ïåðòåíç³þ. Ó 4 ä³òåé (6,6 %) - ïîêàçíèêè ÀÒ
ïåðåâèùóâàëè 95 %. Ïîêàçíèêè ÀÒ ó îáñòåæåíèõ
ä³òåé, çàëåæíî â³ä â³êîâèõ ãðóï  áóëè íàñòóïíèìè
(ðèñ.2).

- ó 1-é â³êîâ³é ãðóï³ - íîðìàëüíèé ÀÒ áóâ çà-
ðåºñòðîâàíèé ó 17 ä³òåé (28%), ÀÒ, ÿêèé çíàõîäèâ-
ñÿ ó 90-95 % ïåðöåíòèëüíîìó êîðèäîð³ - ó äâîõ
ä³òåé (3%), ÀÒ âèùå 95 % - ó 1(1%) äèòèíè;

-ó  2-é â³êîâ³é ãðóï³ - íîðìàëüíèé ÀÒ áóâ çà-
ðåºñòðîâàíèé ó 16 ä³òåé (26 %),  ÀÒ, ÿêèé çíà-
õîäèâñÿ ó 90-95 %  ïåðöåíòèëüíîìó êîðèäîð³ - ó
òðüîõ ä³òåé (5 %), ÀÒ âèùå 95% - ó 1 (1 %) äè-
òèíè;

- ó 3-é â³êîâ³é ãðóï³ - íîðìàëüíèé ÀÒ áóâ ó 12
ä³òåé (20 %), ÀÒ, ÿêèé çíàõîäèâñÿ ó 90-95 % ïåð-
öåíòèëüíîìó êîðèäîð³ - ó ï'ÿòüîõ ä³òåé (8 %), ÀÒ

âèùå 95 % - ó äâîõ(3%) ä³òåé.
Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî òåíäåíö³ÿ äî ï³äâè-

ùåííÿ ÀÒ ñåðåä îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó õëîïö³â, ïðè÷îìó öå ñòîñóºòüñÿ
âñ³õ òðüîõ â³êîâèõ ãðóï (ðèñ.3).

- 1-é â³êîâ³é ãðóï³: ïåðåäã³ïåðòåíç³þ âèÿâëåíî â
1-ãî õëîïöÿ, â 1-¿ ä³â÷èíè, ã³ïåðòåíç³þ - â 1-ãî
õëîïöÿ, ó ä³â÷àò - íå ñïîñòåð³ãàëàñÿ;

- 2-é â³êîâ³é  ãðóï³: ïåðåäã³ïåðòåíç³þ âèÿâëåíî
ó äâîõ õëîïö³â, â 1-¿ ä³â÷èíè,  ã³ïåðòåíç³þ - â 1-ãî
õëîïöÿ, ó ä³â÷àò - íå ñïîñòåð³ãàëàñÿ;

- 3-é â³êîâ³é ãðóï³: ïåðåäã³ïåðòåíç³þ âèÿâëåíî ó
òðüîõ õëîïö³â (15 %), ó 2-õ ä³â÷àò, ã³ïåðòåíç³þ - â
1-ãî õëîïöÿ, â 1-¿ ä³â÷èíè.

 Òàêèì ÷èíîì, ó õëîïö³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëü-
øà ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåííÿ ÀÒ, ïî÷èíàþ÷è ç
ìîëîäøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè îáñòåæåíî¿ íàìè. Íàø³
äàí³ ñï³âïàäàþòü ç äàíèìè À.Ï. Âîëîñîâöÿ ³ Ñ.Ï.
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Êðèâîïóñòîâà [2], äå âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ
âåäå äî çì³íè ïåðèôåð³éíîãî îïîðó ñóäèí ³ ï³äâè-
ùåííÿ ÀÒ.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ñåðåä ä³òåé ³ç õðî-
í³÷íèì åðîçèâíèì ãàñòðîäóîäåí³òîì ç ï³äâè-
ùåíîþ êèñëîòîóòâîðþþ÷îþ òà ñåêðåòîðíîþ
ôóíêö³ÿìè øëóíêà ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ï³äâèùåíèì
ÀÒ áóëà íàéá³ëüøà - ó 6 ä³òåé. Ïðè ìåíø àãðå-
ñèâíèõ ôîðìàõ ïåðåá³ãó ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ ï³äâèùåííÿ ÀÒ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ð³äøå -
ïî 4 âèïàäêè (ðèñ.4).

Âèùåçàçíà÷åí³ äàí³ âêàçóþòü íà ïåâíèé
âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ âèäîì ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿
ïàòîëîã³¿ òà ï³äâèùåíèì ÀÒ, àëå öå ïèòàííÿ
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Âèñíîâêè

1. Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ìåõàí³çì³â ó ðîçâèòêó
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà õðîí³÷íî¿ ãàñòðî-
äóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ º âåãåòàòèâíà äèñ-ôóí-
êö³ÿ.

2. Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿
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підвищений АТ

Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë ïî íîçîëîã³ÿì ñåðåä ä³òåé ³ç ï³äâèùåíèì ÀÒ

ïàòîëîã³¿ ó øêîëÿð³â ìîæå áóòè îïîñåðåäêîâàíî
ïîâ'ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÀÒ ó ä³òåé, òîìó
ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà á³ëüø äåòàëüíå  äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó òàêèõ
ä³òåé.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº  îáñòåæåííÿ
âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó òà ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â
ä³òåé ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÓÐÎÂÍß
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ

ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Ò.Í. Ìèõååâà, Ä.Þ.Íå÷èòàéëî

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó 60 äåòåé øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ñ õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé,

íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì

îòäåëåíèè ÃÄÊÁ ã. ×åðíîâöû. Ó 14 äåòåé áûëî âûÿâëåíî

ïîâûøåíèå (ÀÄ) : èç íèõ - ó 10 äåòåé -ïåðåäãèïåðòåíçèþ, ó

4 äåòåé - àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçþ (ÀÃ). Îäíîé èç ïðè÷èí

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé

ãàñòðîäóîäå-íàëüíîé ïàòîëîãèè ìîæåò áûòü íàðóøåíèå

íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè âñëåäñòâèå âåãåòàòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà, èçìåðåíèå

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,

õðîíè÷åñêàÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.

FEATURES OF DATA OF BLOOD PRESSURE LEVEL IN
SCHOOL AGE CHILDREN WITH CHRONIC

GASTRODUODENAL PATHOLOGY

T.M. Mikheeva, D.Y.Nechytailo

Objective: Evaluation of blood pressure level in school age

children with chronic gastroduodenal pathology.

Methods: We examined 60 children of school age (including

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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34 boys, 26 girls) with chronic gastroduodenal pathology who

were treated in the gastroenterology department of Chernivtsi

city hospital. Conventionally, all  children were divided into 3 age

groups: 1st group included children enrolled in the 5-7th grade

(20 children), the 2nd group - 8 and 9 classes (20 children) , 3rd

group - 10 ta11 classes (20 children). We used the following

methods: clinical, anthropometric, instrumental. Blood pressure

measurement was carried out three times at intervals of 3 min-

utes on the brachial artery using an automatic blood pressure

monitors Microlife, Litle Doctor, AND and mechanical Microlife

blood pressure monitors with cuffs of different sizes according

to age.

Results: Emphasis was conducted on the measurement of

blood pressure. High blood pressure was found in 14 children, in

10 children blood pressure was between 90-95 % per cent corri-

dor that meant prehypertension, 4 children - had blood pressure

dominated more than 95%, that meat hypertension. High blood

pressure was observed with prevalence in boys than in girls

mostly of high school age. All children with hypertension had

gastroduodenal pathology.

Conclusions: One of the key mechanisms in the develop-

ment of hypertension and chronic gastroduodenal pathology is

vegetative dysfunction. The presence of chronic gastroduodenal

pathology may be indirectly associated with high blood pres-

sure in children, and these children may require more detailed

study of the cardiovascular system.

Key words: school-age children, blood pressure, hyperten-

sion, chronic gastroduodenal pathology.
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