
94

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²II,  ¹1 (47), 2014

ÓÄÊ 615.847: 616.22 - 009.11.031.4 - 089

Â.À. Ïàëàìàð÷óê

Óêðàèíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð

ýíäîêðèííîé õèðóðãèè, òðàíñïëàíòàöèè

ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ è òêàíåé ÌÇ

Óêðàèíû, ã. Êèåâ

ÍÅÉÐÎÌÛØÅ×ÍÀß ÝËÅÊÒÐÎ-
ÔÎÍÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÈÌÓËßÖÈß
ÃÎÐÒÀÍÈ ÊÀÊ ÌÅÒÎÄ ËÅ×ÅÍÈß
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀ-
ÖÈÎÍÍÛÌÈ ÎÄÍÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌÈ
ÏÀÐÅÇÀÌÈ ÃÎÐÒÀÍÈ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðåîèäýêòîìèÿ,
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Âñòóïëåíèå

Ïàðåçû è ïàðàëè÷è ãîðòàíè â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè ãîëîñîâîãî àïïàðàòà ñîñòàâëÿþò
29,9 %, ïîñëåîïåðàöèîííûå ïàðåçû âíóòðåííèõ
ìûøö ãîðòàíè ôèêñèðóþòñÿ â 0,5 - 23,7 % ïðè
îïåðàöèÿõ íà ùèòîâèäíîé æåëåçå [2, 3,5]. Íàðó-
øåíèÿ ãîëîñîâîé ôóíêöèè óõóäøàþò êà÷åñòâî
æèçíè ÷åëîâåêà, âëèÿÿ íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ, ñîçäàþò òðóäíîñòè â ðàáîòå, îñîáåííî ó
ëèö ãîëîñîðå÷åâûõ ïðîôåññèé. [1, 7]. Íàðóøåíèå
èííåðâàöèè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðÿäà ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãîðòàíè: äèñòðî-ôè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì âíóòðåííèõ ìûøö, òóãîïîäâèæïîñòè
ïåðñòíå÷åðïàëîâèäíîãî ñóñòàâà ñ ïîñëåäóþùèì
àíêèëîçîì, àòðîôèè ãîëîñîâîé ìûøöû, äèñôóíê-
öèè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ãîëîñîâîãî àïïàðàòà
è ìèêðîöèðêóëÿöèè [5, 7].

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè
äèñôîíèÿìè øèðîêî èñïîëüçóþò ìåòîäû ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ôîíîïåäè-
÷åñêóþ òåðàïèþ [4, 6]. Ñîâìåùåíèå ìåòîäîâ ôè-
çèîòåðàïèè è ôîíîïåäèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ðåáèëèòàöèè íåéðîìûøå÷íûõ
íàðóøåíèé ãîðòàíè ìîæíî ðåàëèçîâàòü â íåéðî-
ìûøå÷íîé ýëåêòðîôîíîïåäè÷åñêîé ñòèìóëÿöèèè
(ÍÌÝÔÑ). Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà ëåæèò ñî÷å-
òàííîå âîçäåéñòâèå íà íåðâíî-ìûøå÷íûé
àïïàðàò ãîðòàíè ôîíîïåäè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è
òðåóãîëüíûõ èìïóëüñîâ ñ ìåäëåííî íàðàñ-

òàþùèì ýêñïîíåíöèàëüíûì ïåðåäíèì ôðîíòîì,
êîòîðûå èçáèðàòåëüíî ñòèìóëèðóþò ïîðàæåííûå
âíóòðåííèå ìûøöû ãîðòàíè, íå îáëàäàþùèå
ñâîéñòâîì àêêîìîäàöèè. Äàííûé ìåòîä ïîçâî-
ëÿåò âûïîëíÿòü îäíîâðåìåííóþ ïåðèôåðè÷åñêóþ
(çà ñ÷åò èìïóëüñíîãî òîêà) è öåíòðàëüíóþ (ñ
ïîìîùüþ ôîíàöèîííîãî óïðàæíåíèÿ) ñòèìóëÿ-
öèþ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ãîðòàíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü âîçìîæíîñòè íåéðîìûøå÷íîé ýëåê-
òðîôîíîïåäè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè (ÍÌÝÔÑ) â
ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàðåçîâ ãîðòàíè,
âîçíèêøèõ ïîñëå îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé æå-
ëåçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ èçó÷åíèå ëå÷åáíûõ ýôôåêòîâ ÍÌÝÔÑ â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáñëå-
äîâàíû 78 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 27 äî 63 ëåò ñ
îðãàíè÷åñêèìè äèñôîíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè
îäíîñòîðîííèìè ïàðåçàìè ãîëîñîâûõ ñêëàäîê
(ÎÏÃÑ) ïîñëå îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå.
Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â
õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÓÍÏÖÝÕ â 2007-2012
ãã. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 42 ïàöèåíòîâ ñ
ÎÏÃÑ (ìåäèàííîå è ïàðàìåäèàííîå ñòîÿíèå
ïàðåòè÷íîé ãîëîñîâîé ñêëàäêè (ÃÑ) è 33 (78,5%)
ïàöèåíòîâ ñ èíòåðìåäèàííûì è ëàòåðàëüíûì
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Ðåçþìå. Íà ðåïðåçåíòàòèâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïå-

ðàöèîííûìè ïàðåçàìè ãîðòàíè (42 ïàöèåíòà - îñíîâíàÿ ãðóïïà è

36 - êîíòðîëüíàÿ) ïîêàçàíà áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü

íåéðîìûøå÷íîé ýëåêòðîôîíîïåäè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ãîðòàíè ïî

ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè

ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ãîëîñà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

ïîñëå îïåðàöèé íà ùèòîâèäíîé æåëåçå. Òèï è ñòåïåíü íåéðî-

ìûøå÷íûõ ñòåíîçîâ îïðåäåëÿëàñü ôèáðîëàðèíãîñêîïèåé,

ñïåêòðàëüíûì àíàëèçîì ãîëîñà, èçìåðåíèåì ìàêñèìàëüíîãî

âðåìåíè ôîíàöèè, ðåàëèçàöèåé VHI-30 òåñòîïðîñíèêà "èíäåêñ

êà÷åñòâà ãîëîñà" (Voice handicap index). Ðåàáèëèòàöèÿ ãîëîñà ó

ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëàñü íà àïïàðàòå MS-11 Mini Stim ñ

ñî÷åòàíèåì äâóõ âèäîâ íåéðîìûøå÷íîé ñòèìóëÿöèè ãîðòàíè:

ïåðèôåðè÷åñêîé ýëåêòðîèìïóëüñíîé è öåíòðàëüíîé ôîíîïå-

äè÷åñêîé. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå

îòìå÷àëñÿ â 89 % ñëó÷àåâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë 71 %.
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ñòîÿíèåì - ó 9(21,5%) ). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñ-
òîÿëà èç 36 ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÃÑ èç êîòîðûõ
ìåäèàííîå è ïàðàìåäèàííîå ñòîÿíèå ÃÑ äèàãíîñ-
òèðîâàíî ó 31 ïàöèåíòà, èíòåðìåäèàííîå è
ëàòåðàëüíîå - ó 5 ïàöèåíòîâ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
ïîëó÷àëà òðàäèöèîííóþ ôàðìàêîòåðàïèþ (ïðîòè-
âîîòå÷íóþ è âèòàìèíîòåðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ),
îñíîâíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà òðàäèöèîííóþ òåðà-
ïèþ è ÍÌÝÔÑ ãîðòàíè.

Àíàëèç èçìåíåíèé ãîëîñîâîé ôóíêöèè âêëþ-
÷àë â ñåáÿ îïðåäåëåíèå âðåìåíè ìàêñèìàëüíîé
ôîíàöèè ãëàñíûõ (ÂÌÔ) ïî Âàñèëåíêî Þ.Ñ.
(1976), ñîîòíîøåíèÿ äëèòåëüíîñòè ôîíàöèè ñîã-
ëàñíûõ "Ñ" è "Ç", ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïñèõî-
ñîöèàëüíûõ íàðóøåíèé ãîëîñà ñ ïîìîùüþ
ìîäèôèöèðîâàííîé ðóñèôèöèðîâàííîé âåðñèè
òåñò-àíêåòû VHI-30 (Voice Handicap Index Jaco-
bson Â. [et al.], 1997) ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ
äèñôîíèè è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ÍÌÝÔÑ â
òå÷åíèå 15 ñóòîê.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãîðòàíè ïðè-
ìåíÿëè ôèáðîëàðèíãîñêîï "Karl Shtorz" (Ãåð-
ìàíèÿ) ñ ñîçäàíèåì âèäåîàðõèâà â îðèãèíàëüíîé
áàçå äàííûõ. Äëÿ îöåíêè èçìåíåíèé â íåðâíî-
ìûøå÷íîì àïïàðàòå ãîðòàíè èñïîëüçîâàëè ìåòî-
äèêó ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ãîëîñà ñ ïðèìå-
íåíèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ Praat (âåðñèÿ
5.1.12), ïîçâîëÿþùåé êîëè÷åñòâåííî îïðåäåëèòü
òàêèå âàæíûå ïîêàçàòåëè ãîëîñîâîé ôóíêöèè, êàê
èíòåíñèâíîñòü ðàçãîâîðíîãî ãîëîñà À (dB), ÷àñ-
òîòà îñíîâíîãî òîíà F0 (Ãö) ïàðàìåòðû ãîëî-
ñîâîé íåñòàáèëüíîñòè ïî àìïëè-òóäå Jitter (loc.)%
è ÷àñòîòå Shimmer (loc.)%, ñîîòíîøåíèå ãàð-
ìîíèêà/øóì (ÑÃØ, dB) è çâóêîàíàëèçèðóþùåé
ïðîãðàììû TrueRTA, ïðè ïîìîùè êîòîðîé îñó-
ùåñòâëÿëè îáðàòíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ñâÿçü ïðè
âûïîëíåíèè ÍÌÝÔÑ.

Ïðîöåäóðà íåéðîìûøå÷íîé ýëåêòðîôîíîïå-
äè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè îñóùåñòâëÿëàñü íà àïïà-
ðàòå MS-11 MiniStim - ïîðòàòèâíîì ïðèáîðå ïîñ-
òîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ, âûðàáàòûâàþùåì èì-
ïóëüñû äëèòåëüíîñòüþ 0,22 ìñåê òðåóãîëüíîé
ôîðìû ñ ýêñïîíåíöèàëüíûì ïåðåäíèì ôðîíòîì,
àìïëèòóäîé äî 400V±10%. Ìåòîäèêà ïðåäñ-
òàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå äâóõ âèäîâ íåéðîìû-
øå÷íîé ñòèìóëÿöèè ãîðòàíè: ïåðèôåðè÷åñêîé (ñ
ïîìîùüþ, ãåíåðèðóåìûõ àïïàðàòîì, òîêîâ) è
öåíòðàëüíîé (ñ ïîìîùüþ ãîëîñîâûõ óïðàæíåíèé,
âûáðàííûõ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî
ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîé ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ
ÂÃÍ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëåíèåì äîñ-

òîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî ïàðàìåòðè÷åñêèì è
íåïàðàìåòðè÷åñêèì êðèòåðèÿì. Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé îïðå-
äåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ ïî Ñòüþäåíòó äëÿ
ñâÿçàííûõ ëèáî íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ñ ïàðåçàìè (ïàðà-
ëè÷àìè) ãîðòàíè æàëîâàëèñü íà îõðèïëîñòü ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîïåðõèâàíèå, îäûøêó,
îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà, áîëü â îáëàñòè
ïîðàæåííîé ñòîðîíû, íåäîñòàòî÷íóþ ñèëó è
óòîìëÿåìîñòü ãîëîñà, à òàêæå îùóùåíèå "íåõ-
âàòêè âîçäóõà" â ïðîöåññå ðàçãîâîðà, ò.å. çàò-
ðóäíåíèå ôîíàöèîííîãî âûäîõà. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà âî âñåõ ãðóïïàõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ñ
ìåäèàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì ÃÑ ýêñïåðòíûé
ïîêàçàòåëü îõðèïëîñòè ÷åðåç 15 ñóòîê ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ ñ 1,76±0,17 áàëëîâ äî
0,68± 0,17 áàëëîâ (ð<0,01), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ
1,79±0,23 äî 1,19±0,42 áàëëîâ. Â ãðóïïå ñ ëàòå-
ðàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì ÃÑ â îñíîâíîé ãðóïïå ñ
2,49 ± 0,82 äî 1,24 ± 0,65 áàëëîâ (ð<0,05) , â
êîíòðîëüíîé ñ 2,63 ± 0,97 äî 2,34 ± 1,04 áàëëà
(ð>0,05). Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ ëó÷øàÿ äèíàìèêà â îñíîâíîé
ãðóïïå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîì âëèÿíèè ÍÌÝÔÑ íà
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñèìïòîìîâ äèñôîíèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè ïàðåçàìè è ïàðà-
ëè÷àìè ãîðòàíè.

Ðåçóëüòàòû âèäåîëàðèíîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ãîëî-
ñîâûõ ñêëàäîê äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñ âîññòàíîâëåííîé ïîäâèæíîñòüþ ãî-
ëîñîâîé ñêëàäêè (ÃÑ) ïðåâûøàåò êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó íà 34 %. Òàêæå óâåëè÷èëîñü îáùåå ñìû-
êàíèå ÃÑ: â îñíîâíîé ãðóïïå ïîëíîå ñìûêàíèå
óâåëè÷èëîñü ñ 43% äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ äî 86 %
(Δ=43 %) ïîñëå êóðñà ÍÌÔÏÑ, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ÷åðåç 15 ñóòîê òðàäèöèîííîé êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè ïîëíîå ñìûêàíèå âîçðîñëî ñ 52
äî 71 % (Δ=19 %). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íåâîññ-
òàíîâëåííîé êîîðäèíèðîâàííîé ïîäâèæíîñòüþ
ïàðàëèçîâàííîé ÃÑ ïîñëå êóðñà ÍÌÝÔÑ ó 3
(43%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîÿâèëèñü äâè-
æåíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè ñâîáîäû íà ïîðàæåííîé
ñòîðîíå ãîðòàíè. Íåïîëíîå ñìûêàíèå ñíèçèëîñü
ñ 25 % äî 8 % (Δ=17% ) è ïîëíîå íåñìûêàíèå ñ
32 äî 6%. (Δ=26 % ). Ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òàì òàêæå ñëåäóåò îòíåñòè ôîðìèðîâàíèå ëè-
íåéíîé ôîíàöèîííîé ùåëè è ñóæåíèå ãîëîñîâîé
ùåëè â ãðóïïàõ ñ ïàðàìåäèàííîé è ëàòåðàëüíîé

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ïîçèöèåé ãîëîñîâîé ùåëè ó 64% ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû èç ÷èñëà ñ íåïîëíûì ñìûêàíèåì
ãîðòàíè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó ïàöèåíòîâ ñ
íåâîññòàíîâëåííîé ïîäâèæíîñòüþ ÃÑ íåïîëíîå
ñìûêàíèå ñíèçèëîñü ñ 34% äî 18% (Δ=16%) à
ïîëíîå íåñìûêàíèå ñ 24 äî 11% (Δ=13%). Òàêèì
îáðàçîì, òåìïû âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
ôóíêöèé ãîðòàíè â îñíîâíîé ãðóïïå èíòåíñèâíåå,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé.

Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ãîëîñà ïðè ïîìîùè ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà
ïîçâîëÿåò îáúåêòèâèçèðîâàòü îöåíêó õàðàêòå-
ðèñòèê ãîëîñà, çàôèêñèðîâàòü åãî îáðàçöû äëÿ
äàëüíåéøåé îáðàáîòêè, ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà è
õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà òåì ãëóáæå, ÷åì áîëüøå
âûðàæåíî íåñìûêàíèå ãîëîñîâûõ ñêëàäîê. Â
ñëó÷àÿõ ìåäèàííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ÃÑ òàêèå
ïîêàçàòåëè êàê ÌÂÔ, ÑÃØ, ïîêàçàòåëè ãîëî-
ñîâîé íåñòàáèëüíîñòè (Jitter è Shimmer) íàõî-
äÿòñÿ íåìíîãèì íèæå íèæíåé ãðàíèöû íîðìû.

Îòäàëåíèå ïàðàëèçîâàííîé ÃÑ îò ñðåäíåé ëèíèè
ïðè ïàðàìåäèàííûõ è ëàòåðàëüíûõ àáäóêöèîííûõ
ïàðàëè÷àõ ïðèâîäÿò ê áîëåå âûðàæåííûì
íàðóøåíèÿì çâóêîîáðàçîâàíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â
ïîêàçàòåëÿõ ÌÂÔ, ÑÃØ, ïîêàçàòåëÿõ ãîëîñîâîé
íåñòàáèëüíîñòè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò íîðìàëüíûõ (ð<0,05). Ïðîâå-
äåííîå ëå÷åíèå èçìåíÿåò èííåðâàöèþ âíóòðåííèõ
ìûøö ãîðòàíè, ìåíÿþòñÿ ïðîñòðàíñòâåííîå
ðàñïîëîæåíèå ÃÑ è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû
çâóêîîáðàçîâàíèÿ. Â òàáëèöå ïîêàçàíû óñðåä-
íåííûå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ãîëîñîâîãî
ñïåêòðà ôîíåìû â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ ïîñëå 1 êóðñà ëå÷åíèÿ ïî òðàäèöèîííîé ñõå-
ìå è ñ ïðèìåíåíèåì ÍÌÝÔÑ.

Âðåìÿ ìàêñèìàëüíîé ôîíàöèè ó áîëüíûõ ñ
ìåäèàííîé ôèêñàöèåé ÃÑ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì
12,4±2,9 ñåê; ñ èíòåðìåäèàííîé è ëàòåðàëüíîé -
8,2±1,58 ñåê, ÑÑÇ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ëàòåðàëèçàöèè ïàðåòè÷íîé ÃÑ îò
1,3 ± 1,17 ñåê ïðè ìåäèàëüíîì ðàñïîëîæåíèè ÃÑ

Òàáëèöà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àêóñòè÷åñêîãî àíàëèçà ãîëîñà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è

êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïîñëå êóðñà ÍÌÝÔÏÑ

Основная группа 47 Контрольная группа 36 Показатель M ± m 

До лечения После 

лечения 

До лечения После лечения 

Полное  21(43%) 42(86%) 20(52%) 27 (71%) Закрытие ГЩ  

Неполное 16(25%) 4 (8%) 5 (24%) 4 (11%) 

МВФ, сек N=19,5±1,33 11,4 ± 1,29 17,4 ± 1,14 11,8 ± 0,98 14,8± 1,17 

ССЗ<1,4 1,48± 0,17 1,36± 0,26 1,46± 0,08 1,40± 0,66 

F0, Гц. N=249,6±3,83 211,2± 15,56 248,2± 12,72 211,2± 15,56 228,4± 14,63 

Jitter (loc.)%N = 0,27 ± 0,09 1,12±0,023 0,98±0,088 1,12±0,023 1,06±0,062 

Shimmer (loc.) %N=2,82±0,17 8,5±0,26 2,4±0,74 8,5±0,26 5,1±0,58 

СГШ, dB N=23,2±1,95 16,5 ± 1,47 20,9 ± 1,22 16,5 ± 1,47 17,1 ± 1,46 

VHI,баллыN =3,4±1,43 47,4±4,82 21,4±3,72 47,4±4,82 32,8±4,78 

 äî 1,54± 1,36 ñåê ïðè èíòåðìåäèàííîì è ëàòå-
ðàëüíîì ðàñïîëîæåíèè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ ñîãëàñíî äèçàéíà èññëåäîâàíèÿ óñðåä-
íåííîå ÌÂÔ â îñíîâíîé ãðóïïå âîçðîñëî ñ 11,4 ±
1,29 ñåê äî 17,4 ± 1,14 ñåê., â òî âðåìÿ â êîíò-
ðîëüíîé ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ÌÂÔ ñîñòàâèëî
14,8 ± 1,17 ñåê. Ïîêàçàòåëü ëàìèíàðíîñòè âîç-
äóøíîãî ïîòîêà ÑÃØ â îñíîâíîé ãðóïïå óâå-
ëè÷èëñÿ ñ 16,5 ± 1,47 dB äî 20,9 ± 1,22 dB, êîãäà
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè
íåèçìåííûì (16,5 ± 1,47dB äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è
17,1 ± 1,46 dB ïîñëå, ð>0,05). Ïîêàçàòåëü íåñ-
òàáèëüíîñòè ãîëîñà ïî ÷àñòîòå (Jitter, %) â
îñíîâíîé ãðóïïå óìåíüøèëñÿ íà 4,07±0,65 %, à â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî íà 0,8 ±0,26% (ð<0,05).
Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè è ñ ïîêà-

çàòåëåì íåñòàáèëüíîñòè ãîëîñà ïî àìïëèòóäå
(Shimmer, %). Â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü
óìåíüøèëñÿ íà 6,3 ± 0,46 %, à â êîíòðîëüíîé - íà
1,19±0,24 % (ð<0,05). Òàêèå èçìåíåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î ãîëîñîñòàáèëèçèðóþùåì ëå÷åá-
íîì ýôôåêòå. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
îðãàíè÷åñêèìè äèñôîíèÿìè äî è ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ âûÿâèëî ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ. Áàëëü-
íàÿ îöåíêà ïî øêàëå VHI - 30 äî ëå÷åíèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 47,4 ± 4,82 áàëëîâ,
ïîñëå ëå÷åíèÿ - 21,4 ± 3,72 (ð<0,05). Â òîæå
âðåìÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè
èçìåíèëèñü ñ 47,4 ± 4,82 áàëëîâ äî 32,8±4,78 ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ (ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ñ÷è-
òàþò èçìåíåíèå áîëåå ÷åì íà 20 áàëëîâ).
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Âûâîäû

1.Ïðèìåíåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè ÎÏÃÑ íåéðîìûøå÷íîé ýëåêòðîôîíî-
ïåäè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ïðèâîäèò ê ÷àñòè÷íîìó
èëè ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ïîäâèæíîñòè â
ïàðàëèçîâàííîé ïîëîâèíå ãîðòàíè ó 63% è ïîë-
íîìó ñìûêàíèþ ãîëîñîâîé ùåëè ó 86% áîëüíûõ
ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ýòèì ìåòîäîì.

2.Ïîä äåéñòâèåì ÍÌÝÔÏÑ ñóáúåêòèâíî
óìåíüøàþòñÿ îõðèïëîñòü è óòîìëÿåìîñòü ãîëî-
ñà, èñ÷åçàþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãîðòà-
íîãëîòêå, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè
ñàìîîöåíêè ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (äî ëå÷å-
íèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå VHI ñîñòàâèë 47,4 ± 4,82
áàëëîâ, ïîñëå ëå÷åíèÿ - 27,4±3,72 ð<0,05), óëó÷-
øàþòñÿ àêóñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ãîëîñà: ÑÃØ â
îñíîâíîé ãðóïïå óâåëè÷èëñÿ ñ 16,5 äî 20,9 dB
(íîðìà 23,2±1,95dB), òîãäà êàê â êîíò-ðîëüíîé
ãðóïïå îñòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèç-ìåííûì (16,5
dB äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è 17,1dB ïîñëå), ó
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íåñòàáèëüíîñòü
ãîëîñà ïî àìïëèòóäå è ÷àñòîòå óìåíüøàåòñÿ íà
4,1% è 6,9%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - íà 0,8% è
1,1% ñîîòâåòñòâåííî.

3.Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåéðîìûøå÷íîé ýëåêòðî-
ôîíîïåäè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
îðãàíè÷åñêèìè ïîñëåîïåðàöèîííûìè äèñôî-
íèÿìè âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ
òðàäèöèîííóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ (89%
v.s. 71%). Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ÍÌÝÔÑ â
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðèôå-
ðè÷åñêèìè ïàðåçàìè è ïàðàëè÷àìè ãîðòàíè â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé

Ïîëó÷åííûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ ÍÌÝÔÑ íå
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé äåíåðâàöèåé ãîðòàíè,
íî è ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ïîñëåîïåðà-
öèîííûìè îðãàíè÷åñêèìè äèñôîíèÿìè.
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ÑÒÈÌÓËßÖ²ß ÃÎÐÒÀÍ² ßÊ ÌÅÒÎÄ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÌÈ
ÎÄÍÎÁ²×ÍÈÌÈ ÏÀÐÅÇÀÌÈ ÃÎÐÒÀÍ²

Â.Î. Ïàëàìàð÷óê

Ðåçþìå. Íà ðåïðåçåíòàòèâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ï³ñëÿîïå-

ðàö³éíèìè ïàðåçàìè ãîðòàí³ (42 ïàö³ºíòà - îñíîâíà ãðóïà òà

36 - êîíòðîëüíà) ïîêàçàíà á³ëüø âèñîêà åôåêòèâí³ñòü

íåéðîì'ÿçîâî¿ åëåêòðîôîíîïåäè÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ ãîðòàí³ â

ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè òåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè

ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ãîëîñó â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó

ïåð³îä³ ï³ñëÿ îïåðàö³é íà ùèòîâèäí³é çàëîç³. Òèï ³ ñòóï³íü

íåéðîì'ÿçîâèõ ñòåíîç³â âèçíà÷àëèñÿ ô³áðîëàðèíãîñêîï³ºþ,

ñïåêòðàëüíèì àíàë³çîì ãîëîñó, âèì³ðîì ìàêñèìàëüíîãî ÷àñó

ôîíàö³¿, ðåàë³çàö³ºþ VHI -30 òåñòîïðîñí³êà "³íäåêñ ÿêîñò³

ãîëîñó" (Voice handicap index). Ðåàá³ë³òàö³ÿ ãîëîñó â ïàö³ºíò³â

çä³éñíþâàëàñÿ íà àïàðàò³ MS- 11 Mini Stim ç ïîºäíàííÿì

äâîõ âèä³â íåéðîì'ÿçîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ ãîðòàí³: ïåðèôåðè÷íî¿

åëåêòðî³ìïóëüñíî¿ òà öåíòðàëüíî¿ ôîíîïåäè÷íî¿. Ïîçèòèâíèé

åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ â³äçíà÷àâñÿ â 89 %

âèïàäê³â, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 71 %.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèðåî¿äåêòîì³ÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ïàðåçè

ãîðòàí³, íåéðîì'ÿçîâà åëåêòðîôîíîïåä³÷íà ñòèìóëÿö³ÿ

ãîðòàí³.

NEUROMUSCULAR ELEKTROPHONOPEDIC
STIMULATION OF THE LARYNX AS METHOD OF

TREATMENT OF PATIENTS WITH POSTOPERATIVE
UNILATERAL PARESIS

V.À Palamarchuk

Abstract. Higher efficiency of neuromuscular electro-

phonopedical stimulation of the larynx in comparson with tradi-

tional therapeutic methods in treatment of voice disfunctions in

early postoperative period following the thyroid gland operation

has been shown. on a representative group of patients with post-

operative paresises of the larynx (42 patients combituled a basic

group and 36 - a control one). Type and degree of neuromuscular

stenosises was determined by indirect laryngoscopy,

videolaryngoscopy, voice spectrum analysis, maximum phona-

tion time, VHI-30 questionnaire "voice handicap index". The re-

habilitation of voice in patients was carried out on of MS - 11

Mini Stim apparatus with a combination of two types of neuro-

muscular stimulation of the larynx: peripheral impulsive and

central phonopedic. A positive effect of treatment in the basic

group was marhed in 89 % of cases, and in the control group it

constituted 71 %.

Key words: thyroidectomy, postoperative laryngeal paresis,

neuromuscular electrophonopedition stimulation.
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