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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ â³äîáðàæåíî âïëèâ áëîêàäè ìîíîîêñèäó

í³òðîãåíó (NÎ) íà åêñêðåòîðíó ôóíêö³þ íèðîê íà ôîí³ ã³ïîôóíêö³¿

øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè (ØÇ). Ïîêàçàíî, ùî óâåäåííÿ N-í³òðî-L-

àðã³í³íó (L-NNÀ) â óìîâàõ ã³ïîôóíêö³¿ ØÇ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø

âèðàæåíèõ ïîðóøåíü ³íòåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê åêñêðåòîðíî¿

ôóíêö³¿ íèðîê ïîð³âíÿíî ç áëîêàäîþ ñèíòåçó NO íà ôîí³

ã³ïåðôóíêö³¿ öüîãî îðãàíó. Âñòàíîâëåí³ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³

äîáîâèõ ïåðåáóäîâ äîñë³äæóâàíî¿ ðåíàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïðè áëîêàä³

ñèíòåçó NO íà ôîí³ ã³ïîôóíêö³¿ ØÇ äîçâîëÿþòü îïòèì³çóâàòè

ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³ëàêòèêè íèðêîâèõ çàõâîðþâàíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîíîðèòìè, íèðêè,

ìîíîîêñèä í³òðîãåíó, Nω-í³òðî-L-

àðã³í³í, øèøêîïîä³áíà çàëîçà.

Âñòóï

Á³îëîã³÷í³ ðèòìè - ïåð³îäè÷íî ïîâòîðþâàí³
çì³íè õàðàêòåðó é ³íòåíñèâíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, ÿê³ âëàñòèâ³ á³îñèñòåìàì íà âñ³õ
ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ [3]. Ïðèéíÿòà êîíöåïö³ÿ ïðî öèð-
êàä³àííó ñèñòåìó îðãàí³çìó, ôóíêö³îíàëüíèìè
ëàíêàìè ÿêî¿ º øèøêîïîä³áíà çàëîçà òà ñóïðà-
õ³àçìàòè÷í³ ÿäðà ã³ïîòàëàìóñà [5]. Íèðêè, òàêîæ,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÷³òêîþ ÷àñîâîþ îðãàí³çàö³ºþ
ôóíêö³é [1, 2], îäíàê îñîáëèâîñò³ öèðêàä³àííî¿
îðãàí³çàö³¿ ³ ìåõàí³çìè ó÷àñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
ìåñåíäæåð³â, çîêðåìà, ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó ó
á³îðèòì³÷í³é ðåãóëÿö³¿ íèðêîâèõ ôóíêö³é çàëè-
øàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè [4, 6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè âïëèâ áëîêàäè ìîíîîêñèäó í³òðîãåíó
íà åêñêðåòîðíó ôóíêö³þ íèðîê â óìîâàõ ã³ïî-
ôóíêö³¿ øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè íà 72 ñòàòåâîçð³ëèõ
íåë³í³éíèõ ñàìöÿõ á³ëèõ ùóð³â ìàñîþ 0,15-0,18 êã.
Òâàðèí óòðèìóâàëè â óìîâàõ â³âàð³þ ïðè ñòàë³é
òåìïåðàòóð³ ³ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ íà ñòàíäàðòíîìó
õàð÷îâîìó ðàö³îí³. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
òâàðèíè (n=36), ÿê³ çíàõîäèëèñÿ â óìîâàõ
çâè÷àéíîãî ñâ³òëîâîãî ðåæèìó (12.00Ñ:12.00Ò)
óïðîäîâæ 7 ä³á. Åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó ñêëàëè
òâàðèíè (n=36), ÿêèì óâîäèëè L-NNÀ â äîç³ 20
ìã/êã óïðîäîâæ 7 ä³á â óìîâàõ ïîñò³éíîãî
îñâ³òëåííÿ (12.00Ñ:12.00Ñ). Íà 8-ó äîáó òâà-
ðèíàì ïðîâîäèëè 5% âîäíå íàâàíòàæåííÿ
ï³ä³ãð³òîþ äî ê³ìíàòíî¿ òåìïå-ðàòóðè âîäîã³ííîþ
âîäîþ ³ âèâ÷àëè ïàðàìåòðè åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿

íèðîê â óìîâàõ ôîðñîâàíîãî ä³óðåçó.
Åêñïåðèìåíòè ïðîâîäèëè ç 4-ãîäèííèì ³íòåð-

âàëîì óïðîäîâæ äîáè. Âèâ÷àëè êîíöåíòðàö³þ ³
åêñêðåö³þ ³îí³â êàë³þ, êðåàòèí³íó, á³ëêà, øâèä-
ê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, â³äíîñíó ðåàáñîðá-
ö³þ âîäè. Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî ìå-
òîäîì "Êîñèíîð-àíàë³çó", à òàêîæ ïàðàìåò-
ðè÷íèìè ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Ä³àãíîñòèêà ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé áàçó-
âàëàñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó çì³í õàðàêòåðèñòèê
ìåçîðó (ñåðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ), àìïë³òóäè,
àêðîôàçè òà ôîðìè êðèâî¿ öèðêàä³àííîãî ðèòìó.
Îòðèìàí³ ³íäèâ³äóàëüí³ õðîíîãðàìè äëÿ êîæíî¿
òâàðèíè ãðóïóâàëè çà ïðèíöèïîì ³äåíòè÷íîñò³
ìàêñèìàëüíî¿ àêðîôàçè ³ ðîçðàõîâóâàëè ìåòîäîì
"Êîñèíîð-àíàë³çó" ïåðåñ³÷í³ äëÿ êîæíî¿ ãðóïè
õðîíîãðàì ìåçîð, àìïë³òóäó ³ ôàçîâó ñòðóêòóðó
(çà ³íòåðâàëîì ÷àñó ì³æ àêðî- ³ áàòèôàçîþ).

Äîñë³äæåííÿ ó êîíòðîëüíèõ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òâàðèí â í³÷íèé ïåð³îä äîáè ïðî-
âîäèëè ïðè ñëàáêîìó (2 ëê) ÷åðâîíîìó îñâ³ò-
ëåíí³, ÿêå ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà á³îñèíòåç
ìåëàòîí³íó ØÇ. Âñ³ åòàïè åêñïåðèìåíòó ïðîâå-
äåí³ ç³ çáåðåæåííÿì îñíîâíèõ âèìîã ªâðî-
ïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ç ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî
òâàðèí.

Îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ îáðîáëÿëè íà
ïåðñîíàëüíèõ êîìï'þòåðàõ ïàêåòîì ïðîãðàì
EXCE-2003 (Microsoft Corp., ÑØÀ). Äëÿ âñ³õ
ïîêàçíèê³â ðîçðàõîâóâàëè çíà÷åííÿ ñåðåäíüî¿
àðèôìåòè÷íî¿ âèá³ðêè (õ), ¿¿ äèñïåðñ³¿ ³ ïîãð³øíîñò³
ñåðåäíüî¿ (Sx). Äëÿ âèÿâëåííÿ â³ðîã³äíîñò³ â³ä-
ì³ííîñòåé ðåçóëüòàò³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³
êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ òâàðèí âèçíà÷àëè êîåô³ö³ºíò
Ñòüþäåíòà (t), ï³ñëÿ ÷îãî âèâ÷àëè â³ðîã³äí³ñòü

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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â³äì³ííîñòåé âèá³ðîê (ð) ³ äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë
ñåðåäíüî¿ çà òàáëèöÿìè ðîçïîä³ëó Ñòüþäåíòà.
Â³ðîã³äíèìè ââàæàëè çíà÷åííÿ, äëÿ ÿêèõ ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ôóíêö³¿ íèðîê ó êîíòðîëüíèõ òâàðèí
ï³äïîðÿäêîâàí³ ÷³òê³é öèðêàä³àíí³é îðãàí³çàö³¿.
Äîáîâ³ ðèòìè ïîêàçíèê³â åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿
íèðîê â³äîáðàæàþòü àíàëîã³÷í³ çì³íè ðåíàëüíèõ
ïðîöåñ³â.

Äîáîâèé ðèòì ä³óðåçó ó òâàðèí, ÿêèì
áëîêóâàëè ñèíòåç NO â óìîâàõ ïîñò³éíîãî
îñâ³òëåííÿ, äîçâîëÿº äîïóñòèòè, ùî áëîêàäà
ñèíòåçó NO çì³íþº ôàçîâó ñòðóêòóðó ðèòìó ³
âèêëèêàº çíèæåííÿ ñåðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ ä³ó-
ðåçó ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (òàáë.).

Îñíîâîþ âèÿâëåíèõ çì³í õðîíîðèòì³â ä³óðåçó
áóëî çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿,
ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ
â³äíîñíî¿ ðåàáñîðáö³¿ âîäè ³ âð³âíîâàæèëî ãëî-
ìåðóëîòóáóëÿðí³ ïðîöåñè (òàáë.).

Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ øâèäêîñò³ óëüòðà-
ô³ëüòðàö³¿, â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿
êðåàòèí³íó ó ïëàçì³ êðîâ³. Ñåðåäíüîäîáîâèé
ð³âåíü áóâ íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè
ïîêàçíèêàìè íà 37% (òàáë.).

Ïîºäíàíà ä³ÿ ãàëüìóâàííÿ ñèíòåçó NO ³
ã³ïîôóíêö³¿ ØÇ ïðèçâåëà äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
êîíöåíòðàö³éíîãî ³íäåêñó åíäîãåííîãî êðåàòèí³íó
(òàáë.).

Òàê ÿê, ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ñåðåäíüî-
äîáîâîãî ð³âíÿ åêñêðåö³¿ ³îí³â êàë³þ ³ êîíöåíòðàö³¿
éîãî ó ñå÷³, ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ÿê³ çíàõî-
äèëèñÿ â óìîâàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ ØÇ (òàáë. ),
ìîæíà äîïóñòèòè, ùî ñàìå ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó
ìåëàòîí³íó º îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ ìåõàí³çì³â êàë³ºâîãî ãîìåîñòàçó.

Õðîíîðèòì³÷í³ ïåðåáóäîâè åêñêðåòîðíî¿
ôóíêö³¿ íèðîê íå ñóïðîâîäæóâàëèñü çì³íàìè
êîíöåíòðàö³¿ ³ åêñêðåö³¿ á³ëêà â ñå÷³ óïðîäîâæ
äîáè (òàáë.).

Âèñíîâêè
Òàáëèöÿ

Âïëèâ áëîêàäè ñèíòåçó NO â óìîâàõ ã³ïîôóíêö³¿ ØÇ íà ìåçîð ³ àìïë³òóäó ðèòì³â

ïîêàçíèê³â åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó á³ëèõ ùóð³â

Контрольні тварини 

(n=36) 
Блокада синтезу NO в 

умовах гіпофункції ШЗ 

(n=36) Показники  

Мезор Амплітуда (%) Мезор Амплітуда 

(%) 

Діурез, мл/2 год 3,2±0,28 18,7±1,55 1,8±0,25 

p<0,001 

24,5±1,01 

p<0,001 

Концентрація іонів калію в плазмі 

крові, ммоль/л 

5,1±0,29 24,8±1,41 5,1±0,15  6,5±0,81 

p<0,001 

Концентрацяя іонів калію в сечі, 
ммоль/л 

15,9±0,62 35,4±1,31 9,1±0,81 

p<0,001 

21,3±1,01 

p<0,001 

Екскреція іонів калію, мкмоль/ 2 год  201,2±2,72 49,9±2,35 151,1±2,52 

p<0,001 

57,3±1,51 

p<0,01 

Концентрація креатиніну в плазмі, 
мкмоль/л 

49,8±1,38 19,9±2,11 36,8±2,21 

p<0,001 

19,7±1,12  

Екскреція креатиніну, мкмоль/ 

2 год  

3,5±0,44 16,9±1,91 1,8±0,21 

p<0,01 

29,1±1,02 

p<0,001 

Швидкість клубочкової фільтрації, 
мкл/хв 

623,5±14,9

1 

22,0±1,52 443,9±13,21 

p<0,001 

42,1±1,61 

p<0,001 

Відносна реабсорбція води, % 95,1±0,56 1,6±0,41 96,2±0,59 

p<0,001 

0,8±0,05  

Концентраційний індекс 

ендогенного креатиніну, од 

24,6±1,81 40,7±1,01 29,6±1,12 

p<0,05 

20,5±1,12 

p<0,001 

Концентрація білка в сечі, г/л 0,1±0,01 30,1±1,91 0,1±0,01  20,1±0,72  

Екскреція білка, мг/2 год  0,2±0,03 27,8±1,22 0,2±0,03 

 

33,6±1,32 

p<0,01 

Екскреція білка, мг/100 мкл КФ 0,1±0,01 32,8±1,62 0,1±0,01  30,1±1,42  

Примітка: р – вірогідність відмінностей між показниками дослідних і контрольних тварин; n – кількість 

тварин  
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Òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ L-NNA áëîêàäè
ñèíòåçó NO íà ôîí³ ã³ïîôóíêö³¿ ØÇ ñïîñòåð³ãàëè
õðîíîðèòì³÷í³ ïåðåáóäîâè àðõ³òåêòîí³êè òà
ôàçîâî¿ ñòðóêòóðè ðèòì³â á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â
åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Â³äáóëîñÿ çíèæåííÿ
ñåðåäíüîäîáîâîãî ð³âíÿ ðèòìó ñå÷îâèä³ëåííÿ,
ñóòòºâå çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â êàë³þ ó ñå÷³
òà ¿õ åêñêðåö³¿ â óñ³ ïåð³îäè, â³äíîñíî êîíòðîëüíèõ
òâàðèí ³ ùóð³â, ÿêèì óâîäèëè NO íà ôîí³
ã³ïåðôóíêö³¿ ØÇ. Âèÿâëåíî çíèæåííÿ àìïë³òóä
õðîíîðèòì³â, ÿêå, íà íàøó äóìêó, º âàæëèâèì
ä³àãíîñòè÷íèì ïîêàçíèêîì àäàïòèâíèõ ìîæëè-
âîñòåé íà ãðàíèö³ ïåðåõîäó àäàïòàö³¿ â äåç-
àäàïòàö³þ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé õðîíîðèòì³÷íèõ
ïåðåáóäîâ åêñêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê â óìîâàõ
áëîêàäè ñèíòåçó NO íà ôîí³ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâ-
íîñò³ ØÇ º âàæëèâèì äëÿ ï³çíàííÿ ìåõàí³çì³â
âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ùî
íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè ðàííþ ä³àã-
íîñòèêó, óäîñêîíàëèòè ë³êóâàííÿ íèðêîâî¿ ïàòîëîã³¿
³ ñâîº÷àñíî ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.
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ÂËÈßÍÈÅ ÁËÎÊÀÄÛ ÌÎÍÎÎÊÑÈÄÀ ÍÈÒÐÎÃÅÍÀ
ÍÀ ÝÊÑÊÐÅÒÎÐÍÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞ ÏÎ×ÅÊ Â

ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÈÏÎÔÓÍÊÖÈÈ ØÈØÊÎÂÈÄÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ

Ñ.Á. Ñåìåíåíêî

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ðàññìîòðåíî âëèÿíèå áëîêàäû
ìîíîîêñèäà íèòðîãåíà (NÎ) íà ýêñêðåòîðíóþ ôóíêöèþ
ïî÷åê íà ôîíå ãèïîôóíêöèè øèøêîâèäíîé æåëåçû (ØÆ).
Ïîêàçàíî, ÷òî ââåäåíèå N-íèòðî-L-àðãèíèíà (L-NNÀ) â
óñëîâèÿõ ãèïîôóíêöèè ØÆ ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííûì
íàðóøåíèÿì èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ýêñêðåòîðíîé
ôóíêöèè ïî÷åê â ñðàâíåíèè ñ áëîêàäîé ñèíòåçà NO íà ôîíå
ãèïåðôóíêöèè ýòîãî îðãàíà. Óñòàíîâëåííûå îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè îêîëîñóòî÷íûõ ïåðåñòðîåê èññëåäóåìîé
ðåíàëüíîé ôóíêöèè ïðè áëîêàäå ñèíòåçà NO íà ôîíå
ãèïîôóíêöèè ØÇ ïîçâîëÿþò îïòèìèçèðîâàòü ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíîðèòìû, ïî÷êè, ìîíîîêñèä
íèòðîãåíà, Nw-íèòðî-L-àðãèíèí, øèøêîâèäíàÿ æåëåçà.

THE INFLUENCE OF MONOOXIDE NITROGEN
BLOCKING ON THE EXCRETORY FUNCTION OF
THE KIDNEYS UNDER CONDITIONS OF PINEAL

HYPOFUNCTION

S.B. Semenenko

Abstract. Influence of monooxide nitrogen (MN) blockage
on excretory function of the kidneys against a background of the
pineal gland hypofunction (PG) has been considered in the paper.
It has been demonstrated that introduction effects of Nw-nitro-
L-arginine (L-NNA) under the conditions PG hypofunction re-
sults in more marked disturbances of integral characteristics of
excretory renal function in comparison with blocking NO syn-
thesis against a background of hyperfunction of this organ.

The established common appropriatenesses of about daily
reforming of the renal function under study in case of synthesis
NOblockage against a background of the pineal gland (PG) hypo-
function enable to make optimal methods of diagnostics and pre-
vention of renal diseases.

Key words: chronorhythms, kidneys, nitrogen monoîxide,
Nw-nitro-L-arginine, pineal gland.
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