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Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòè áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó ïðîâåäåíîãî

êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðîãíîñòè÷íà åôåêòèâí³ñòü

êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ë³çèíîïðèëîì òà àìëî-

äèï³íîì òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ àòîðâàñòàòèíîì ó ÷îëîâ³ê³â,

õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²² ñòàä³¿ çàëåæèòü â³ä íèçêè

ïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ïðè âèõ³äíîìó êë³í³êî-

³íñòðóìåíòàëüíîìó îáñòåæåíí³ - ìàñè ò³ëà ïàö³ºíòà, õàðàêòåðó

ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³, òÿæêîñò³ ñòðóêòóðíîãî óðà-

æåííÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà òà ïîðóøåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿

ôóíêö³¿ ñóäèí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðî-

áà, êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà

òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íà òåðàï³ÿ, ïðîãíî-

çóâàííÿ åôåêòèâíîñò³.

Âñòóï

Êîìá³íîâàíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðàï³ÿ º
îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè (ÃÕ) [1, 3, 4]. Â ªâðîïåéñüêèõ ðåêî-
ìåíäàö³ÿõ ç 2007 ð. ïîêàçè äî ïðèçíà÷åííÿ
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ ðîçøèðèëèñÿ, ðîçïîâñþ-
äèëèñÿ íà ïàö³ºíò³â ³ç âèñîêèì ³ äóæå âèñîêèì
ðèçèêîì ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü
[2, 5]. Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêî¿ àêòóàëüíîñò³
íàáóâàº ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ ³íôîðìàòèâíèõ
êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ìàðêåð³â, ÿê³ á äîç-
âîëÿëè âèä³ëÿòè ãðóïè õâîðèõ ç âèñîêîþ ïðîã-
íîñòè÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ äî òîãî ÷è ³íøîãî
âàð³àíòó êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè ïðîãíîñòè÷íó åôåêòèâí³ñòü êîìá³-
íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó ÷îëîâ³ê³â,
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ²² ñòàä³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè

Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 97 õâîðèõ
÷îëîâ³ê³â ç ÃÕ ²² ñòàä³¿, õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ) 0-² ñòàä³¿, ²-²² ôóíêö³î-
íàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) â³êîì â³ä 60 äî 88 ðîê³â
(ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ (77,3+0,8) ðîê³â). Ä³àãíîç ÃÕ
âèñòàâëÿëè çã³äíî ìåòîäè÷íèõ Ðåêîìåíäàö³é
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â ³ç ïðîô³ëàêòèêè
òà ë³êóâàííÿ ÀÃ [2008]. 33 õâîðèõ ³ç ÃÕ ìàëè
ñóïóòíº àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ (ÀÎ),
20 - íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà (ÍËÌÒ), 21 - äåô³öèò

ìàñè ò³ëà (ÄÌÒ), 23 ïàö³ºíò³â - íîðìàëüíó ìàñó
ò³ëà (ÍÌÒ). Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà
íå ìåíøå 10 ðîê³â. Ìàñó ò³ëà îö³íþâàëè çà
³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ðåêîìåíäîâàíèì
ÂÎÎÇ. Îïòèìàëüíèì ââàæàëè ²ÌÒ ó ìåæàõ
18,5-24,9 îä, ÍËÌÒ ä³àãíîñòóâàëè ïðè éîãî
çíà÷åííÿõ 25-29,9 îä., îæèð³ííÿ ² ñòóïåíþ 30,0-
34,9 îä. Îñ³á ç ²ÌÒ ìåíøå 18,5 âêëþ÷àëè äî
ãðóïè ç ÄÌÒ. Âñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè êîìá³-
íîâàíó àíòèã³ïåðòåíçèâíó (³ÀÏÔ - ë³çèíîïðèë 10
ìã 1 ðàç/äîáó, ÀÊ - àìëîäèï³í, 5 ìã 1 ðàç/äîáó)
òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íó (àòîðâàñòàòèí 10 ìã 1 ðàç/
äîáó) òåðàï³þ. Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ìè ïðîâî-
äèëè äî, à òàêîæ ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â âêëþ÷àëî åõîêàðä³îã-
ðàô³þ çà äîïîìîãîþ Ì - ìîäàëüíîãî,  äâîõâèì³ð-
íîãî ðåæèìó, ðåæèìó ³ìïóëüñíîãî òà ïîñò³éíîãî
äîïïëåðà çà äîïîìîãîþ àïàðàòó "LOGIQ 500"
äàò÷èêîì 2,5 - 3,5 ìÃö ç ôàçîâàíîþ ðåø³òêîþ,
äîïïëåðîãðàô³þ ïëå÷îâî¿ àðòåð³é - çà äîïîìîãîþ
óëüòðàçâóêîâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ñêàíåðà "LOGIQ
500". Âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ ïðîâîäèëè,
âèêîðèñòîâóþ÷è ïðîáè ç ðåàêòèâíîþ ã³ïåðåì³ºþ
(åíäîòåë³éçàëåæíà âàçîäèëàòàö³ÿ, ÅÇÂÄ) ³
í³òðîãë³öåðèíîì (åíäîòåë³éíåçàëåæíà âàçîäèëà-
òàö³ÿ, ÅÍÂÄ). Äëÿ á³ëüø ðåòåëüíîãî àíàë³çó
ïðîãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâàíî¿ íàìè
êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ áóâ ïðîâåäåíèé áàãàòî-
ôàêòîðíèé àíàë³ç ç âèêîðèñòàííÿì ìíîæèííî¿
ïîêðîêîâî¿ ðåãðåñ³¿ (ìîäóëü "Multiple Regression"
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ïàêåòà StatSoft "Statistica" v. 6.0).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Äëÿ ïðîâåäåííÿ áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó
áóëà çàä³ÿíà ñòàòèñòè÷íà ìàòðèöÿ, ÿêà ñêëà-
äàëàñü ³ç 84 ð³çíèõ êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ
ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ ïðè îáñòåæåíí³ 97 ÷îëî-
â³ê³â, õâîðèõ íà ÃÕ ²² ñòàä³¿ ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà.
ßê âèõ³äíèé ïàðàìåòð àíàë³çà áóâ çàñòîñîâàíèé
ñóìàðíèé ïîêàçíèê, ÿêèé ó áàëàõ õàðàêòåðèçóâàâ
ïðîãíîñòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ êîìá³-
íîâàíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. ë³êóâàííÿ.
Ìåòîäèêà ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà ðîçðîáëåíà
âëàñíå íàìè ³ íàâåäåíà â òàáë. 1. Âåëè÷èíè
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ïðîòÿãîì 6 ì³ñ. ë³êóâàííÿ, ÿê³
âçÿò³ äëÿ ðîçðàõóíêó ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà îö³íêè
ïðîãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³, îá÷èñëþâàëèñü ÿê
25 ïðîöåíòèëü ó ðàç³ íåãàòèâíî¿ ³ ÿê 75 ïðîöåíòèëü
- ó ðàç³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïîêàçíèêà. Âåëè÷èíà
ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà îö³íêè ïðîãíîñòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ñêëàäàëàñü ³ç ñóìè áàë³â, ÿê³ âèçíà-
÷àëèñÿ ïðè ïîâòîðíîìó îáñòåæåíí³ ÷åðåç 6 ì³ñ.

ë³êóâàííÿ. ßê âèäíî ç òàáë. 1, òåîðåòè÷íî
ì³í³ìàëüíà ñóìà áàë³â ñêëàëà 0 ³ ìàêñèìàëüíà -
14 áàë³â, ñåðåäí³é ñóìàðíèé áàë ïðîãíîñòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ äëÿ îáñòåæåíî¿
êîãîðòè - 6,77±0,23.

ßê íåçàëåæí³ ïðåäèêòîðè (òàáë. 2) ðîçãëÿäàëè
êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ áóëè îòðè-
ìàí³ ïðè âèõ³äíîìó îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ³ ÿê³
âèÿâëÿëè çíà÷óùèé çâ'ÿçîê ³ç âèõ³äíèì ïàðàìåò-
ðîì àíàë³çó (ñóìàðíèì ïîêàçíèêîì) (p<0,05).
²íôîðìàòèâí³ñòü àíàë³çó îö³íþâàëàñü çà äîïî-
ìîãîþ ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíòó ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿
(êîåô³ö³ºíòó äåòåðì³íàö³¿ - RI), àäåê-âàòí³ñòü - çà
äîïîìîãîþ àíàë³çó çàëèøê³â (Residual Analysis) ³ç
ðîçðàõóíêîì ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ (ð). Äëÿ ñòàòèñ-
òè÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè îêðåìèõ íåçàëåæíèõ
ïðåäèêòîð³â (òàáë. 2) âèêîðèñòîâóâàëè áåòà-
êîåô³ö³ºíò (β-êîåô³ö³ºíò), ÿêèé ïîêàçóâàâ ñèëó
âïëèâó ÷èííèêà íà âèõ³äíèé ïàðàìåòð òà õàðàêòåð
öüîãî âïëèâó (ïîçèòèâíèé β-êîåô³ö³ºíò ñâ³ä÷èâ çà
ïðÿìèé ³ íåãàòèâíèé - çà çâîðîòí³é çâ'ÿçîê). Îòæå,
ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷èëè (òàáë.2),

Показник Динаміка через 6 міс. лікування Бал 

Рівень загального ХС в плазмі, 

ммоль/л 
Зниження ≥ 30%  

від вихідного рівня 
1 

Рівень ТГ у плазмі,  
ммоль/л 

Зниження ≥ 5%  
від вихідного рівня 

1 

Рівень ХС ЛПВЩ в плазмі, 
ммоль/л 

Збільшення ≥ 10%  
від вихідного рівня 

1 

Рівень ХС ЛПНЩ в плазмі, 

ммоль/л 
Зниження ≥ 50%  

від вихідного рівня 
1 

Величина ФВ, % 
Збільшення > 0%  

від вихідного рівня 
1 

Величина розміру ЛП, см 
Зниження ≥ 5%  

від вихідного рівня 
1 

Величина ММЛШ, г 
Зниження ≥ 15%  

від вихідного рівня 
1 

Трансформація патологічного типу ремоделювання ЛШ в нормальну геометрію 1 

Величина швидкості раннього 

діастолічного наповнення ЛШ, м/с 
Збільшення ≥ 15%  
від вихідного рівня 

1 

Величина швидкості пізнього 

діастолічного наповнення ЛШ, м/с 
Зниження ≥ 5%  

від вихідного рівня 
1 

Трансформація патологічного типу діастолічного наповнення ЛШ в 

нормальний 
1 

Величина приросту діаметра 

плечової артерії на пробі з декомпресією, 

ЕЗВД % 

Збільшення ≥ 50%  

від вихідного рівня 
1 

Трансформація патологічного типу відповіді плечової артерії на пробу з 

декомпресією в нормальний тип 
1 

Величина товщини КІМ сонної 

артерії, мм 
Зменшення ≥10%  

від вихідного рівня 
1 

Примітка. Умовні скорочення: ХС – холестерин, ТГ – тригліцериди, ЛПВЩ – ліпопротеїни високої 

щільності, ЛПНЩ – ліпопротеїни низької щільності, ММЛШ – маса міокарду лівого шлуночка, КІМ – 

комплекс інтима-медіа, ЕЗВД – ендотелійзалежна вазодилатація, ФВ – фракція викиду, ЛШ – лівий 

шлуночок, ЛП – ліве передсердя 

 

Òàáëèöÿ 1

Ìåòîäèêà ðîçðàõóíêó ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâ ïðîãíîñòè÷íó

åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ùî ÿê ïðåäèêòîðè ïðîãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ â ÷îëî-
â³ê³â íà ÃÕ ²² ñòàä³¿ ñë³ä áóëî ðîçãëÿäàòè: ð³âåíü
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ
ËÏÂÙ) òà òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ó ïëàçì³, âåëè÷èíó
²ÌÒ, âåëè÷èíó ³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî
øëóíî÷êà â ðîçðàõóíêó íà ð³ñò ó ñòóïåí³ 2,7
(²ÌÌËØ2,7) ³ âåëè÷èíó ïðèðîñòó ä³àìåòðà ïëå-
÷îâî¿ àðòåð³¿ íà ïðîá³ ç äåêîìïðåñ³ºþ, òîáòî
ÅÇÂÄ. Ïåâíèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâèâ òîé ôàêò, ùî
ñåðåä ð³çíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëè
òÿæê³ñòü ñòðóêòóðíîãî ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî
øëóíî÷êà ñàìå âåëè÷èíà ²ÌÌËØ2,7 âèñòóïèëà
ÿê ïðåäèêòîð åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Âèçíà-
÷åííÿ ²ÌÌËØ2,7 ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ïðî-
äåìîíñòðóâàëî á³ëüøó ³íôîðìàòèâí³ñòü ïðè
ä³àãíîñòèö³ ã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà äëÿ îñ³á ³ç
çì³íåíîþ ìàñîþ ò³ëà, òàê ÿê ïðè éîãî âèêîðèñ-
òàíí³ í³âåëþºòüñÿ âïëèâ ïëîù³ ò³ëà ïàö³ºíò³â.
Íàäàë³ çà äîïîìîãîþ ð³âíÿíü ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿
íàìè áóëè ðîçðàõîâàí³ êðèòè÷í³ âåëè÷èíè äëÿ
êîæíîãî îêðåìîãî íåçàëåæíîãî ïðåäèêòîðà. Äëÿ
öüîãî äëÿ âèõ³äíîãî ïàðàìåòðó áóëî âçÿòå çíà-
÷åííÿ 9, ùî äîð³âíþâàëî 75 ïðîöåíòèëþ ñóìàð-
íîãî ïîêàçíèêà, ÿêèé â³äîáðàæàâ ïðîã-íîñòè÷íó
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. Çíà÷åííÿ êðèòè÷íî¿
âåëè÷èíè îêðóãëÿëîñÿ äî ö³ëî¿ âåëè÷èíè. Ïðè
ïðîâåäåíí³ ðîçðàõóíê³â, âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ÕÑ
ËÏÂÙ êðèòè÷íà âåëè÷èíà ñêëàëà   ≤ 1 ììîëü/ë,
²ÌÒ ≥ 30 êã/ì2, ÒÃ ≥ 3 ììîëü/ë, ²ÌÌËØ2,7 ≥ 73
ã/ì2,7 ³ ÅÇÂÄ  ≤ 8% (òàáë. 2). Áåçïåðå÷íî á³ëüøèé
³íòåðåñ äëÿ íàñ ïðåäñòàâèâ àíàë³ç ³íôîðìà-
òèâíîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ êîìá³íàö³é ð³çíèõ
ïðåäèêòîð³â, ùî äîçâîëÿëî, íàñàìïåðåä, ñóòòºâî
ï³äâèùèòè àïð³îðíèé ïðîãíîç åôåêòèâ-íîñò³
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ÃÕ ²² ñòà-
ä³¿. Ìàêñèìàëüíà ³íôîðìàòèâí³ñòü ïðîãíî-
çóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðè êîìá³íàö³¿ ÷îòè-ðüîõ
íåçàëåæíèõ ïðåäèêòîð³â - ²ÌÌËØ2,7 ≥ 73 + ÒÃ ≥
3 + ²ÌÒ ≥ 30 + ÕÑ ËÏÂÙ ≤ 1 (RI=0,71). Ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî
äîäàâàííÿ 5 ïðåäèêòîðó, í³ÿêèì ÷èíîì, íå ï³ä-
âèùóâàëî ³íôîðìàòèâíîñò³ ïðîãíîçó. Òàêèì

Òàáëèöÿ 2

Íåçàëåæí³ ïðåäèêòîðè ïðîãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíî¿

àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ òà ¿õ ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè

÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî áàãàòîôàêòîð-
íîãî àíàë³çó ñâ³ä÷èëè, ùî ïðîãíîñòè÷íà åôåê-
òèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ êîìá³íîâàíî¿ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ òåðàï³¿ (ë³ç³íîïðèë +
àìëîäèï³í + àòîðâàñòàòèí) â ÷îëîâ³ê³â íà ÃÕ ²²
ñòàä³¿ çàëåæèòü â³ä íèçêè ïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â,
ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ïðè âèõ³äíîìó êë³í³êî-
³íñòðóìåíòàëüíîìó îáñòåæåíí³ - ìàñè ò³ëà ïà-
ö³ºíòà, õàðàêòåðó ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðó
êðîâ³, òÿæêîñò³ ñòðóêòóðíîãî óðàæåííÿ ì³îêàðäà
ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ïîðóøåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿
ôóíêö³¿ ñóäèí. Îòæå, ïðè ïîºäíàíí³ òàêèõ ÷èí-
íèê³â ÿê ²ÌÌËØ2,7 ≥ 73 + ÒÃ ≥ 3 + ²ÌÒ ≥ 30 +
ÕÑ ËÏÂÙ ≤ 1 ç âåëèêîþ äîëåþ éìîâ³ðíîñò³
(³íôîðìàòèâí³ñòü àïð³îðíîãî ïðîãíîçó ñêëàäàº
71%) ìîæëèâî ïðîãíîçóâàòè âèñîêó ïðîãíîñ-
òè÷íó åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ êîì-á³íîâàíî¿
àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ òà àïð³îðíî ïåðåä-
áà÷àòè âèñîêèé ïðîãíîñòè÷íèé åôåêò ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

Ïðè ïîºäíàíí³ òàêèõ âèõ³äíèõ ïàðàìåòð³â, ÿê
³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà 2,7  ≥ 73 ã/
ì 2,7, òðèãë³öåðèäè ≥ 3 ììîëü/ë, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà
≥ 30 êã/ì2, õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëü-
íîñò³ ≤ 1 ììîëü/ë ìîæíà ïåðåäáà÷àòè âèñîêèé
ïðîãíîñòè÷íèé åôåêò ë³êóâàííÿ (ë³çèíîïðèë, àìëî-
äèï³í, àòîðâàñòàòèí) ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ã³ïåð-
òîí³÷íó õâîðîáó ²² ñòàä³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Íà íàøó äóìêó, ïåðñïåêòèâíèì º äîñë³äæåííÿ
ïðîãíîñòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ñõåì êîìá³íî-
âàíî¿ òåðàï³¿ òà ¿õ âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó.

Ë³òåðàòóðà. 1.Blood pressure and cholesterol control in
hypertensive hypercholesterolemic patients: national health
and nutrition examination / B.M. Egan, J. Li, S. Qanungo [et
al.] // Circulation. - 2013. - ¹128(1). - Vol. 29-41. 2. Mana-
gement of arterial hypertension in adults: 2013 guidelines of the
French Society of Arterial Hypertension / J. Blacher, J.M.
Halimi, O. Hanon [et al.] // Presse Med. - 2013. - ¹42(5).
Vol.819-25. 3. Rosolovà H. Combined therapy of arterial
hypertension / H. Rosolovà // Vnitr Lek. - 2013. - ¹59(5). -
Vol. 366-9. 4.The role of combination therapy in the mana-
gement of hypertension in patients with chronic kidney disease

Незалежні предиктори β-коефіціент р Критична величина 

ХС ЛПВЩ, ммоль/л -0,23 0,005 ≤1,0 ммоль/л 

ІМТ, кг/м2 0,37 0,0002 ≥ 30 кг/м2
 

ТГ, ммоль/л 0,42 0,00009 ≥ 3 ммоль/л 

ІММЛШ, г/м2,7 0,46 0,00005 ≥ 73 г/м2,7
 

ЕЗВД, % -0,13 0,017 ≤ 8% 

Примітка. Умовні позначення: ХС ЛПВЩ –холестерин ліпопротеїнів високої щільності, ІМТ – індекс 

маси тіла, ТГ – тригліцериди, ІММЛШ – індекс маси тіла в розрахунку на ріст у ступені 2,7, ЕЗВД – 

ендотелійзалежна вазодилатація 
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/ B. Januszko-Giergielewicz, M. Kubiak, L. Gromadzinski [et
al.] // Przegl Lek. - 2013. - ¹70(4). - Vol. 199-204. 5. Trends in
the use of antihypertensive drugs in France from 2002 to
2012: FLAHS surveys / X. Girerd, O. Hanon, B. Pannier [et al.]
// Ann Cardiol Angeiol (Paris). - 2013. - ¹62(3). Vol. 210-4.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ
ÏÎÄÁÎÐÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ

ÀÍÒÈÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÂÍÎÉ È
ÃÈÏÎËÈÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÌÓÆ×ÈÍ

Ñ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Òàùóê Â.Ê., Äåíèñþê Â.È., Õðåáòèé Ã.È.

Ðåçþìå. Ðåçóëüòàòû ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðîâå-
äåííîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ëèçèíîïðèëîì è àìëîäèïèíîì è
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè àòîðâàñòàòèíîì ó ìóæ÷èí,
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ II ñòàäèè çàâèñèò îò
ðÿäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ïðè
èñõîäíîì êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè - ìàññû
òåëà ïàöèåíòà, õàðàêòåðà íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà
êðîâè, òÿæåñòè ñòðóêòóðíîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà è íàðóøåíèå ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè ñîñóäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, êîìáè-
íèðîâàííàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè.

CLINICAL AND INSTRUMENTAL CRITERIA FOR
SELECTION OF EFFECTIVE COMBINED

ANTIHYPERTENSIVE AND LIPID-LOWERING
THERAPY IN MEN WITH HYPERTENSION

V.K. Tashchuk, V.I. Denysiuk, H.². Hrebtiy

Abstract. Results of multivariante analysis of the conducted
clinical studies suggest that a prognostic efficacy of the com-
bined antihypertensive therapy with amlodipine and lisinopril
and lipid-lowering therapy with atorvastatin in men suffering
from essential hypertension stage II depends on a number of
pathological factors that are determined during the initial clinical
and instrumental examination - the patient's weight, the nature
of the lipid spectrum violation of the blood, severity of the
structural lesion in the left ventricular myocardium and vascular
endothelial function violations.

Key words: hypertension, combined antihypertensive and
lipid-lowering therapy, prognostic efficiency.
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