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Ðåçþìå. Ó äàí³é ðîáîò³ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñòèêó

êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â íèæíüî¿ ùåëåïè

òðàäèö³éíèì ìåòîäîì òà ³ç çàñòîñóâàííÿì çáàãà÷åíî¿ òðîì-

áîöèòàìè ïëàçìè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ

õâîðèõ ³ç ïåðåëîìàìè íèæíüî¿ ùåëåïè. Äîâåäåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ

çáàãà÷åíî¿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìè, ÿê àâòîãåííîãî äæåðåëà

ôàêòîð³â ðåïàðàö³éíîãî îñòåîãåíåçó, ìàº â³ðîã³äíó ïåðåâàãó íàä

òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì òà ïðèøâèäøóº òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³¿

ïàö³ºíò³â ³ç ïåðåëîìàìè íèæíüî¿ ùåëåïè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çáàãà÷åíà òðîìáî-

öèòàìè ïëàçìà (ÇÒÏ), íèæíÿ ùåëå-

ïà, ïåðåëîì, îñòåîãåíåç.

Âñòóï

Îïòèì³çàö³ÿ ðåïàðàö³éíîãî îñòåîãåíåçó ïðè
ë³êóâàíí³ ê³ñòêîâèõ òðàâì º îäí³ºþ ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ïðîáëåì ó çàãàëüí³é òðàâìàòîëîã³¿ òà
îðòîïåä³¿ ³, çîêðåìà, ïðè ë³êóâàíí³ îñ³á ³ç òðàâìà-
òè÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³-
ëÿíêè [4]. Äåÿê³ àâòîðè [2] â³äì³÷àþòü ùîð³÷íèé
ïðèð³ñò ê³ëüêîñò³ ïåðåëîì³â ê³ñòîê îáëè÷÷ÿ íà 10-
15% òà çá³ëüøåííÿ òåðì³í³â ðåàá³ë³òàö³¿ âäâ³÷³ (çà
íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü). Ñàìå òîìó, âèâ÷åííÿ äà-
íî¿ ïðîáëåìè çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ïðè-
øâèäøèòè òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ³ç ïåðåëîìàìè
íèæíüî¿ ùåëåïè øëÿõîì óâåäåííÿ â ë³í³þ ïåðå-
ëîìó çáàãà÷åíî¿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìè êðîâ³ ÿê
àâòîãåííîãî äæåðåëà ôàêòîð³â ðîñòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ïðîöåñè îñòåîðåïàðàö³¿ â ä³ëÿíö³ ïåðåëîìó
íèæíüî¿ ùåëåïè â ïàö³ºíò³â çä³éñíþâàëè øëÿõîì
çàãàëüíî-êë³í³÷íèõ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü [1].

Äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó õ³ðóðã³÷í³é ñòîìàòîëîã³¿
ÇÒÏ ìîæå áóòè ïðèãîòîâàíà ç, ïîð³âíÿíî, ìàëî¿
ê³ëüêîñò³ êðîâ³ ïàö³ºíòà - 40-50 ìë, çàáðàíî¿ ïåðåä
àáî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ç âèêîðèñòàííÿì öåíòðèôóãè
òà ñïðîùåíèõ ìåòîäèê ñåïàðàö³¿. Òàêèì ìåòî-
äîì ìîæíà îòðèìàòè ê³ëüê³ñòü ÇÒÏ, äîñòàòíüî¿
äëÿ á³ëüøîñò³ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ó ñòîìàòîëîã³¿
[3].

 Âèãîòîâëåííÿ ÇÒÏ ïðîâîäèëè â ñòåðèëüíèõ
óìîâàõ ³ç äîòðèìàííÿì  ïðàâèë àñåïòèêè, áåçïî-
ñåðåäíüî ïåðåä çàñòîñóâàííÿì. Êðîâ çàáèðàëè ç
ïåðèôåð³éíî¿ âåíè â ê³ëüêîñò³ 20-40 ìë çà äîïî-
ìîãîþ ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â äëÿ çàáîðó êðîâ³:
îäíîðàçîâèõ ñòåðèëüíèõ êàòåòåð³â òà âàêóóìíèõ

ïðîá³ðîê ç àíòèêîàãóëÿíòîì (BD Vacutainer
Systems). Ï³ñëÿ çàáîðó êðîâ³ êîæíó ïðîá³ðêó
ïåðåâåðòàëè äåê³ëüêà ðàç³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ïåðåì³øóâàííÿ êðîâ³ ç àíòèêîàãóëÿíòîì ³ çàêëà-
äàëè â öåíòðèôóãó.

Ïåðøå öåíòðèôóãóâàííÿ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì
10 õâ íà øâèäêîñò³ 1000 îá/õâ (95g). Ñóö³ëüíà
êðîâ ðîçä³ëèëàñÿ íà äâà øàðè: íèæí³é, äå îñ³-
äàþòü åðèòðîöèòè òà âåðõí³é, çàáàðâëåíèé ó
ñîëîì'ÿíî-æîâòèé êîë³ð, øàð ïëàçìè ç ðåøòîþ
ôîðìåíèõ åëåìåíò³â. Ï³ñëÿ ïåðøîãî öåíòðèôó-
ãóâàííÿ ïðîá³ðêè âèòÿãàëè ³ âñòàíîâëþâàëè äî
øòàòèâà, â ÿêîìó çíàõîäèëàñÿ òàêà ñàìà ê³ëüê³ñòü
ïðîá³ðîê áåç àíòèêîàãóëÿíòó. Çà äîïîìîãîþ
øïðèöà òà ãîëêè äîâæèíîþ 65 ìì â³äáèðàâñÿ
ñîëîì'ÿíî-æîâòèé øàð ³ ïåðåíîñèâñÿ â ÷èñò³ ïðî-
á³ðêè áåç àíòèêîàãóëÿíòó.

Â³äáèðàííÿ ïëàçìè çàê³í÷óâàëè, äîõîäÿ÷è äî
ð³âíÿ åðèòðîöèò³â, ³ óñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ðîáèëè äóæå
îáåðåæíî, ùîá íå çàâäàâàòè òðàâìè òðîìáî-
öèòàì. Òàêà ñàìà ïðîöåäóðà ïîâòîðþºòüñÿ äëÿ
êîæíî¿ ïðîá³ðêè. Äàë³ ïðîá³ðêè ç ïëàçìîþ ï³äëÿ-
ãàëè ïîâòîðíîìó öåíòðèôóãóâàííþ ïðîòÿãîì 10
õâ, ïðè 1500 îá/õâ (145g).

Ï³ñëÿ äðóãîãî åòàïó öåíòðèôóãóâàííÿ ñêëàä
ïðîá³ðêè ñòàíîâèòü: âåðõí³é øàð - á³äíà òðîì-
áîöèòàìè ïëàçìà (ÁÒÏ), ùî ì³ñòèòü ô³áðèíîãåí ³
òðîìáîöèòè â äóæå ìàë³é ê³ëüêîñò³ ³ íèæí³é, ó âèã-
ëÿä³ êîëà ÷åðâîíîãî êîëüîðó íà äí³ ïðîá³ðêè,
âëàñíå òðîìáîöèòè ó âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿.

Øïðèö ³ç ãîëêîþ äîâæèíîþ 65 ìì  çàíóðþ-
âàëè äî ïðîá³ðêè ÿêíàéãëèáøå, ùîá íàáðàòè ÁÒÏ,
äî ìîìåíòó, ïîêè â øïðèö íå ïîòðàïèòü ïîâ³òðÿ.
Ó ïðîá³ðö³ çàëèøàºòüñÿ áëèçüêî 1 ìë ïëàçìè ç
òðîìáîöèòàìè. ²íøèì øïðèöîì, ç ãîëêîþ 75 ìì,
äîâæèíè ÿêî¿ âèñòà÷àº, ùîá äîñÿãíóòè äíà
ïðîá³ðêè, îáåðåæíî íàáèðàëè ÇÒÏ.

Îòðèìàíà ÇÒÏ ì³ñòèòü òðîìáîöèòè â êîí-
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öåíòðàö³¿, ùî â ï'ÿòü ðàç³â ïåðåâèùóº âèõ³äíó.
Äîñÿãíåííÿ âèñîêî¿ êîíöåíòðàö³¿ íå º äîñòàòí³ì
äëÿ âèÿâëåííÿ  îñòåîðåïàðàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé
ÇÒÏ. Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ óñ³õ åòàï³â öåíòðèôó-
ãóâàííÿ òðîìáîöèòè ìàþòü çàëèøèòèñÿ íåóø-
êîäæåíèìè äëÿ òîãî, ùîá ïåðåä çàñòîñóâàííÿì
ïðîâåñòè ¿õ øòó÷íó àêòèâàö³þ çà äîïîìîãîþ
êàëüö³ºâî-òðîìá³íîâîãî êîìïëåêñó. Äî ôëàêîíà ç
òðîìá³íîì äîäàâàëè CaCl

2 
äëÿ óòâîðåííÿ ðîç÷èíó,

ï³ñëÿ ÷îãî çì³øóâàëè ³ç ÇÒÏ ó ñï³ââ³äíîøåíí³
1:10.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïàö³ºíò³â ³ç ïåðåëîìàìè íèæíüî¿ ùåëåïè áóëî
ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Â îñíîâí³é ãðóï³ (24 ÷î-
ëîâ³ê) ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ ³ç äîäàòêîâèì óâå-
äåííÿì çáàãà÷åíî¿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìè â ë³í³þ
ïåðåëîìó, à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (26 ÷îëîâ³ê) - ë³êó-
âàííÿ ò³ëüêè òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè.

Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ïàö³ºíò³â ³ç
ïåðåëîìàìè íèæíüî¿ ùåëåïè â îáîõ ãðóïàõ
â³äîáðàæåíà â òàáë. 1. Ïåðø³ îçíàêè óòâîðåííÿ
ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³ îö³íþâàëè ðåíòãåíîëîã³÷íî.

Òàáëèöÿ

Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ³ç ïåðåëîìàìè íèæíüî¿ ùåëåïè

 Основна група 

(лікування із уведенням ЗТП) 

n=24 

Контрольна група 

(традиційне лікування) 

n=26 

Зменшення болю в ділянці 

перелому (доба) 

5,3 + 1,2 

 

5,8 + 1,2 

 

Зменшення набряку м’яких 

тканин (доба) 

7,7 + 0,35 8,3 + 0,69 
 

Перші ознаки утворення 

кісткової мозолі (доба) 

12,1 + 2,0* 14,4 + 2,1 

Термін появи стійкої консо-

лідації відламків (доба) 

22,8 + 1,7* 26,2 +  1,9 

*  - р < 0,05 при порівнянні показників із контролем 

 

Âèñíîâîê

Â³äïîâ³äíî äàíèì êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî óâåäåííÿ â ë³í³þ
ïåðåëîìó çáàãà÷åíî¿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìè ïðèñ-
êîðþº ðåïàðàö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, çàïîá³ãàº
âèíèêíåííþ ï³çí³õ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèõ óñêëàä-
íåíü, ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà ïðèø-
âèäøóº òåðì³íè ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â [5].

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ìåòîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäå ïðîâå-
äåííÿ öèòîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äëÿ á³ëüø ïîãëèá-
ëåíîãî âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ðåïàðàö³éíîãî îñòåî-
ãåíåçó ïðè ïåðåëîìàõ íèæíüî¿ ùåëåïè.
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 Ðåçþìå. Â äàííîé ðàáîòå ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ
ïåðåëîìîâ íèæíåé ÷åëþñòè òðàäèöèîííûì ìåòîäîì è ñ
ïðèìåíåíèåì îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìû. Ïðîâåäåí
àíàëèç ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè
íèæíåé ÷åëþñòè. Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå îáîãàùåííîé
òðîìáîöèòàìè ïëàçìû, êàê àâòîãåííîãî èñòî÷íèêà ôàêòîðîâ
ðåïàðàöèîííîãî îñòåîãåíåçà, èìååò äîñòîâåðíîå ïðåè-
ìóùåñòâî íàä òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì è óñêîðÿåò ñðîêè
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè íèæíåé ÷åëþñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáîãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìà
(ÇÒÏ ), íèæíÿÿ ÷åëþñòü, ïåðåëîì, îñòåîãåíåç.

THE WAY OF IMPROVING THE REPARATIVE
OSTEOGENESIS IN THE CASE OF THE LOWER JAW

FRACTURE

S.I. Tryfanenko, Ya.V. Horytsky

Abstract. In this research a comparative characteristics of
clinical indices of the treatment quality of the lower jaw frac-
tures by the traditional method and with the use of the platelet-
rich plasma has been carried out. Indices of the treatment quality
of the patients with the lower jaw fractures have been analyzed.
It has been proved that the use of the platelet-rich plasma like
the autogenous source of the reparative osteogenesis factors has
evident advantages in comparison with the traditional treatment
and speeds up the rehabilitation terms of the patients with lower
jaw fracture.

Key words: Platelet-rich plasma (PRP), lower jaw, fracture,
osteogenesis.
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