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Ðåçþìå. Âèâ÷àëè âïëèâ ôàêîâ³òó òà ëàçåðîòåðàï³¿ íà ìîðôîôóíê-

ö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â â îñ³á ìîëîäîãî â³êó, õâîðèõ

íà áðîíõ³àëüíó àñòìó. Âñòàíîâëåíî, ùî ìîðôîôóíêö³îíàëüí³

âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â ó äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíò³â çì³íþþ-

òüñÿ: ï³äâèùóºòüñÿ â³äíîñíà â'ÿçê³ñòü åðèòðîöèòàðíî¿ ñóñïåíç³¿,

çíèæóºòüñÿ ³íäåêñ äåôîðìàáåëüíîñò³ åðèòðîöèò³â, à òàêîæ ¿õ

êàòåõîëàì³íäåïîíóþ÷à çäàòí³ñòü. Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿

òåðàï³¿ îñ³á ìîëîäîãî â³êó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ôàêîâ³òó

òà ëàçåðîòåðàï³¿ çàáåçïå÷óº ïîêðàùàííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ

âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â: çíèæóºòüñÿ â³äíîñíà â'ÿçê³ñòü

åðèòðîöèòàðíî¿ ñóñïåíç³¿, ï³äâèùóºòüñÿ ³íäåêñ äåôîðìàáåëü-

íîñò³ åðèòðîöèò³â, à òàêîæ ¿õ êàòåõîëàì³íäåïîíóþ÷à çäàòí³ñòü.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ëèøå áàçèñíî¿ òåðàï³¿ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè

ïîêðàùóâàëèñÿ çíà÷íî ìåíøå, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîö³ëüí³ñòü âêëþ-

÷åííÿ ôàêîâ³òó òà ëàçåðîòåðàï³¿ â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà

áðîíõ³àëüíó àñòìó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà,

ìîëîäèé â³ê, â³äíîñíà â'ÿçê³ñòü

åðèòðîöèòàðíî¿ ñóñïåíç³¿, ³íäåêñ

äåôîðìàáåëüíîñò³ åðèòðîöèò³â,

êàòåõîëàì-³íäåïîíóþ÷à çäàòí³ñòü

åðèòðîöèò³â, ôàêîâ³ò, ëàçåðî-

òåðàï³ÿ.

Âñòóï

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ òà ïðîãðå-
ñóâàíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè (ÁÀ) â³ä³ãðàº çì³íà
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â,
ùî º ÷óòëèâèì òà ³íôîðìàòèâíèì ³íäèêàòîðîì
ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿.
Çì³íè ôóíêö³¿ òà ñòðóêòóðè åðèòðîöèò³â íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ìåìáðàíî-ðåöåïòîðíèé àïàðàò
êë³òèí, îñîáëèâî íà ìåìáðàíí³ ôåðìåíòè, ùî
çóìîâëþº ðîçëàäè êàòåõîëàì³íäåïîíóþ÷î¿ çäàò-
íîñò³ åðèòðîöèò³â òà ïåðåøêîäæàº ¿õ ó÷àñò³ â
ïðîöåñàõ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó [2, 5, 6].

Òîìó äîñèòü àêòóàëüíèì º âêëþ÷åííÿ äî êîì-
ïëåêñó ë³êóâàííÿ ÁÀ ôàêîâ³òó òà íèçüêî³í-
òåíñèâíî¿ ëàçåðîòåðàï³¿. Ôàêîâ³ò - öå ïðåïàðàò,
ôàðìàêîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ÿêîãî çóìîâëåíà
àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè òà íîðìàë³-
çóþ÷èì âïëèâîì íà ãëóòàò³îí- ³ ï³ðèäîêñàëü-
çàëåæí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³. [4]. Â³äîìî, ùî
íèçüêî³íòåíñèâíà ëàçåðîòåðàï³ÿ ìàº âèðàæåíèé
ïðîòèçàïàëüíèé, ñïàçìîë³òè÷íèé, ïðîòèíàáðÿ-
êîâèé åôåêòè, äåñåíñèá³ë³çóâàëüíó, ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷ó, ðåãåíåðàòîðíó ä³¿, ñïðèÿº ïîêðàùàííþ
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, âîëîä³º àíòèîêñèäàíòíèì åôåê-
òîì [1, 3].

Îòæå, âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâî-
ðèõ íà ÁÀ íèçüêî³íòåíñèâíî¿ ëàçåðîòåðàï³¿ òà
ôàêîâ³òó äàñòü ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè âïëèâ ôàêîâ³òó òà ëàçåðîòåðàï³¿ íà
ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â â
îñ³á ìîëîäîãî â³êó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â 38 îñ³á â³êîì â³ä 15
äî 21 ðîêó, õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ç ïåðñèñ-
òóþ÷èì ëåãêèì ïåðåá³ãîì â ïåð³îä³ ëåãêîãî çàãîñ-
òðåííÿ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 14 ïðàêòè÷íî
çäîðîâ³ îñîáè â³äïîâ³äíîãî â³êó, â ÿêèõ íà ìîìåíò
îáñòåæåííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ãîñòðèõ òà
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, àëåðãî-
ëîã³÷íèé àíàìíåç íå áóâ îáòÿæåíèì.

Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â
îö³íþâàëè ô³ëüòðàö³éíèìè ìåòîäàìè çà ¿õ
çäàòí³ñòþ äî äåôîðìàö³¿ òà â'ÿçê³ñòþ åðèòðî-
öèòàðíî¿ ñóñïåíç³¿. ²íäåêñ äåôîðìàáåëüíîñò³ åðèò-
ðîöèò³â (²ÄÅ) âèçíà÷àëè ìåòîäîì Ñ. Òànnert, W.
Lux (1981) ó ìîäèô³êàö³¿ Ç.Ä. Ôåäîðîâî¿, Ì.Î.
Êîòîâùèêîâî¿ (1989). Â³äíîñíó â'ÿçê³ñòü åðèò-
ðîöèòàðíî¿ ñóñïåíç³¿ (ÂÂÅÑ) âèçíà÷àëè çà
ìåòîäîì Î.Ô. Ïèðîãîâî¿, Â. Äæîðäæèê³ÿ (1963)
ó ìîäèô³êàö³¿ Ç.Ä. Ôåäîðîâî¿, Ì.Î. Êîòîâùèêîâî¿
(1981). Âèçíà÷åííÿ ñòàíó êàòåõîëàì³íäåïîíóþ÷î¿
ôóíêö³¿ åðèòðîöèò³â (ÊÄÅ) ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ öèòîõ³ì³÷íîãî ìåòîäó Ã.². Ìàðäàð, Ä.Ï.
Êëàä³ºíêî (1986). Ï³äðàõóíîê âì³ñòó êàòåõîëà-
ì³í³â (ÊÀ) çä³éñíþâàâñÿ ìîðôîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì â îäíîìó ïåðåñ³÷íîìó åðèòðîöèò³ â
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óìîâíèõ îäèíèöÿõ.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòî-

äó "âèïàäîê-êîíòðîëü", â³äïîâ³äàþòü á³îåòè÷íèì
àñïåêòàì ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü. Ñòàòèñòè÷íèé
àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ìåòîäîì
âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèçíà÷åííÿì ñåðåäíüî¿
âåëè÷èíè (Ì), ñåðåäíüî¿ ïîõèáêè (m), ç íàñòóïíîþ
îö³íêîþ â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñòåé çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà (ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ - ç ïîï-
ðàâêîþ Áîíôåððîí³) ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðà-ìè
Excel, Statistica. Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷èìîñò³ ïðè
ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïðèéìàòè çà ð < 0,
05 (ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ - ð < 0, 008).

Çàëåæíî â³ä ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ áóëî
ðîçïîä³ëåíî íà ï³äãðóïè: ï³äãðóïà "à" (10 îñ³á), ÿê³
îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ (ÁÒ); ï³äãðóïà "á" (9
îñ³á), ÿê³ íà ôîí³ ÁÒ îòðèìóâàëè ëàçåðîòåðàï³þ
(ËÒ); ï³äãðóïà "â" (9 îñ³á), ÿê³ íà ôîí³ ÁÒ
îòðèìóâàëè ËÒ òà ôàêîâ³ò (Ô); ï³äãðóïà "ã" (10
îñ³á), ÿê³ íà ôîí³ ÁÒ îòðèìóâàëè Ô.

Îñîáàì ìîëîäîãî â³êó, õâîðèì íà ÁÀ ç ïåð-
ñèñòóþ÷èì ëåãêèì ïåðåá³ãîì, äî áàçèñíîãî
ë³êóâàííÿ âêëþ÷àëè Ô ïî 1 êèøêîâîðîç÷èíí³é òà 1
øëóíêîâîðîç÷èíí³é òàáëåòö³ 2 ðàçè íà äåíü ï³ä
÷àñ ¿æ³ âïðîäîâæ 20 äí³â, à òàêîæ âïëèâàëè
íèçüêî³íòåíñèâíèì ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì
÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó íà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè
ä³ëÿíêè íîñà òà íà ë³ìôàäåíî¿äíå ê³ëüöå Ïèðîãî-
âà, ï³ñëÿ ÷îãî âïëèâàëè íèçüêî³íòåíñèâíèì
ëàçåðíèì âèïðîì³íþâàííÿì ³íôðà÷åðâîíîãî
ä³àïàçîíó íà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ òî÷êè Ð (²) 1, ç
îáîõ ñòîð³í, Ò (Õ²²²) 14, V (V²²) 13, ç îáîõ ñòîð³í,
à òàêîæ ïî çàäíüî-áîêîâ³é ïîâåðõí³ øè¿ òà
ñåãìåíòàðíó çîíó ïî çàäí³é ïîâåðõí³ ãðóäíî¿
êë³òêè íà ð³âí³ Ñ3-Òh3 (ïî 150 ñ ç êîæíîãî áîêó).
Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 640 ñ. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñòà-
íîâèâ 9 ïðîöåäóð.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷èòü, ïðî íàÿâí³ñòü çì³í ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â ó ïàö³ºíò³â.

Òàê, ²ÄÅ â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â áóâ íèæ÷èì
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á íà
43,45 % (ð < 0,001). Öå âêàçóº íà çíèæåííÿ ëà-
á³ëüíîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, çäàòíîñò³ ¿õ äî
øâèäêèõ ³ ãåíåðàë³çîâàíèõ ïåðåáóäîâ òà íàðîñ-
òàííÿ ¿õ ðèã³äèçàö³¿, ï³äâèùåííÿ "æîðñòêîñò³",
ñõèëüíîñò³ äî ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â.

Âñòàíîâëåíî, ùî ÂÂÅÑ áóëà çíà÷íî âèùîþ
ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè îñîáàìè â
îáñòåæåíèõ (íà 38,26 % (ð < 0,001)), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çíà÷íå çðîñòàííÿ â'ÿçêîñò³ êðîâ³ ³ç ïðîã-
ðåñóâàííÿì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â áðîíõàõ.

ÊÄÅ â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â áóëà íèæ÷îþ íà

59,1 % â (ð < 0,001) ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèìè îñîáàìè. Ó ìàçêàõ êðîâ³ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ã³ïîõðîìí³, äåôîðìîâàí³ òà ãåìî-
ë³çîâàí³ åðèòðîöèòè. Âèÿâëåíà íåîäíîð³äí³ñòü çà-
õîïëåííÿ ÊÀ åðèòðîöèòàìè, çá³ëüøèâñÿ â³äñîòîê
êë³òèí áåç ÊÀ àáî ÿê³ ì³ñòÿòü ¿õ äð³áí³ âêëþ-
÷åííÿ. Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ äåïîíóâàííÿ ñïî-
÷àòêó á³ëüøèõ, à ïîò³ì äð³áí³øèõ âêëþ÷åíü ÊÀ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó, õâîðèõ
íà ÁÀ ç ïåðñèñòóþ÷èì ëåãêèì ïåðåá³ãîì â
äèíàì³ö³ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ë³êóâàííÿ ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ â³ðîã³äíå ïîêðàùàííÿ ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíèõ âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèõ âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â â îñ³á ìîëîäîãî
â³êó, õâîðèõ íà ÁÀ ç ïåðñèñòóþ÷èì ëåãêèì ïåðå-
á³ãîì ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ íàâåäåíî â òàáëèö³.

Òàê, ó âñ³õ ï³äãðóïàõ îáñòåæåíèõ, îêð³ì ï³ä-
ãðóïè "à", â³ðîã³äíî çðîñòàâ ²ÄÅ â äèíàì³ö³
ë³êóâàííÿ (ð < 0,001), àëå ò³ëüêè â îñ³á ï³äãðóïè
"â" â³í â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ð³âíÿ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ð > 0,05). Ó õâîðèõ ï³äãðóï
"á" òà "ã" äàíèé ïîêàçíèê ùå çàëèøàâñÿ íèæ÷èì
íà 9,58% òà 15,34% (ð< 0,001) â³äïîâ³äíî ïî-
ð³âíÿíî ç â³êîâîþ íîðìîþ. Ó õâîðèõ íà ÁÀ, ÿê³
îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ, ²ÄÅ â³ðîã³äíî íå
çá³ëüøèâñÿ (ð> 0,05) ³ äàíèé ïîêàçíèê ùå ñóòòºâî
ïåðåâèùóâàâ íîðìàëüí³ âåëè÷èíè (ð< 0,001).

ÂÂÅÑ â îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â³ðîã³äíî çíè-
çèëàñÿ íà 17,95 %, 28,14 % òà 16,46 % (ð < 0,001)
â³äïîâ³äíî â ï³äãðóïàõ "á", "â" òà "ã", àëå íå äî-
ñÿãëà íîðìàëüíèõ âåëè÷èí ó æîäí³é ³ç öèõ ï³äãðóï.
Ó õâîðèõ íà ÁÀ ï³äãðóïè "à" ÂÂÅÑ â³ðîã³äíî íå
çìåíøèëàñÿ ³ ïåðåâèùóâàëà â³êîâó íîðìó. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî òåðàï³ÿ, çàïðîïîíîâàíà â ï³äãðóïàõ
"á", "â" òà "ã", â³ðîã³äíî ³ñòîòí³øå çíèæóâàëà
ÂÂÅÑ ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî íà 13,52
%, 23,71 % òà 12,03 % (ð < 0,001), ïîð³â-íÿíî ç ÁÒ.

Ïîêðàùàííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòè-
âîñòåé åðèòðîöèò³â ó äèíàì³ö³ çàïðîïîíîâàíîãî
íàìè ë³êóâàííÿ ïðîÿâëÿëîñÿ òàêîæ ó ¿õ ðåöåï-
òîðíèõ âëàñòèâîñòÿõ, à ñàìå: çäàòíîñò³ çâ'ÿçó-
âàòè, äåïîíóâàòè òà òðàíñïîðòóâàòè êàòåõî-
ëàì³íè.

Ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÁÀ ç ïåð-
ñèñòóþ÷èì ëåãêèì ïåðåá³ãîì â³äáóëîñÿ â³ðîã³äíå
ï³äâèùåííÿ ÊÄÅ ó âñ³õ ï³äãðóïàõ, àëå ¿¿ íîð-
ìàë³çàö³¿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ³ âîíà ð³çíèëàñÿ â³ä
òàêî¿ â ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ð < 0,001). Ñë³ä
â³äì³òèòè, ùî íàéíèæ÷îþ åôåêòèâí³ñòü áóëà â
ï³äãðóïàõ îñ³á, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ ëèøå ÁÒ, â ÿêèõ
ÊÄÅ çðîñòàëà ëèøå íà 10,13 % (ð < 0,001).
Êðàùèé ë³êóâàëüíèé åôåêò âèÿâëåíî ó õâîðèõ íà
ÁÀ ï³äãðóï "á", "â" òà "ã", ÿêèì íà ôîí³ ÁÒ ïðîâî-
äèëàñÿ ËÒ àáî/òà ïðèçíà÷àâñÿ Ô. Íàé³ñòîòí³øå
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çðîñòàííÿ ÊÄÅ áóëî âèÿâëåíî â ï³äãðóï³ "â", ùî
åôåêòèâí³øå ïîð³âíÿíî ç ÁÒ â³äïîâ³äíî íà 88,38 %
(ð < 0,001).

Âèñíîâêè

1. Â îñ³á ìîëîäîãî â³êó, õâîðèõ íà ÁÀ ç ïåð-
ñèñòóþ÷èì ëåãêèì ïåðåá³ãîì çì³íþþòüñÿ
ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ åðèòðîöèò³â:
ï³äâèùóºòüñÿ â³äíîñíà â'ÿçê³ñòü åðèòðîöèòàðíî¿
ñóñïåíç³¿, çíèæóºòüñÿ ³íäåêñ äåôîðìàáåëüíîñò³
åðèòðîöèò³â, à òàêîæ ¿õ êàòåõîëàì³íäåïîíóþ÷à
ôóíêö³ÿ.

2. Âêëþ÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ îñ³á
ìîëîäîãî â³êó, õâîðèõ íà ÁÀ ç ïåðñèñòóþ÷èì
ëåãêèì ïåðåá³ãîì ôàêîâ³òó òà ëàçåðîòåðàï³¿
çàáåçïå÷óº ïîêðàùàííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ
âëàñòèâîñòåé åðèòðîöèò³â: çíèæóºòüñÿ â³äíîñíà
â'ÿçê³ñòü åðèòðîöèòàðíî¿ ñóñïåíç³¿, ï³äâèùóºòüñÿ
³íäåêñ äåôîðìàáåëüíîñò³ åðèòðîöèò³â, à òàêîæ ¿õ
êàòåõîëàì³íäåïîíóþ÷à ôóíêö³ÿ.

Групи обстежених ІДЕ, у.о. ВВЕС, у.о. КДЕ, у.о. 

Практично здорові  

(n = 14) 
3,13 ± 0,07 1,15 ± 0,01 11,53 ± 0,17 

Підгрупа “а” до лікування 

(n = 10) 
1,78 ± 0,04 

р < 0,001 

1,58 ± 0,05 

р < 0,001 

4,74 ± 0,09 

р < 0,001 

Підгрупа “а” після 

лікування (n = 10) 
1,86 ± 0,02 

р < 0,001 

р1>0,05 

1,51 ± 0,02 

р < 0,001 

р1>0,05 

5,22 ± 0,02 

р < 0,001 

р1<0,001 

Підгрупа “б” до лікування 

(n = 9) 
1,77 ± 0,03 

р < 0,001 

1,56 ± 0,05 

р < 0,001 

4,66 ± 0,1 

р < 0,001 

Підгрупа “б” після 

лікування (n = 9) 
2,83 ± 0,03 

р < 0,001 

р1<0,001 

р2<0,001 

1,28 ± 0,02 

р < 0,001 

р1<0,001 

р2<0,001 

8,95 ± 0,04 

р < 0,001 

р1<0,001 

р2<0,001 

Підгрупа “в” до 

лікування (n = 9) 
1,7 ± 0,03 

р < 0,001 

1,67 ± 0,03 

р < 0,001 

4,7 ± 0,09 

р < 0,001 

Підгрупа “в” після 

лікування (n = 9) 
3,03 ± 0,02 

р > 0,05 

р1<0,001 

р2<0,001 

1,2 ± 0,01 

р < 0,008 

р1<0,001 

р2<0,001 

9,33 ± 0,03 

р < 0,001 

р1<0,001 

р2<0,001 

Підгрупа “г” до лікування 

(n = 10) 
1,81 ± 0,04 

р < 0,001 

1,58 ± 0,04 

р < 0,001 

4,74 ± 0,09 

р < 0,001 

Підгрупа “г” після 

лікування (n = 10) 
2,65 ± 0,02 

р < 0,001 

р1<0,001 

р2< 0,001 

1,32 ± 0,01 

р < 0,001 

р1<0,001 

р2< 0,001 

8,17 ± 0,02 

р < 0,001 

р1<0,001 

р2< 0,001 

Примітки: 1. р - вірогідність різниці показників порівняно з групою практично здорових осіб; 2. р1 – вірогідність 

різниці показників до та після лікування у відповідних підгрупах; 3. р2 – вірогідність різниці показників 

порівняно з хворими після базисної терапії 
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ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ Ó ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,

ÁÎËÜÍÛÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ Â
ÄÈÍÀÌÈÊÅ ËÅ×ÅÍÈß

Ã.È. Øóìêî

Ðåçþìå. Èçó÷àëîñü âëèÿíèå ôàêîâèòà è ëàçåðîòåðàïèè
íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ýðèòðîöèòîâ
ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ èçìåíÿþòñÿ: ïîâûøàåòñÿ
îòíîñèòåëüíàÿ âÿçêîñòü ýðèòðîöèòàðíîé ñóñïåíçèè, ñíè-
æàåòñÿ èíäåêñ äåôîðìàáåëüíîñòè ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå èõ
êàòåõîëàìèíäåïîíèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü. Âêëþ÷åíèå ê
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ôàêîâèòà è ëàçåðîòåðàïèè îáåñïå÷èâàåò
óëó÷øåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ:
ñíèæàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ âÿçêîñòü ýðèòðîöèòàðíîé ñóñ-
ïåíçèè, ïîâûøàåòñÿ èíäåêñ äåôîðìàáåëüíîñòè ýðèòðî-
öèòîâ, à òàêæå èõ êàòåõîëàìèíäåïîíèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òîëüêî áàçèñíîé òåðàïèè èññëåäóåìûå
ïîêàçàòåëè óëó÷øàëèñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ ôàêîâèòà è
ëàçåðîòåðàïèè â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ìîëîäîé âîç-
ðàñò, îòíîñèòåëüíàÿ âÿçêîñòü ýðèòðîöèòàðíîé ñóñïåíçèè,
èíäåêñ äåôîðìàáåëüíîñòè ýðèòðîöèòîâ, êàòåõîëàìèíäå-
ïîíèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ,ôàêîâèò, ëàçåðîòåðà-
ïèÿ.

MORPHOFUNCTIONAL CHARACTERISTICS OF
ERYTHROCYTES IN YOUNG PERSONS WITH

ASTHMA IN DYNAMICS OF TREATMENT

G.I. Shumko

Abstract.The effect of fakovit and laser therapy on
morphofunctional characteristics of erythrocytes of the young
people with bronchial asthma was studied. It was established
that morphological characteristics of erythrocytes in the studied
patients changed: decreased relative viscosity of erythrocyte
suspensions, reduced index of deformation of erythrocytes and
their catecholamine storage ability. Inclusion of therapy young
people suffering from asthma laser therapy and fakovit provides
improvement morphological characteristics of the red blood cells:
the relative viscosity of red blood cells suspension is reduced,
index of deformation of erythrocytes and their catecholamine
storage ability is reduced too. After carrying out only the basic
treatment the studied parameters improved significaully less,
that was the evidence the of expediency of fakovit and laser
therapy inclusion into a complex of treatment of the patients
with bronchial asthma.

Key words: bronchial asthma, young age, the relative vis-
cosity of erythrocyte suspensions, index of deformation of
erythrocytes, catecholamine storage ability, fakovit, laser.
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