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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî ïàòîãåíåç,

êë³í³êó òà ë³êóâàííÿ àäðåíîãåí³òàëüíîãî ñèíäðîìó â æ³íîê,

ïðåäñòàâëåí³ äèôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè öüîãî çàõâî-

ðþâàííÿ ³ ñèíäðîìó ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â ó âèãëÿä³ îðèã³íàëüíî¿

òàáëèö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäðåíîãåí³òàëüíèé

ñèíäðîì, ã³ïåðàíäðîãåí³ÿ, êë³í³êà,

äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç, ë³êóâàííÿ.

Íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ïîðóøåíü ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó º
ñèíäðîì ã³ïåðàíäðîãåí³¿ (ÃÀ). Á³ëüø³ñòü äîñ-
ë³äíèê³â âèä³ëÿþòü íàäíèðêîâó òà ÿº÷íèêîâó ôîð-
ìó ÃÀ, îñê³ëüêè îñíîâíèìè ïðîäóöåíòàìè àíäðî-
ãåí³â º ñ³ò÷àñòà çîíà êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ³
ÿº÷íèêè [1, 2, 3, 4]. Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ìîæå
ìàòè ì³ñöå ïîºäíàíå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ öèõ
åíäîêðèííèõ çàëîç [5, 6, 7, 8], òîáòî çì³øàíà
ôîðìà ÃÀ. Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ ðåöåïòîðíó ôîðìó,
çóìîâëåíó ð³çíèì ñòóïåíåì ÷óòëèâîñò³
ðåöåïòîð³â â îðãàíàõ-ì³øåíÿõ ³ ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ
öèõ ðåöåïòîð³â [9,10], õî÷à ïèòàííÿ ïðî çá³ëüøå-
ííÿ ÷èñëà àíäðîãåííèõ ðåöåïòîð³â çàëèøàºòüñÿ
â³äêðèòèì [11, 12, 13]. Ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³
àíäðîãåííèõ ðåöåïòîð³â øê³ðè, ÿê ïðàâèëî, íå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðàíäðîãåíåì³ºþ. Ìîæå
â³äçíà÷àòèñÿ ïîðóøåííÿ çâ'ÿçêó òåñòîñòåðîíó ³ç
á³ëêàìè êðîâ³, à îòæå, çðîñòàííÿ ð³âíÿ â³ëüíîãî
ãîðìîíó â êðîâ³ [9, 10]. Ïîðóøåííÿ á³îñèíòåçó,
òðàíñïîðòó òà ìåòàáîë³çìó àíäðîãåí³â îáóìîâ-
ëþþòü ðîçìà¿òòÿ âàð³àíò³â êë³í³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè ÃÀ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó [14].

Çàçâè÷àé ïàòîëîã³ÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ àäðåíîãåí³òàëüíîãî ñèíäðîìó
(ÀÃÑ) (âðîäæåíà ã³ïåðïëàç³ÿ êîðè íàäíèðêîâèõ
çàëîç, íåñïðàâæí³é æ³íî÷èé ãåðìàôðîäèòèçì) [15,
16, 17, 18]. ÀÃÑ òðàïëÿºòüñÿ ó 30-50% æ³íîê ³ç
ÃÀ [19, 20]. Â îñíîâ³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ó
90% âèïàäê³â ëåæèòü ïðèðîäæåíèé äåô³öèò ôåð-
ìåíòíèõ ñèñòåì (21-ã³äðîêñèëàçè), â³äïîâ³äàëüíèõ
çà ñèíòåç êîðòèçîëó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî çà çàêîíîì
çâîðîòíîãî çâ'ÿçêó íàñòàº ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿

ÀÊÒÃ, ÿêèé ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ àíäðîãåí³â ñ³ò-
÷àñòîþ çîíîþ êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç (òåñòî-
ñòåðîí, äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîí, äåã³äðîåï³àí-
äðîñòåðîí-ñóëüôàò-S, 17-ã³äðîêñèïðîãåñòåðîí) -
ðîçâèâàºòüñÿ ÃÀ, ùî ïðèçâîäèòü äî ð³çíèõ çà
âèðàæåí³ñòþ ïðîÿâ³â â³ðèë³çìó (ã³ðñóòèçì, ìàñêó-
ë³í³çàö³ÿ, äåôåì³í³çàö³ÿ) [2, 4, 21]. Ó ñâîþ ÷åðãó,
íàäëèøîê àíäðîãåí³â ïðèçóïèíÿº âèä³ëåííÿ ãîíà-
äîòðîï³í³â ³ ïîðóøóº öèêë³÷í³ ïðîöåñè â ÿº÷íèêàõ
(ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, áåçïë³ääÿ,
ìèìîâ³ëüí³ âèêèäí³) [7, 22].

Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ äåô³öèòó 21-ã³äðîêñèëàçè
âèä³ëÿþòü ê³ëüêà ïàòîãåíåòè÷íèõ ôîðì çàõ-
âîðþâàííÿ. Íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ â³ðèëüíà
ôîðìà ÀÃÑ, ð³äøå - ñ³ëüâòðàòíà òà ã³ïåðòîí³÷íà.
Êë³í³÷íà êàðòèíà â³ðèëüíî¿ ôîðìè ñèíäðîìó ñêëà-
äàºòüñÿ ç îçíàê ìàñêóë³í³çàö³¿ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ
îðãàí³â ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³â÷àòîê (çá³ëüøåííÿ
êë³òîðà, çì³íè ñòàòåâèõ ãóá, ìîæëèâå çàêðèòòÿ
âõîäó äî ï³õâè). Âíóòð³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè
çàëèøàþòüñÿ æ³íî÷èìè. Ó ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³-
îä³ ïîñèëþþòüñÿ ïðîÿâè â³ðèë³çàö³¿ [21, 23].

Äëÿ îö³íêè âèðàæåíîñò³ ïðîÿâ³â ã³ðñóòèçìó
êîðèñòóþòüñÿ âèçíà÷åííÿì ã³ðñóòíîãî ÷èñëà çà
øêàëîþ Ôåðð³ìåíà-Ãîëëâåÿ [15, 24] (òàáë. 1).

Ïðè êîíñòèòóö³íàëüíî-ñïàäêîâîìó òà ³ä³îïà-
òè÷íîìó ã³ðñóòèçì³ âèäèì³ âîëîñè âèÿâëÿþòüñÿ â
ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³ ïîçà àíäðîãåííèìè çîíàìè (²-²²
ñòóï³íü) ó ä³ëÿíêàõ 1,4,5,7,9 (ðåöåïòîðíà ôîðìà) (ó
òàáëèö³ øðèôò çâè÷àéíèé). Ïðè ÀÃÑ ã³ðñóòèçì
á³ëüø ³íòåíñèâíèé (²²-²²² ñòóï³íü) ³ âèÿâëÿºòüñÿ,
êð³ì âèùåâêàçàíèõ çîí, ùå ó ÷îòèðüîõ ä³ëÿíêàõ,
ùî çóìîâëåíî ÃÀ (çîíè 2,3,6,8; ó òàáëèö³ âèä³ëåíî
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Òàáëèöÿ 1

Øêàëà Ôåðð³ìåíà ³ Ãîëëâåÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ã³ðñóòíèõ çîí
Зони Бали Опис 

1 Окремі волоски на зовнішньому краї 

2 Невеликі вусики на зовнішньому краї 

3 Вуса, що поширюються на половині відстані до «фільтра» 

1. Верхня губа 

4 Вуса, що досягають «фільтра» 

1 Окремі розрізнені волоски 

2 Розрізнені волоски і невеликі скупчення 

3 Суцільне рідке покриття 

2. Підборіддя 

4 Суцільне густе покриття 

1 Окремі розрізнені волоски 

2 Велика кількість розрізнених волосків 

3 Суцільне рідке покриття 

3. Спина 

4 Суцільне густе покриття 

1 Пучок волосся на крижах 

2 Той же пучок, що поширюється у сторони 

3 Волосся покриває ¾ поверхні поперека 

4. Поперек 

4 Суцільне покриття поперека 

1 Волосся навколо ареоли  

2 У доповненні до них окремі волоски між залозами 

3 Злиття цих зон з покриттям ¾ поверхні 

5.Молочна залоза 

(груди) 

4 Суцільне покриття 

1 Окремі волоски вздовж середньої лінії 

2 Велика кількість волосків вздовж середньої лінії («доріжка») 

3 Покриття половини поверхні 

6.Верхня частина 

живота 

4 Покриття всієї поверхні 

1 Окремі волоски вздовж середньої лінії 

2 Смуга волосся вздовж «доріжки» 

3 Широка стрічка волосся вздовж «доріжки» 

7.Нижня частина 

живота 

4 Ріст волосся у формі перевернутої буки V («чоловічий трикутник») 

1 Рідке волосся, що покриває не більше ¼ поверхні 

2 Більш обширне, але не повне покриття 

3 Суцільне рідке покриття 

8. Плече 

4 Суцільне густе покриття 

1 Рідке волосся, що покриває ¼ поверхні 

2 Більш обширне, але не повне покриття 

3 Суцільне рідке покриття 

9. Стегно 

4 Суцільне густе покриття 
Гірсутне число (максимальне) – 36 балів, в нормі воно менше 4 балів: І ступінь (легкий гірсутизм) – 4-16 балів; ІІ 

ступінь (помірний гірсутизм) – 15-25 балів; ІІІ ступінь (тяжкий гірсутизм) – 26-36 балів 

 

êóðñèâîì) [4, 15]. Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ÃÀ ³
çóìîâëåíîãî íåþ ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÿº÷íèê³â
ã³íåêîëîãè ðîçð³çíÿþòü ïóáåðòàòíó (ÏÔ) òà
ï³ñëÿïóáåðòàòíó ôîðìó (ÏÏÔ) ÀÃÑ [16]. ÏÔ
ÀÃÑ âèÿâëÿºòüñÿ ó ï³äë³òê³â ó ïåð³îä ô³ç³-
îëîã³÷íîãî ïîñèëåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ ôóíêö³¿ êîðè
íàäíèðêîâèõ çàëîç, ùî íà 2-3 ðîêè âèïåðåäæàº
ïîÿâó ìåíàðõå. Ä³â÷àòà, ÿê ïðàâèëî, âèñîê³ íà
çð³ñò, ñòàòóðà ¿õ ìàº íåð³çêî âèðàæåí³ ÷îëîâ³÷³ ÷è
³íòåðñåêñóàëüí³ îçíàêè: øèðîê³ ïëå÷³, âóçüêèé òàç.
Ìîëî÷í³ çàëîçè ã³ïîïëàñòè÷í³. Ã³ðñóòèçì
âèðàæåíèé (²²-²²² ñòóï³íü) ç ìíîæèííèìè âóãðÿìè.
Ìåíñòðóàëüíèé öèêë íå ðåãóëÿðíèé ³ç òåíäåíö³ºþ
äî îë³ãî-é îïñîìåíîðå¿.

ÏÏÔ ÀÃÑ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ ïîíàä 20
ðîê³â, ÷àñòî ï³ñëÿ ìèìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ ÷è
ìåäè÷íîãî àáîðòó. Ìàº ì³ñöå ïðîäîâæåííÿ

ì³æìåíñòðóàëüíîãî ïðîì³æêó ³ çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíü. Ã³ðñóòèçì âèðàæåíèé íåçíà÷íî
(² ñòóï³íü). Ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ çàëîç â³äïîâ³äàº
â³êîâ³, ñòàòóðà æ³íî÷îãî òèïó [16].

Ç îãëÿäó íà àâòîíîìíî-ðåöåñèâíèé òèï
óñïàäêóâàííÿ ÀÃÑ íå äèâíî, ùî íàéá³ëüøà
÷àñòîòà éîãî ðåºñòðóºòüñÿ â åòí³÷íî ³çîëüîâàíèõ
ãðóïàõ, íà òåðèòîð³ÿõ ³ç ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ
íàñåëåííÿ, äå çá³ëüøåíî éìîâ³ðí³ñòü ïàðóâàííÿ
îñ³á ³ç ãåòåðîçèãîòíèì íîñ³éñòâîì ìóòàö³¿ ãåíà
ÑYP21, ùî êîäóº ôåðìåíò 21-ã³äðîêñèëàçó [25,
26].

Îñê³ëüêè íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ íàäíèðêîâà
³ ÿº÷íèêîâà ôîðìè ÃÀ, òî äèôåðåíö³éíó ä³àã-
íîñòèêó ñë³ä ïðîâîäèòè ì³æ ÀÃÑ ³ ñèíäðîìîì
ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â (ÑÏß). Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ
ë³òåðàòóðè [2, 3, 4, 16, 27, 28] ³ áàãàòîð³÷íèõ
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âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü íàâîäèìî äèôåðåíö³éíî-
ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè öèõ çàõâîðþâàíü ó âèãëÿä³
îðèã³íàëüíî¿ òàáëèö³ [29] (òàáë.2).

Ë³êóâàííÿ [4, 5, 11, 16, 25, 36, 37]. Ç ìåòîþ
êîðåêö³¿ ãîðìîíàëüíèõ ðîçëàä³â íàäíèðêîâèõ çàëîç
çàñòîñîâóþòü ãëþêîêîðòèêî¿äí³ ïðåïàðàòè:
äåêñàìåòàçîí - ïî 0,5-0,25 ìã/äîáó ï³ä êîíòðîëåì
ð³âíÿ àíäðîãåí³â êðîâ³ òà ¿õ ìåòàáîë³ò³â ó ñå÷³. Ó
âèïàäêó íàñòàííÿ âàã³òíîñò³ òåðàï³þ ãëþêî-
êîðòèêî¿äàìè ïðîäîâæóþòü äî 13-ãî òèæíÿ (ùîá
óíèêíóòè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³). Íà òë³ ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é äîçó ïðåïàðàòó íåîáõ³äíî
çá³ëüøóâàòè. ßêùî ïàö³ºíòêà íå çàö³êàâëåíà ó
âàã³òíîñò³, òî ðåêîìåíäóºòüñÿ ë³êóâàííÿ ïðåïà-
ðàòàìè, ùî ì³ñòÿòü åñòðîãåíè é àíòèàíäðîãåíè.

Òàáëèöÿ 2

Äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ îçíàêè àäðåíîãåí³òàëüíîãî ñèíäðîìó ³ ñèíäðîìó

ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â

Ïðîòèàíäðîãåííèé âïëèâ ìàþòü îðàëüí³ êîíòðà-
öåïòèâè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ïðîãåñòàãåíè
îñòàííüîãî ïîêîë³ííÿ (öèïðîòåðîíó àöåòàò,
ä³ºíîãåñò, ùî º ñêëàäîâèìè ä³àíå-35 ³ æàí³íó), ¿õ
ïðèçíà÷àþòü ç 5 äî 25-ãî äíÿ öèêëó. Ïðè
âèðàæåíîìó ã³ðñóòèçì³ çàñòîñîâóþòü àíäðîêóð-
10 ³ àíäðîêóð-50. ²ç íåãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â
äëÿ çìåíøåííÿ ã³ðñóòèçìó åôåêòèâíèé
âåðîøï³ðîí - 100 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 6-9 ì³ñÿö³â.

Ó õâîðèõ ³ç ÏÏÔ ôîðìîþ ÀÃÑ, íåð³çêî âèðà-
æåíèìè ïðîÿâàìè ÃÀ, ÿê³ íå çàö³êàâëåí³ ó
âàã³òíîñò³, ïîòðåáè â ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿ íåìàº
[16, 25]. Çà íåîáõ³äíîñò³ ñë³ä óñóíóòè
éîäîäåô³öèò, ïîêàçíèêîì ÿêîãî º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
òèðåîãëîáóë³íó êðîâ³ [38].

Ознаки АГЗ СПЯ 

Менструальна функція Нерегулярна, із тенденцією 

до оліго- й опсоменореї 

Оліго-, аменорея, маткові 

кровотечі 

Ступінь гірсутизму ПФ – виражений (ІІ-ІІІ) з 

вугрями, ППФ – незначний (І) 

Незначний (І) 

Генеративна функція Невиношування вагітності у І 

триместрі, вторинне 

безпліддя 

Ановуляція, первинна безплідність 

Морфотип (статура) ПФ–інтерсексуальний, 

андроїдний, зріст високий. 

ППФ–фемінний 

Фемінний, зріст часто нижче 

середнього 

Молочні залози ПФ – гіпопластичні 

ППФ – звичайні  

Відповідають вікові 

ІМТ 24 – 26  > 26 (у 50%) 

Зовнішні геніталії Клітор гіпертрофований, 

великі соромітні губи 

збільшені, малі – 

гіпоплазовані, переважно при 

ПФ 

Нормальні 

Базальна температура Розтягнена І і скорочена ІІ 

фаза циклу 

Монофазна 

Вміст у сироватці крові: 

− АКТГ 

− Кортизол 

− Лю-: фолітропін 

− Тестостерон 

− Дегідроепіандростерон-S 

− 17-гідроксипрогестерон 

 

Підвищений 

Знижений 

Менше як 2 

Підвищений 

Суттєво підвищений 

 

Підвищений 

 

Нормальний 

Нормальний 

Понад 2,5 

Підвищений 

Нормальний/незначно підвищений 

Нормальний 

Проба з дексаметазоном Зниження андрогенів на 75% Зниженні андрогенів на 25% 

Інсулінорезистентність,  

ПТГ 

Як у загальній популяції У 50-70% (при ожиріння) 

У 30% (без ожиріння) 

УЗД яєчників і матки Об’єм до 6 см
3
, фолікули 

різного ступеня зрілості. 

Матка часто недорозвинена 

при ПФ. 

Об’єм >9 см
3
, фолікули до 5-8 мм 

(полікістоз). Матка нормальних 

розмірів. 

КТ надниркових залоз Часто гіперплазія Нормальні  
17-гідроксипрогестерон – чутливий маркер гормональної діагностики, тому в основі неонатального скринінгу на 

АГС лежить визначення рівня цього показника у сухій плазмі крові на фільтровальному папері (взятій із п’ятки 

немовляти) [30,31, 32, 33, 34]. В Україні неонатальний скринінг розпочато лише 2012 року, тому сьогодні ще 

відсутні точні дані щодо поширеності захворювання [35]. 

 

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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Îñê³ëüêè âèñîê³ ð³âí³ äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó ³
17-ã³äðîêñèïðîãåñòåðîíó ó êðîâ³ õâîðèõ ç ÀÃÑ
³íã³áóþòü ïðîäóêö³þ ÒÒÃ [39], òî ÿê íàñë³äîê,
ï³äâèùóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ ã³ïîòàëàìóñîì òèðåî-
ë³áåðèíó. Îñòàíí³é, êð³ì ñòèìóëÿö³¿ ñèíòåçó ÒÒÃ,
çäàòíèé çá³ëüøóâàòè âèä³ëåííÿ ïðîëàêòèíó, ÿêèé,
ÿê â³äîìî, çíèæóº ñåêðåö³þ ïðîãåñòåðîíó
ÿº÷íèêàìè ³ / àáî , ïîðóøóþ÷è öèêë³÷íó ä³ÿëüí³ñòü
ãîíàäîòðîï³í³â, çóìîâëþº ïîðóøåííÿ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó, áåçïë³ääÿ. Òîìó â òàêèõ âèïàäêàõ,
îö³íèâøè òèðåî¿äíèé ñòàòóñ, äîö³ëüíî âêëþ÷àòè â
êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â ë³âîòèðîêñèí [40].
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ADRENOGENITAL SYNDROME IN WOMEN
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Lenkovska, M.M.Vatamaniuk

Abstract. The article presents the literature data on the
pathogenesis, clinical presentation and treatment of
adrenogenital syndrome in women, differential diagnostic signs
of this disease and polycystic ovary syndrome in the form of the
original table are cited too.

Key words: adrenogenital syndrome, hyperandrogenism,
clinical differential diagnosis, treatment.
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