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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïîäàí³ äàí³ ïðî âèòîêè íàóêîâîãî íàïðÿìêó

ä³ÿëüíîñò³ íåùîäàâíî ñòâîðåíî¿ êàôåäðè äîãëÿäó çà õâîðèìè òà

âèùî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè, òâîð÷³ çäîáóòêè â ä³àãíîñòèö³

òà ë³êóâàíí³ àðòåð³àëüíèõ ã³ïåðòåíç³é, îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîç-

âèòêó íàóêîâî¿ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: þâ³ëåé, àðòåð³à-

ëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, íàóêîâ³ äîñë³ä-

æåííÿ.

Âñòóï

Íàáëèæàþ÷èñü äî ñëàâíîãî þâ³ëåþ - 70 -

ð³÷÷ÿ ñòâîðåííÿ Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-

äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêèé áóäå â³äçíà÷åíî ó

æîâòí³ 2014 ðîêó êîëåêòèâè êàôåäð ï³äâîäÿòü

ï³äñóìêè íàéâàæëèâ³øîãî ðîçä³ëó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³

- íàóêîâèõ çäîáóòê³â. Ñàìå òâîð÷èé ïîòåíö³àë

êàôåäð óí³âåðñèòåòó - öå îñíîâà ïðîãðåñó ó ñó-

÷àñíîìó íàâ÷àëüíîìó òà íàóêîâîìó ïðîñòîð³.

Ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè ñòàëî îá´ðóíòóâàííÿ

íàóêîâîãî íàïðÿìêó ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè äîãëÿäó

çà õâîðèìè òà âèùî¿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè,

àíàë³ç çäîáóòê³â òà ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøèõ äîñ-

ë³äæåíü.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

Êàôåäðà äîãëÿäó çà õâîðèìè òà âèùî¿

ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè ñòâîðåíà ó 2000 ðîö³. Îñ-

íîâó êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó ñêëàëè àñèñòåíòè òà

äîöåíòè êàôåäð ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâîðîá

(çàâ³äóâà÷, ïðîôåñîð Âîëîøèí Î.².), çàãàëüíî¿

õ³ðóðã³¿ (çàâ³äóâà÷, ïðîôåñîð Êóëà÷åê Ô.Ã.), ïðîïå-

äåâòèêè äèòÿ÷èõ õâîðîá (çàâ³äóâà÷, ïðîôåñîð

Íå÷èòàéëî Þ.Ì.). Êåð³âíèêîì íîâîñòâîðåíî¿

êàôåäðè áóâ ïðèçíà÷åíèé äîöåíò Ïëåø ².À.

Íàóêîâèì êåð³âíèêîì òà, çãîäîì, êîíñóëüòàíòîì

äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè çàâ³äóâà÷à áóâ ïðîôåñîð

Âëàäêîâñüêèé ².Ê. Îñíîâíèì íàïðÿìêîì íàóêî-

âèõ äîñë³äæåíü øêîëè âèäàòíîãî íàóêîâöÿ áóëî

âèâ÷åííÿ ðîë³ ïîðóøåíü âîëþìîðåãóëÿòîðíî¿

ôóíêö³¿ íèðîê ó ´åíåç³ çì³í öåíòðàëüíî¿ ³ ðåã³î-

íàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè, äèñáàëàíñó ïðåñîðíèõ òà

äåïðåñîðíèõ ãîðìîí³â, á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ

ðå÷îâèí ó ïàòîãåíåç³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè,

³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, êë³ìàêòåðè÷íîãî íåâ-

ðîçó.

Ïðîäîâæåííÿ òðàäèö³é êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ó

ïðîáëåì³ àðòåð³àëüíèõ ã³ïåðòåíç³é áóëè çàïî÷àò-

êîâàí³ ïðîôåñîðîì Âëàäêîâñüêèì ².Ê. Îñíîâîþ

ðîçðîáêè êë³í³÷íèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â ñòàëè

åêñïåðèìåíòàëüí³ ðîáîòè ç ðåãóëÿö³¿ âîäíî-

ñîëüîâîãî îáì³íó â³äîìèõ íà òîé ÷àñ â Ðà-

äÿíñüêîìó Ñîþç³ òà çà ðóáåæåì ïðîôåñîð³â Ïàõ-

ìóðíîãî Á.À. òà ²âàíîâà Þ.². Ïðîô. Âëàä-

êîâñüêèì ².Ê. âäàëî ðîçâèíóòà òåìàòèêà âèâ÷åííÿ

ìàëîâ³äîìèõ êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â

ðîçâèòêó, ïðîãðåñóâàííü òà óñêëàäíåíü ôîðì

àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì

çàõèùåíî 3 êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿ (àñ.

Áóðêîâñüêà Í.²., àñ. Ïëåø ².À., àñ. Ïîëÿíñüêà

Î.Ñ.). ²ãîð Êîñòÿíòèíîâè÷ áóâ íàóêîâèì êîí-

ñóëüòàíòîì äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè ê.á³îë.í.

Øàïëàâñüêîãî Ì.Â. Â³äïîâ³äàëüíèì âèêîíàâöåì

äâîõ îñòàíí³õ òåðì³í³â ÍÄÐ êàôåäðè íà òîé ÷àñ

áóâ ê.ìåä.í. Ïëåø ².À. Ðàçîì ç íàóêîâèì

êîíñóëüòàíòîì ïðîôåñîðîì Âëàäêîâñüêèì ².Ê.

âèçíà÷åíî îñíîâíèé íàïðÿìîê äèñåðòàö³éíî¿

ðîáîòè òà ç³áðàíèé ìàòåð³àë äîêòîðñüêî¿

äèñåðòàö³¿, ÿêó çàâåðøèâ áóäó÷è çàâ³äóâà÷åì

íîâîñòâîðåíî¿ êàôåäðè ó 2006 ðîö³. Ðîáîòà ³

íàïðÿìîê áóëè ³ íàäàë³ çàëèøàþòüñÿ íîâà-

òîðñüêèìè ñåðåä êðà¿í ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñ-

òîðó.

Ñèëàìè íàóêîâö³â íîâîñòâîðåíî¿ êàôåäðè

çàïëàíîâàíî ³ âèêîíàíî 2 ïëàíîâ³ ÍÄÐ. Çà

åíòóç³àçìó òà íàïîëåãëèâîñò³ çàâ³äóâà÷à íà êà-

ôåäð³ ôóíêö³îíóþòü íàóêîâ³ ëàáîðàòîð³¿ ³íñòðó-

ìåíòàëüíèõ òà ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü.

Îñíîâíèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåíü º ñóäèííà

ïàòîëîã³ÿ ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüí³ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ).

Îáðàíà òåìàòèêà àêòóàëüíà âïðîäîâæ îñòàíí³õ

ðîê³â. Îñîáëèâ³ñòþ ¿¿ º ïàðàäîêñàëüíèé ñòàí

ïðîáëåìè, ÿêèé ïîëÿãàº ó íàéêðàùîìó ñåðåä

³íøèõ ðîçä³ë³â êàðä³îëîã³¿ òà òåðàï³¿ çàáåçïå÷åíí³

ãðóïàìè ìåäèêàìåíòîçíèõ âèñîêîåôåêòèâíèõ

çàñîá³â - ç îäí³ºþ ñòîðîíè òà, íà æàëü, íåäîñ-

òàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ ïîïåðåäæåííÿ æèòòºâî

íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü ÀÃ - ç ³íøî¿. Îòæå,

çàñòîñóâàííÿ ìîíî- ÷è êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ îäíè-

ìè àíòèã³ïåðòåíçèâíèìè çàñîáàìè áàæàíèõ
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ðåçóëüòàò³â íå äàº. Ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó

íåäîñòàòíüîìó âèâ÷åí³ ¿õ ä³¿ íà ³íòåãðàëüí³ ïîêàç-

íèêè ãåìîäèíàì³êè. Çîâñ³ì íåäàâíî ñòàëî â³äîìî

ïðî íåîäíîçíà÷íèé âïëèâ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ

çàñîá³â íà, òàê çâàíèé, öåíòðàëüíèé àðòåð³àëüíèé

òèñê (ÀÒ) [7] ³ öåé íàïðÿìîê êë³í³÷íèõ íàóêîâèõ

äîñë³äæåíü ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ. Ùå ìåíø

â³äîìî ïðî ôàðìàêîëîã³÷íó òà êë³í³÷íó ä³þ ÀÃ-

ïðåïàðàò³â íà ñóäèíè ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó.

Çíà÷íèé ³íòåðåñ ìîæå ìàòè êîìïëåêñíà îö³íêà

ãåìîäèíàì³êè çà âèêîðèñòàííÿ ÀÃ ïðåïàðàò³â íà

âåíîçíó ñò³íêó. Àäæå â³äîìî, ùî á³ëÿ 80% îá'ºìó

öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ ïåðåáóâàº ó ºìí³ñíèõ ñóäèíàõ.

Ï³äñèëþº ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ âåíîçíî¿ ñèñòåìè

ïðè ÀÃ îòðèìàí³ äàí³ âèçíà÷íèõ â÷åíèõ ïðî

ïîºäíàíèé ¿õ ïåðåá³ã, òàê çâàíó àðòåð³îâåíîçíó

ã³ïåðòåíç³þ (ÀÂÃ) [6, 7, 8].

Çàïëàíîâàíà íàìè ó 2011 ðîö³ ÍÄÐ êàôåäðè

ìàº íà ìåò³ äàòè ³íòåãðàëüíó îö³íêó ãåìîäèíàì³êè

ó õâîðèõ íà åñåíö³éíó ã³ïåðòåíç³þ ç êë³í³÷íèõ

ïîçèö³é âïëèâó ÀÃ - ïðåïàðàò³â ïåðøî¿ ë³í³¿ íà

âåíîçíó ñèñòåìó òà ì³êðîöèðêóëÿö³þ.

Âàãîìèì äîñÿãíåííÿì ó âèêîíàíí³ ïëàíîâî¿

ÍÄÐ, íà íàø ïîãëÿä, º ðàö³îíàë³çàòîðñüêà òà

âèíàõ³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü. Íà êàôåäð³ ìàëèì

êîëåêòèâîì âèêîíàâö³â îñâîºí³ ³ "ïðàöþþòü" ìå-

òîäèêè âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ ðîçïîâñþäæåííÿ

ïóëüñîâî¿ õâèë³, ÿê ðåàëüíî¿ îö³íêè ñòàíó ñóäèííî¿

(àðòåð³àëüíî¿) ñò³íêè ó âëàñí³é ìîäèô³êàö³¿.

Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà, ñêîíñòðóéîâàíèé àïàðàò,

îòðèìàíî ïàòåíò íà óòî÷íåíå âèçíà÷åííÿ ñå-

ðåäíüîãî ãåìîäèíàì³÷íîãî ÀÒ (ÑÄÒ) ç âèêî-

ðèñòàííÿì ðåîãðàô³÷íî¿ ìåòîäèêè [5].

Ç 2004 ðîêó øèðîêî âïðîâàäæåíà â êë³í³÷í³

îáñòåæåííÿ òà íàóêîâ³ ðîçðîáêè îäíà ç ïåðøèõ â

óí³âåðñèòåò³ ñèñòåìà ìîí³òîðèíãó ÀÒ íà àïàðàò-

íîìó êîìïëåêñ³ Óêðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ô³ðìè "Sol-

vaig".

Çàâäÿêè àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó, íàóêîâîãî

â³ää³ëó ôóíêö³îíóº êàôåäðàëüíà ëàáîðàòîð³ÿ êë³í³-

êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. Ðå-

çóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ ñï³âðîá³òíèê³â ñòàëà

ðîçðîáêà íîâî¿ ìåòîäèêè äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó

øâèäêîñò³ ðîçïîâñþäæåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèë³ [1].

Ìåòîäèêà âïðîâàäæåíà â êë³í³÷íó ïðàêòèêó

â³ää³ëåíü âóçëîâî¿ ë³êàðí³ ñò. ×åðí³âö³ òà êîìó-

íàëüíî¿ óñòàíîâè "Ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 3" ì.

×åðí³âö³.

Òâîð÷à ñï³âäðóæí³ñòü ç îáëàñíèì ä³àãíîñ-

òè÷íèì öåíòðîì ñïðèÿëà ðîçðîáö³ ìåòîäèêè

êîìï'þòåðíî¿ êàï³ëÿðîñêîï³¿ í³ãòåâîãî ëîæà ó

õâîðèõ ç ð³çíîìàí³òíîþ ñòðóêòóðîþ öèðêà-

ä³àííîãî ðèòìó ÀÒ ("D", "ND" òà "NP"). Âèÿâëåí³

ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ á³îðèòìîëîã³¿ ì³êðî- òà

ìàêðîñóäèííîãî òîíóñó, çàëåæíî â³ä äîáîâîãî

ðèòìó ÀÒ [6].

Çíà÷íó óâàãó ó íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ êàôåäðà

ïðèä³ëÿº ôóíêö³îíàëüíèì íàâàíòàæåííÿì ç

âèçíà÷åííÿì âïëèâó êîìïðåñ³éíèõ ñïðîá íà

ñóäèíè ê³íö³âîê. Ðåçóëüòàòîì òâîð÷î¿ ñï³âïðàö³ ç

ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè ×åðí³âåöüêîãî íàö³îíà-

ëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Þ. Ôåäüêîâè÷à (êàôåäðà

ðàä³îòåõí³êè) ñòàëî ñòâîðåííÿ ÷àñòîòíîãî äèñê-

ðèì³íàòîðà âèñîêî¿ ÷óòëèâîñò³ ð³âíÿ òèñêó ó

ìàíæåò³, ÿêèé âäàëî âèêîðèñòàíî â êîìïëåêñ³ àïà-

ðàòóðè äëÿ âèçíà÷åííÿ àáñîëþòíèõ âåëè÷èí

ðåàêö³é ñóäèí íà êîìïðåñ³þ - òèñê³â çàìèêàííÿ òà

â³äìèêàííÿ àðòåð³é ³ âåí [4, 3].

Íàá³ð êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó äîïîìîæå âñòà-

íîâèòè ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ àðòåð³îâåíîçíèõ

ñòîñóíê³â ó õâîðèõ íà ÀÃ, âçàºìîçàëåæí³ñòü òà

âçàºìîîáóìîâëåí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ òà/ìîæëèâî

âåíîçíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Âèâ÷åííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó õâîðèõ íà àðòå-

ð³àëüí³ ã³ïåðòåíç³¿ â êîìïëåêñ³ ç öèðêàä³àííèì ðèò-

ìîì àðòåð³àëüíîãî òà âåíîçíîãî òèñê³â äîçâîëèòü

äàòè ³íòåãðàëüíó îö³íêó ñòàíó ãåìîäèíàì³êè,

äîïîâíèòè îêðåì³ ñòîðîíè ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òà

êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ îñíîâíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â

àíòèã³ïåðòèíçèâíî¿ ä³¿, ïàòîãåíåòè÷íî ðîçøèðèòè

ïîêàçè òà ïðîòèïîêàçè äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ,

îá'ºêòèâ³çóâàòè äîö³ëüí³ñòü ¿õ êîìá³íîâàíîãî

çàñòîñóâàííÿ, âñòàíîâèòè ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿

ñòóïåíþ óðàæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé.

Êàôåäðà îäíà ç ïåðøèõ â óí³âåðñèòåò³ âïðî-

äîâæ îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â ñòàëà ³í³ö³àòîðîì

âèêîíàííÿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ç ïåðâèííî¿ òà âòî-

ðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÀÃ. Ó òðàâí³ 2012 ðîêó

îðãàí³çîâàíà àêö³ÿ ç âèçíà÷åííÿ ÀÒ òà ð³âíÿ öóêðó

ó êðîâ³ ïåðåõîæèì ãðîìàäÿíàì íà Òåàòðàëüí³é

ïëîù³ ì³ñòà ×åðí³âö³. Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè

íåîäíîðàçîâî îðãàí³çîâóâàëè ìàéñòåð-êëàñè ç

âèçíà÷åííÿ ÀÒ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ì. ×åðí³âö³.

Îòðèìàíî çíà÷íèé îáñÿã ôàêòè÷íîãî êë³í³÷íîãî

ìàòåð³àëó, ÿêèé ï³äëÿãàº âñåñòîðîíüîìó àíàë³çó,

îáãîâîðåííþ òà º áàçîþ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ

ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ìåòîä³â, òàê çâàíî¿, "âó-

ëè÷íî¿" åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè, ðîáîòè ç êîíòèí-

ãåíòîì íàñåëåííÿ ç íåäîñòàòíüîþ óâàãîþ äî ñòà-

íó ñâîãî çäîðîâ'ÿ òà éîãî ïåðñïåêòèâ.

Âèñíîâîê

Îòæå, íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè â³äïîâ³äàº

ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó íàïðÿìêó. Ñï³âðîá³òíèêè

áåðóòü ó÷àñòü ó âèð³øåíí³ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ó

êàðä³îëîã³¿, ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ àðòåð³àëüíî¿

ã³ïåðòåíç³¿, ùî º ñêëàäîâîþ íàö³îíàëüíî¿

ïðîáëåìè ó áîðîòüá³ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ

â Óêðà¿í³. Òîìó ïîäàëüø³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ º

ïåðñïåêòèâíèìè ó ðîçâ'ÿçàíí³ íàö³îíàëüíèõ
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ïðîáëåì.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá èñòîêàõ

íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íåäàâíî ñîçäàííîé

êàôåäðû óõîäà çà áîëüíûìè è âûñøåãî ìåäñåñòðèíñêîãî

îáðàçîâàíèÿ, òâîð÷åñêèå äîñòèæåíèÿ â äèàãíîñòèêå è

ëå÷åíèè àðòåðèàëüíûõ ãèïåðòåíçèé, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ

ðàçâèòèÿ ýòîé ïðîáëåìû.
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Abstract. This article presents the data concerning the origin

of scientific direction of not long ago founded Department of

Patients Care and Higher Nursing Education, the scientific

achievements in diagnostics and treatment of arterial

hypertension, the main directions of the development of this

problem.
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