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ÏÎË²ÍÅÉÐÎÏÀÒ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ 2-ÃÎ ÒÈÏÓ

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ òà
áåçïå÷íîñò³ ïðåïàðàòó L-àðã³í³íó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò
(ÖÄ) 2-ãî òèïó, óñêëàäíåíèé äèñòàëüíîþ ñèìåòðè÷íîþ ïîë³íåé-
ðîïàò³ºþ (ÄÑÏÍ). Îáñòåæåíî 40 õâîðèõ, ÿê³ áóëè ïîä³ëåí³ íà 2
ãðóïè: ² ãðóïà (16 õâîðèõ) - ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñíó
òåðàï³þ; ²² ãðóïà (24 õâîðèõ) - ïàö³ºíòè, ÿê³ íà ôîí³ áàçèñíîãî
ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè ïðåïàðàò L-àðã³í³íó. Óñ³ì ïàö³ºíòàì çä³é-
ñíþâàëîñÿ íåâðîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ çà øêàëàìè Íåâðîïàòè÷íîãî
Ñèìïòîìàòè÷íîãî Ï³äðàõóíêó (NSS), Ìîäèô³êîâàíîãî Íåâðî-
ïàòè÷íîãî Äèñôóíêö³îíàëüíîãî Ï³äðàõóíêó (NDS), åëåêòðî-
íåéðîì³îãðàô³÷íå (ÅÍÌÃ) òåñòóâàííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â íèæ-
í³õ ê³íö³âîê òà âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ NSS ÷åðåç 10
ä³á ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè íà
ôîí³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàò L-àðã³í³íó Ò³âîðò³í®. Â³ä-
ì³÷åíî â³ðîã³äíå ïîêðàùåííÿ ÅÍÌÃ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ äðóãî¿
ãðóïè, â òîé ÷àñ ÿê ñóòòºâî¿ äèíàì³êè öèõ äàíèõ ó õâîðèõ ïåðøî¿
ãðóïè íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2-
ãî òèïó, äèñòàëüíà ñèìåòðè÷íà ïî-
ë³íåéðîïàò³ÿ, åëåêòðîíåéðî-ì³îãðà-
ô³÷í³ ïîêàçíèêè, ïðåïàðàò L-àðã³-
í³íó - Ò³âîðò³í®

Âñòóï

Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) º õðîí³÷íèì
çàõâîðþâàííÿì, ÿêå ïðèçâîäèòü äî ð³çêîãî
çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ âíàñë³äîê ï³çí³õ éîãî
óñêëàäíåíü, íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ. Âåëèêà ñîö³àëüíà çíà÷èì³ñòü ÖÄ
ïîëÿãàº â òîìó, ùî öå çàõâîðþâàííÿ ïðèç-
âîäèòü äî ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ëåòàëüíîñò³ ó
çâ'ÿçêó ç ï³çí³ìè ñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè
ä³àáåòó, â ÷èñë³ ÿêèõ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ
ì³êðîàíã³îïàò³¿ (ðåòèíîïàò³ÿ ³ íåôðîïàò³ÿ),
ìàêðîàíã³îïàò³¿ (³íôàðêò ì³îêàðäà, ³íñóëüò,
ãàíãðåíà íèæí³õ ê³íö³âîê) òà íåéðîïàò³¿. Ðèçèê
ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ³íôàðêòó
ì³îêàðäà çðîñòàº á³ëüø í³æ ó 2 ðàçè, ïàòîëîã³¿
íèðîê - ó 17 ðàç³â, ãàíãðåíè íèæí³õ ê³íö³âîê - ó
20 ðàç³â, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè - á³ëüø í³æ ó 3
ðàçè. Á³ëüøå 40 % âñ³õ, íå îáóìîâëåíèõ
òðàâìîþ, àìïóòàö³é íèæí³õ ê³íö³âîê ïðîâî-
äèòüñÿ ó çâ'ÿçêó ç ñèíäðîìîì ä³àáåòè÷íî¿
ñòîïè ³ ãàíãðåíîþ íèæí³õ ê³íö³âîê [3, 6].

Äèñòàëüíà ñèìåòðè÷íà ïîë³íåéðîïàò³ÿ
(ÄÑÏÍ) - îäíå ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ï³çí³õ óñê-
ëàäíåíü ÖÄ îáîõ òèï³â. Çà äàíèìè ð³çíèõ
àâòîð³â, ¿¿ ÷àñòîòà êîëèâàºòüñÿ â³ä 15 äî 100 %
³ ïðîãðåñèâíî íàðîñòàº â ì³ðó çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ òà ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ÖÄ [9].
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ÄÑÏÍ º ïðè÷èíîþ íèçüêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ,
ïîðóøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ é ³íâàë³äèçàö³¿ ó
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ÖÄ, òîìó âêðàé
âàæëèâî â÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè íåéðîïàò³þ òà
âæèòè â³äïîâ³äíèõ çàõîä³â ë³êóâàííÿ.Ïðîáëåìà
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ âèìàãàº íîâèõ ï³äõîä³â äî
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, âêëþ-
÷àþ÷è âèÿâëåííÿ ãåíåòè÷íîãî ðèçèêó òà ïðîãíî-
çóâàííÿ ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ [1, 4, 5].
Òàêèì ÷èíîì, íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ó ë³êóâàíí³
äèñòàëüíî¿ ñèìåòðè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿ ó õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó º ïîøóê ïðåïàðàò³â,
çäàòíèõ ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäî-
òåë³þ òà ïîïåðåäèòè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ì³ê-
ðîàíã³îïàò³¿.

Âðàõîâóþ÷è äàíèé àñïåêò, îäíå ³ç íàéá³ëüø
ïåðñïåêòèâíèõ íîâèõ íàïðÿìê³â ë³êóâàííÿ -
âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíîãî ïîïåðåäíèêà NO - L-
àðã³í³íó. Öå íåçàì³ííà àì³íîêèñëîòà, ÿêà º àêòèâ-
íèì êë³òèííèì ðåãóëÿòîðîì áàãàòüîõ æèòòºâî
âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. L- àðã³í³í º ñóáñò-
ðàòîì äëÿ NO-ñèíòàçè, ôåðìåíòó ÿêèé êàòàë³çóº
âèðîáëåííÿ NO â åíäîòåë³îöèòàõ. Â³í ïðîíèêàº ç
åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ó êë³òèíè ãëàäåíüêèõ ì'ÿç³â
ñóäèííî¿ ñò³íêè, àêòèâóº ãóàí³ëàòöèêëàçó, ùî âåäå
äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öÃÌÔ, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
ðîçñëàáëåííÿ ñóäèí [7, 8].
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàòó L-àðã³í³íó ó õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, óñêëàäíåíèé äèñòàëüíîþ
ñèìåòðè÷íîþ ïîë³íåéðîïàò³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 40 õâîðèõ íà ÖÄ 2-ãî òèïó,
óñêëàäíåíèé ÄÑÏÍ (ñåðåäí³é â³ê - 56,6+2,7 ðîêó),
ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â ×åðí³âåöüêîìó
îáëàñíîìó åíäîêðèíîëîã³÷íîìó öåíòð³ òà 20
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (ÏÇÎ), ùî ñêëàëè
êîíòðîëüíó ãðóïó. Ñåðåä õâîðèõ áóëî 22 æ³íêè òà
18 ÷îëîâ³ê³â. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðó-
ïè: ² ãðóïà (16 õâîðèõ) - ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâàëè
áàçèñíó òåðàï³þ; ²² ãðóïà (24 õâîðèõ) - ïàö³ºíòè,
ÿê³ íà ôîí³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ îòðèìóâàëè ïðå-
ïàðàò L-àðã³í³íó Ò³âîðò³í®. Ïðå-ïàðàò
ïðèçíà÷àëè ïåðîðàëüíî ó äîç³ 5 ã / äîáó âïðîäîâæ
2 òèæí³â.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì çä³éñíþâàëîñÿ íåâðîëîã³÷íå
îáñòåæåííÿ çà øêàëàìè Íåâðîïàòè÷íîãî Ñèì-
ïòîìàòè÷íîãî Ðîçðàõóíêó (NSS), Íåâðîïà-
òè÷íîãî Äèñôóíêö³îíàëüíîãî Ðîçðàõóíêó (NDS)
[9]. Ïðîâîäèëîñü åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³÷íå
(ÅÍÌÃ) îáñòåæåííÿ íà êîìï'þòåðèçîâàíîìó
ïðîãðàìíîìó êîìïëåêñ³ "Ì-ÒEST" ("DX-ñèñòå-
ìè", Óêðà¿íà), ïðè öüîìó âèâ÷àëè: àìïë³òóäó
ïîòåíö³àë³â ìàêñèìàëüíî¿ ðóõîâî¿ â³äïîâ³ä³,
øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ (ØÏÇ),
ðåçèäóàëüíó ëàòåíòí³ñòü (ìñ) ïðè äîñë³äæåíí³

ìàëîãîì³ëêîâîãî òà âåëèêîãîì³ëêîâîãî íåðâ³â [2].
Ð³âåíü ãë³êåì³¿ äîñë³äæóâàëè ãëþêîçî-

îêñèäàçíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ñòàí-
äàðòíèõ íàáîð³â ðåàêòèâ³â âèðîáíèöòâà ÍÂÏ
"Ô³ë³ñ³òä³àãíîñòèêà" (Óêðà¿íà). Ãë³êîâàíèé
ãåìîãëîá³í (HbA1ñ) âèçíà÷àëè ìåòîäîì ð³äèííî¿
³îíîîáì³ííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ âèñîêîãî òèñêó íà
àâòîìàòè÷íîìó àíàë³çàòîð³ ãë³êîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó D10 ô³ðìè "Bio-Rad LaboratoriesInc."
(Ôðàíö³ÿ).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïðîâîäèëàñÿ ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ïðèêëàäíèõ ïðîãðàìè MS® Excel®
2003òì, Biostat®, Statistika®6. Äîñòîâ³ðí³ñòü
îòðèìàíèõ äàíèõ âèðàõîâóâàëè ìåòîäîì ïàðíîãî
òåñòó ³ç çàñòîñóâàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.
Çíà÷åííÿ ð<0,05 ââàæàëè â³ðîã³äíèì.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Äåáþòíèì ïðîÿâîì ÖÄ 2-ãî òèïó â 13 % ç
îáñòåæåíèõ íàìè ïàö³ºíò³â áóëè îçíàêè
íåâðîëîã³÷íîãî óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â.
Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî ëèøå â 2,1 % õâî-
ðèõ íà ä³àáåò â³äçíà÷àâñÿ àäåêâàòíèé
ìåòàáîë³÷íèé êîíòðîëü (HbA1C < 7 %), ðåøòà
çíàõîäèëèñÿ â ñòàä³¿ ñóá- òà äåêîìïåíñàö³¿
çàõâîðþâàííÿ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ
õâîðèõ (òàáë. 1) â³äì³÷àëè â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³â-
íÿ ãëþêîçè íàòùå òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ãë³êîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó (ð>0,05), ùî âêàçóº íà àäåêâàòí³ñòü
òà åôåêòèâí³ñòü ã³ïîãë³êåì³çóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ñêàðãàìè ó õâîðèõ ³ç

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êàì êë³í³÷íî-ä³àãíîñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî

òèïó, óñêëàäíåíèé äèñòàëüíîþ ñèìåòðè÷íîþ ïîë³íåéðîïàò³ºþ

І група (n=16) II група (n= 24) 
Показники 

До лікування Після лікування До лікування Після лікування 

NSS-Score, бали 5,1±0,43 4,4±0,67 5,7±0,78 3,6±0,31* 

NDS-Score, бали 6,5±0,41 5,6±0,89 5,9±0,95 4,6±0,82 

Глюкоза натще, 

ммоль/л 
9,83±0,653 7,92±0,554* 9,52±0,725 7,65±0,552* 

Глікований 

гемоглобін, HbA1c 

(%) 

7,75±0,437 7,22±0,350 8,20±0,580 7,15±0,362 

Показники стимуляційної ЕНМГ 

Амплітуда моторної М-відповіді, мВ 

n. peroneus 6,96±1,083 7,11±1,007 6,32±0,443 6,95±0,520 

n. tibialis 6,54±0,956 6,65±0,985 5,64±0,359 6,70±0,330* 

Резидуальна латентність, мс 

n. peroneus 3,90±0,541 3,81±0,861 4,48±0,332 3,90±0,481 

n. tibialis 4,16±0,830 3,90±1,060 5,33±0,391 4,70±0,507 

ШПЗ по моторному волокну, м/с 

n. peroneus 42,96±1,252 43,10±1,052 42,02±1,696 44,82±1,180 

n. tibialis 42,58±1,043 42,61±0,990 40,63±1,345 42,04±1,110 

Примітка: * р<0,05 - вірогідна різниця до та після лікування 
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ïðîÿâàìè ÄÑÏÍ áóëè âä³÷óòòÿ ïå÷³ííÿ (68,5 %),
ïàðåñòåç³¿, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñü â³ä÷óòòÿì ïîâçàííÿ
ìóðàøîê (42,8 %), ïîêîëþâàííÿ (43,7 %), îí³ì³ííÿ
(58,6 %) â ê³íö³âêàõ, ð³äøå çóñòð³÷àëèñÿ ñóäîìè
(38,3 %) òà í³÷íèé á³ëü ó íîãàõ (42,7 %). Ïðè
îãëÿä³ íèæí³õ ê³íö³âîê ñóõ³ñòü øê³ðè âèÿâëåíà ó
87,5 % õâîðèõ, ã³ïåðêåðàòîç - ó 57,8 %. Ó
íåâðîëîã³÷íîìó ñòàòóñ³ â 39,5 % âèïàäê³â
ï³äêðåñëþâàëîñÿ çíèæåííÿ ñóõîæèëüíèõ ðåôëåê-
ñ³â. Ï³äîøîâíèé ðåôëåêñ áóâ â³äñóòí³é ó 15,1%
õâîðèõ. Ïðîïð³îöåïö³ÿ, òàêòèëüíà, áîëüîâà,
òåìïåðàòóðíà ÷óòëèâ³ñòü áóëà çíèæåíà ó 44,1 %
õâîðèõ. Ñóìà áàë³â çà øêàëîþ NSS ó ïàö³ºíò³â ç
ïðîÿâàìè ÄÑÏÍ ñòàíîâèëà â³ä 3 äî 11. Îö³íêà
íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â çà øêàëîþ NDS ó 12
õâîðèõ (30,0 %) â³äïîâ³äàëà ïî÷àòêîâ³é, ó 17
õâîðèõ (42,5 %) - ïîì³ðí³é, ó 11 (27,5 %) - âèðà-
æåí³é ÄÑÏÍ.

Ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï (òàáë. 1) â³äçíà÷àëè
ïîçèòèâíó äèíàì³êó ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ -
çìåíøåííÿ àáî çíèæåííÿ áîëþ â íîãàõ ó í³÷íèé
÷àñ òà çàäîâ³ëüíèé çàãàëüíèé ñòàí. Ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ NSS
÷åðåç 10 ä³á ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè â ãðóï³
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè íà ôîí³ áàçèñíîãî
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàò L-àðã³í³íó Ò³âîðò³í®. Â îáîõ
ãðóïàõ õâîðèõ (ðèñ.1, 2) âæå ÷åðåç 3 ì³ñ
ñïîñòåð³ãàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó äèíàì³êó çà
ïàðàìåòðàìè NSS òà NDS. Ç ðèñóíê³â âèäíî, ùî
÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèêè
øêàë NSS òà NDS â ²² ãðóï³ çíàõîäèëèñü íà äî-
ñèòü íèçüêîìó ð³âí³, ó ² ãðóï³ ñåðåäí³é áàë
ñóá'ºêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè äåùî çá³ëüøèâñÿ òà

ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ.
Ïðè ÅÍÌÃ òåñòóâàíí³ ìîòîðíèõ íåðâ³â íèæí³õ

ê³íö³âîê âèÿâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ àìïë³òóäè
äèñòàëüíî¿ Ì-â³äïîâ³ä³ ïðè ñòèìóëÿö³¿ n. peroneus
íà 28,9 % òà n. tibialis íà 31,1% ïîð³âíÿíî ³ç ÏÇÎ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêñîíàëüíå óðàæåííÿ íåðâîâîãî
âîëîêíà. Ïðî óðàæåííÿ ì³ºë³íîâèõ îáîëîíîê
âêàçóâàëî çíèæåííÿ ØÏÇ ïî n. peroneus íà 20,1
% òà ïî n. tibialis - íà 20,4 % (ð<0,05) òà ïîäîâ-
æåííÿ ðåçèäóàëüíî¿ ëàòåíòíîñò³ íà 25,2 % òà 27,1
% â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Â³äì³÷åíî â³ðîã³äíå ïîêðàùåííÿ ÅÍÌÃ
ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè, à ñàìå ï³äâè-
ùåííÿ àìïë³òóäè ìîòîðíî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè ñòèìó-
ëÿö³¿ âåëèêîãîì³ëêîâîãî íåðâà, à òàêîæ çá³ëü-
øåííÿ øâèäêîñò³ ïðîâåäåííÿ çáóäæåííÿ ðóõîâè-
ìè âîëîêíàìè (ð>0,05), ó òîé ÷àñ ÿê ñóòòºâî¿
äèíàì³êè öèõ äàíèõ ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè íàìè
íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ â æîäí³é ãðóï³ íå â³äç-
íà÷åíî ïîá³÷íèõ ðåàêö³é. Ïðèçíà÷åííÿ L-àðã³í³íó
ïàö³ºíòàì ³ç ÄÑÏÍ íå âèêëèêàëî íåãàòèâíèõ çì³í
á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ñòàíó ïàö³ºíò³â.

Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ êóðñîâîãî çàñòî-
ñóâàííÿ â ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòó L-
àðã³í³íó - Ò³âîðò³í® ïîïîâíþºòüñÿ ðåçåðâ L-
àðã³í³íó, ÿê íåçàì³ííîãî ñóáñòðàòó äëÿ ñèíòåçó
NO â îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà ç äèñòàëüíîþ
ñèìåòðè÷íîþ, ùî ïîñèëþº NO-îïîñåðåäêîâàíó
åíäîòåë³é-çàëåæíó âàçîäèëàòàö³þ ïåðèôåðè÷íèõ
àðòåð³é, óíàñë³äîê ÷îãî, ïîêðàùóºòüñÿ êë³í³÷íèé
ñòàí ïàö³ºíòà ³ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ òåìïè ïðîãðå-
ñóâàííÿ óðàæåííÿ ñóäèí.

 

 

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèèêè øêàëè Íåâðîïàòè÷íîãî Ñèìïòîìàòè÷íîãî Ðîçðàõóíêó õâîðèõ íà

öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, óñêëàäíåíèé äèñòàëüíîþ ñèìåòðè÷íîþ ïîë³íåéðîïàò³ºþ, ó

äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ:1-äî ë³êóâàííÿ, 2- ÷åðåç 10 äí³â, 3 - ÷åðåç 3 ì³ñ, 4 - ÷åðåç 6 ì³ñ.
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ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÉ
ÑÈÌÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎËÈÍÅÉÐÎÏÀÒÈÈ Ó

ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2-ÃÎ ÒÈÏÀ

È.À. Çîðèé

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà L-àðãèíèíà ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) 2-ãî òèïà, îñëîæíåííûì
äèñòàëüíîé ñèììåòðè÷íîé ïîëèíåéðîïàòèåé (ÄÑÏÍ).
Îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû: I ãðóïïà (16 áîëüíûõ) - ïàöèåíòû, êîòîðûå
ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ, II ãðóïïà (24 áîëüíûõ) -
ïàöèåíòû, êîòîðûå íà ôîíå áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè
ïðåïàðàò L-àðãèíèíà. Âñåì ïàöèåíòàì îñóùåñòâëÿëîñü

 

 

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèèêè øêàëè Íåâðîïàòè÷íîãî Äèñôóíêö³îíàëüíîãî Ðîçðàõóíêó õâîðèõ

íà öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, óñêëàäíåíèé äèñòàëüíîþ ñèìåòðè÷íîþ ïîë³íåéðîïàò³ºþ,

ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ: 1- äî ë³êóâàííÿ, 2-÷åðåç 10 äí³â, 3 - ÷åðåç 3 ì³ñ, 4 -÷åðåç 6 ì³ñ.
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EFFICIENCY OF L-ARGININE APPLICATION IN THE
COMPLEX TREATMENT OF DISTAL SYMMETRICAL

POLYNEUROPATHY OF PATIENTS WITH NON-
INSULIN-DEPENDENT DIABETES MELLITUS (TYPE II)

I.A. Zoriy

Abstract. The paper provides the results of studying the
efficacy and safety of L-arginine for patients with non-insulin-
dependent diabetes mellitus (NIDDM), Type II, complicated

with distal symmetrical polyneuropathy (DSPN). 40 patients
were examined, divided into two groups: I group (16 patients) -
patients who were receiving basic therapy, II group (24 patients)
- patients who were receiving L-arginine against a background of
basic treatment. All patients were neurologically examined ac-
cording to the scale of Neuropathic Symptomatic Score (NSS),
Neuropathic Dysfunctional Score (NDS), electroneu-
romyographic (EMG) testing peripheral nerves of the lower ex-
tremities and carbohydrate metabolism index was determined.
According to NSS scale in 10 days after treatment statistically
reliable index reduction was observed in patients who had been
receiving L-arginine Tivortin® against a background of basic
treatment. A significant improvement of ENMG parameters for
patients of the second group was noticed, while the essential
dynamics of the data of the first group of patients were not ob-
served.

Key words: non-insulin-dependent diabetes mellitus
(NIDDM), type II; distal symmetrical polyneuropathy,
electroneuromyographic (ENMG) index, L-arginine Tivortin ®.
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