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Ðåçþìå.  Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â

ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ òà ïîêàçíèêè ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â ó õâîðèõ

³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÑÍ) ³øåì³÷íîãî ´åíåçó. Îáñòåæåíî

357 õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ÑÍ ²²-IV ÔÊ (NYHA) ³øåì³÷íîãî ´åíåçó òà

30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Âèçíà÷àëè àáñîëþòíó ê³ëüê³ñòü ëåé-

êîöèò³â, ¿õ ñóáïîïóëÿö³é; ïðîâîäèëè îá÷èñëåííÿ ðÿäó ëåéêîöè-

òàðíèõ ³íäåêñ³â: ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ìîíîöèò³â

(²ÑÍÌ), ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ìôîöèò³â äî ìîíîöèò³â (²ÑËÌ),

³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â (²ÑÍË) òà

³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ìîíîöèò³â òà ë³ìôîöèò³â

(²ÑÍ/ËÌ). Âñòàíîâëåíî, ùî ÑÍ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì

ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ (ãîëîâíèì ÷èíîì, çà ðà-

õóíîê íåéòðîô³ë³â òà ë³ìôîöèò³â), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ

çðîñòàííÿì ðÿäó ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â. Çðîñòàííÿ ÷èñëà ëåé-

êîöèò³â çàãàëîì òà íåéòðîô³ë³â çîêðåìà ïðèçâîäÿòü äî ïîðó-

øåííÿ ïðîöåñ³â ïðîâ³äíîñò³ òà çíèæåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî

øëóíî÷êà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâà íåäîñòàò-

í³ñòü, ëåéêîöèòè, ëåéêîöèòàðí³

³íäåêñè

 Âñòóï

Ñèíäðîì ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ) º äî-
ñèòü ïîøèðåíèì ñåðåä íàñåëåííÿ ïëàíåòè. Ó
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó â³í ñêëàäàº 1-2 % ñåðåä
óñ³õ çàõâîðþâàíü, à â îñ³á ó â³ö³ ïîíàä 70 ðîê³â -
10 %. Ó êðà¿íàõ ªâðîïè áëèçüêî 10 ì³ëüéîí³â îñ³á
ñòðàæäàº íà ÑÍ ç³ çíèæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíê-
ö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà òà â áëèçüêî 10 ì³ëüéîí³â
âåðèô³êóþòü ÑÍ ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ
ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà [3]. Ùîð³÷í³ âèòðàòè
(ïðÿì³ òà îïîñåðåäêîâàí³) íà ë³êóâàííÿ çàçíà-
÷åíîãî ñèíäðîìó ò³ëüêè â ÑØÀ ñêëàäàþòü ïîíàä
33 ì³ëüÿðäà äîëàð³â [4]. Îñíîâíà ÷àñòêà êîøò³â
ïðè öüîìó âèòðà÷àºòüñÿ íà ïåð³îäè ãîñï³òàë³çàö³¿
ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó çàãîñòðåíü ÑÍ [8].

Ðÿä äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî ðîëü çàïàëåííÿ â
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ ÑÍ, ðîçãëÿäàþòüñÿ
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ éîãî åëåìåíò³â â ÿêîñò³
ö³ëåé ë³êóâàííÿ. Çàïàëüí³ ìàðêåðè (Ñ-ðåàêòèâíèé
ïðîòå¿í, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α, ³íòåðëåéê³í-6
òîùî) ï³äâèùåí³ â ïàö³ºíò³â ³ç ñèñòîë³÷íîþ
äèñôóíêö³ºþ òà ïðè äåñòàá³ë³çàö³¿ ÑÍ, à òàêîæ
àñîö³þþòüñÿ ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì [7].
Âîäíî÷àñ, ðåçóëüòàòè ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü
äîâîäÿòü ðîëü çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ó âèíèêíåíí³
ÑÍ â ìàéáóòíüîìó [5].

Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â º ìàðêåðîì ñèñòåìíîãî
çàïàëåííÿ, ïðîòå äàí³ ùîäî ¿õíüî¿ àñîö³àö³¿ ç³ ÑÍ º
ñóïåðå÷ëèâèìè [2, 9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿

êðîâ³ òà ïîêàçíèêè ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â ó õâî-
ðèõ ³ç ÑÍ ³øåì³÷íîãî ´åíåçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Â ïåð³îä 2012-2014 ðîê³â íà áàç³ êàðä³î-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ öåíòðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà áóëî ïðîâåäåíå
îáñåðâàö³éíå êðîññ-ñåêö³éíå äîñë³äæåííÿ òèïó
"âèïàäîê-êîíòðîëü". Îáñòåæåíî 357 õâîðèõ ³ç ñèí-
äðîìîì ÑÍ ²²-IV ÔÊ (NYHA) ³øåì³÷íîãî ´åíåçó
òà 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ä³àãíîç âåðèô³-
êóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é
ªâðîïåéñüêîãî êàðä³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà (2012,
2013). Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóâàëîñÿ íà
çàñàäàõ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ùîäî íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ³ç âêëþ÷åííÿì ëþäåé (Õåëüñèíñüêà äåê-
ëàðàö³ÿ) òà ïîëîæåíü ðåêîìåíäàö³é íàëåæíî¿
êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè (GCP - good clinical practice).
Äèçàéí äîñë³äæåííÿ áóâ çàòâåðäæåíèé êîì³ñ³ºþ ç
ïèòàíü åòèêè ÄÂÍÇ "²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò". Óñ³ ó÷àñíèêè
ï³äïèñóâàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó. Âèâ÷àëè àíàìíåç.
²ç ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â çàñòîñîâóâàëè åëåê-
òðîêàðä³îãðàô³þ â 12-òè ñòàíäàðòíèõ â³äâå-
äåííÿõ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è ï³ñëÿ 5 õâèëèí
â³äïî÷èíêó (àïàðàò Cardiofax ECG882 OG,
Í³ìå÷÷èíà); òðàíñòîðàêàëüíó åõîêàðä³îãðàô³þ
(àïàðàò Toshiba Nemio XG, ßïîí³ÿ). Âèçíà÷àëè
àáñîëþòíó ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ¿õ ñóáïîïóëÿö³é;
ïðîâîäèëè îá÷èñëåííÿ ðÿäó ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåê-
ñ³â: ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ìîíî-
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öèò³â (²ÑÍÌ), ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ìôîöèò³â
äî ìîíîöèò³â (²ÑËÌ), ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ
íåéòðîô³ë³â äî ë³ìôîöèò³â (²ÑÍË) òà ³íäåêñó ñï³â-
â³äíîøåííÿ íåéòðîô³ë³â äî ìîíîöèò³â òà ë³ì-
ôîöèò³â (²ÑÍ/ËÌ) [1].

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ñëóãóâàëè: íåñèíó-
ñîâèé ðèòì; ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíÿëè âïëèâ íà
÷èñëî ëåéêîöèò³â (³íôåêö³éí³ òà çàïàëüí³ íåäóãè,
ïóõëèíè, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü, âèêîðèñòàííÿ
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â); ÑÍ íå³øåì³÷íîãî ´åíåçó;
ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç çä³éñíþâàëè ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàíäàðòíîãî ïàêåòó ïðîãðàì Statistica
6.1 (StatSoft, Tulsa, OK, USA); äàí³ ââàæàëèñü
äîñòîâ³ðíèìè ïðè p<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ñåðåäí³é â³ê (M ± σ) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ³ç
ÑÍ ñêëàâ (67,98±12,06) ðîê³â. Ñåðåä êîãîðòè õâî-

ðèõ 79 îñ³á (22,18 %) áóëè æ³íî÷î¿ ñòàò³. ²² êëàñ
ÑÍ (NYHA) áóâ âåðèô³êîâàíèé ó 63 ïàö³ºíò³â
(17,65 %); ²²² - ó 238 (66,67 %); IV - ó 56 (15,68 %).
267 (74,78 %) õâîðèõ ìàëè â àíàìíåç³ ³íôàðêò ì³î-
êàðäà. Ó 27 îñ³á (7,56 %) â³äì³÷àëè ïîâòîðí³ âè-
ïàäêè ³íôàðêòó ì³îêàðäà. Êàðä³îñêëåðîç âîãíè-
ùåâèé áóâ ä³àãíîñòîâàíèé ó ðåøòè 90 îáñòå-
æåíèõ õâîðèõ.

Ó êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÑÍ ³øåì³÷íîãî ´åíåçó (òàáë.
1) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî á³ëüøå çíà÷åííÿ
÷èñëà ëåéêîöèò³â íà ïðîòèâàãó êîíòðîëþ: (6,81±
0,13) õ109/ë òà (5,49±0,06)õ109/ë â³äïîâ³äíî
(p<0,01). Ñåðåä ïîïóëÿö³éíîãî ñêëàäó á³ëèõ
êðîâ'ÿíèõ ò³ëåöü ïðè ÑÍ â³äì³÷àëè çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â: (1,98±0,05) õ109/ë ïðîòè
(1,41±0,03) õ109/ë (p<0,01), à òàêîæ - íåéòðîô³ë³â:
(4,23±0,09) õ109/ë ïðîòè (3,65±0,05)õ109/ë (p<0,05).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ëåéêîãðàìè çàëåæíî â³ä
ñòàò³ (òàáë. 2) ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ³ç

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ëåéêîãðàìè â îáñòåæåíèõ îñ³á

Òàáëèöÿ 2

Ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ëåéêîãðàìè ó õâîðèõ ³ç ÑÍ

Показник, х10
9
/л Хворі, n=357 Контроль, n=30 

Лейкоцити 6,81±0,13** 5,49±0,06 

Лімфоцити  1,98±0,05** 1,41±0,03 

Моноцити 0,39±0,02 0,34±0,01 

Нейтрофіли  4,23±0,09* 3,65±0,05 
Примітка: достовірність різниці між показниками - * p<0,05; ** p<0,01  

 

Показник, х10
9
/л Чоловіки, n=278 Жінки, n=79 

Лейкоцити 6,96±0,16 6,37±0,06 

Лімфоцити  2,03±0,05* 1,78±0,08 

Моноцити 0,40±0,03 0,35±0,03 

Нейтрофіли  4,27±0,10 4,11±0,17 
Примітка: достовірність різниці між показниками - * p<0,05 

 

ÑÍ â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â, í³æ
ó æ³íîê: â³äïîâ³äíî (2,03±0,05)õ109/ë òà (1,78 ±
0,08)õ109/ë (p<0,05).

Çà óìîâè íàÿâíîñò³ ÑÍ ñïîñòåð³ãàëè çðîñ-
òàííÿ ðÿäó ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â (òàáë. 3) -
²ÑÍË: 14,60±0,50 ïðîòè 11,44±0,41 ó ãðóï³ êîíò-
ðîëþ (p<0,05) òà ²ÑËÌ: 7,05±0,27 ïðîòè 4,39±0,12
(p<0,01). Ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíè-

êàìè ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â ó õâîðèõ ³ç ÑÍ â³ä-
ì³÷åíî íå áóëî (òàáë. 4).

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çàñâ³ä÷èâ
ñëàáêî¿ ñèëè ïðÿìèé çâ'ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñòþ íåéò-
ðîô³ë³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ó õâîðèõ ³ç ÑÍ òà
âåëè÷èíîþ ³íòåðâàë³â íà ÅÊÃ: QRS (r=0.19,
p<0,05), QT (r=0.14, p<0,05), QTc (r=0.14, p<0,05).
Ðàçîì ç òèì, ì³æ ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â òà íåéò-

Òàáëèöÿ 3

Ïîêàçíèêè ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â â îáñòåæåíèõ îñ³á

Показник, х10
9
/л Хворі, n=357 Контроль, n=30 

ІСНЛ 14,60±0,50* 11,44±0,41 

ІСЛМ 7,05±0,27** 4,39±0,12 

ІСНМ 2,54±0,11 2,63±0,07 

ІСН/ЛМ 1,95±0,05 2,14±0,06 
Примітка: достовірність різниці між показниками - * p<0,05; ** p<0,01  
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ðîô³ë³â ³ ôðàêö³ºþ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (çà
äàíèìè ÅõîÊÃ) ³ñíóº çâîðîòí³é, ñëàáêî¿ ñèëè êîðå-
ëÿö³éíèé çâ'ÿçîê: â³äïîâ³äíî r=-0.13, p<0,05 i r=-
0.20, p<0,05.

Îòðèìàí³ äàí³ ñï³âñòàâèì³ ç ðåçóëüòàòàìè ðÿ-
äó áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü (ARIC, TIMI,
SOLVD òîùî), ÿê³ ïîêàçàëè ðîëü ê³ëüêîñò³ ëåéêî-
öèò³â (îñîáëèâî, - ãðàíóëîöèò³â) ó íåñïðèÿòëèâîìó
ïðîãíîç³ ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà, ñåðöåâ³é íåäîñ-
òàòíîñò³ òà â õâîðèõ ³ç ³íøèìè ñåðöåâî-ñóäèííèìè
çàõâîðþâàííÿìè [9].

Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â ïðè ÑÍ ìîæå
áóòè ñâ³ä÷åííÿì àêòèâíîñò³ õðîí³÷íîãî çàïàë-
üíîãî ïðîöåñó. Ðÿä åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ïîêàçóþòü, ùî ³øåì³÷íå óøêîäæåííÿ ì³î-
êàðäó îáóìîâëþº ïîÿâó ì³îêàðä³àëüíèõ ïðîòå¿í³â
ó êðîâ³, ùî ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ Â-ë³ìôîöèò³â.
Îñòàíí³, â ñâîþ ÷åðãó, ñòèìóëþþòü Ò-ë³ìôîöèòè
òà ôàêòîðè íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ÿê³ ïîã-
ëèáëþþòü ïîøêîäæåííÿ. Àêòèâîâàí³ Â-êë³òèíè
ñèíòåçóþòü àíòèò³ëà, ÿê³ äåïîíóþòüñÿ â ì³îêàðä³
(÷åðåç F(ab), Fc, Fcγ -ðåöåïòîðè). Âîäíî÷àñ, ðà-
çîì ³ç Ò-êë³òèíàìè îáóìîâëþþòü íàäì³ðíó ïðî-
äóêö³þ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (³íòåðëåéê³í³â -1, -
6; ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí -α òîùî) [6].

Âèñíîâêè

1. Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ
çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿
êðîâ³ (ãîëîâíèì ÷èíîì, çà ðàõóíîê íåéòðîô³ë³â òà
ë³ìôîöèò³â), ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ çðîñòàííÿì
ðÿäó ëåéêîöèòàðíèõ ³íäåêñ³â.

2. Çðîñòàííÿ ÷èñëà ëåéêîöèò³â çàãàëîì òà
íåéòðîô³ë³â çîêðåìà ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ
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9
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ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ËÅÉÊÎÖÈÒÎÂ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ËÅÉÊÎÖÈÒÀÐÍÛÕ ÈÍÄÅÊÑÎÂ ÏÐÈ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ

ÍÅÄÎÑÒAÒÎ×ÍÎÑÒÈ

Ë.Â. Ãëóøêî, Ñ.Â. Ôåäîðîâ

Ðåçþìå. Öåëüþ ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ïîêàçàòåëåé ëåéêî-
öèòàðíûõ èíäåêñîâ ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ (ÑÍ) èøåìè÷åñêîãî ãåíåçà. Îáñëåäîâàíû 357
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ÑÍ ²²-IV ÔÊ (NYHA) èøåìè÷åñêîãî
ãåíåçà è 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïåðñîí. Îïðåäåëÿëè
àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, èõ ñóáïîïóëÿöèé;
ðàññ÷èòûâàëè ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû: èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
íåéòðîôèëîâ ê ìîíîöèòàì (ÈÑÍÌ), èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
ëèìôîöèòîâ ê ìîíîöèòàì (ÈÑËÌ), èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
íåéòðîôèëîâ ê ëèìôîöèòàì (²ÑÍË) è èíäåêñ ñîîòíîøåíèÿ
íåéòðîôèëîâ ê ìîíîöèòàì è ëèìôîöèòàì (²ÑÍ/ËÌ).
Îïðåäåëåíî, ÷òî ÑÍ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ãëàâíûì
îáðàçîì, çà ñ÷åò íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ), ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ðÿäà ëåéêîöèòàðíûõ èíäåêñîâ.
Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ïðîâîäèìîñòè â ìèîêàðäå è
óìåíüøåíèåì ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ëåéêîöèòû,
ëåéêîöèòàðíûå èíäåêñû

WHITE BLOOD CELL COUNT AND LEUKOCYTE
INDEXES IN HEART FAILURE

L.V. Glushko, S.V. Fedorov

Abstract. The purpose of study was to investigate white
blood cell count in peripheral blood and leukocyte indexes in
patients with heart failure (HF) of ischemic genesis. 357 patients

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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with HF - FC II-IV (NYHA) of ischemic genesis and 30
apparently healthy persons were observed. The leukocyte
count, their subpopulation in blood and leukocyte indexes: index
of neutrophils to monocytes ratio (INMR), index of neutrophils
to mononuclear cells ratio (IN/LM), index of neutrophils to
lymphocytes ratio (INLR), index of lymphocytes to monocytes
ratio (ILMR) were examined. It has been established, that HF is
characterized by WBC count increase (mainly at the expense of
neutrophils and lymphocytes) that is manifested by leukocyte

indexes increase. Increase of WBC and neutrophils results in the
processes of disturbances in myocardial conduction and LVEF
decrease.

Key words: heart failure, white blood cells, leukocyte
indexes
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