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Â²ÐÓÑ²Â ÏÐÎÑÒÎÃÎ ÃÅÐÏÅÑÓ I ÒÀ II
ÒÈÏ²Â

Ðåçþìå. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè äèíàì³êó ïðî- òà

ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ

õâîðèõ íà àêíå íà òë³ ³íôåêö³¿ â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó ² òà ²²

òèï³â.

Âñòóï

Âóãðè âóëüãàðí³ (àêíå) - ïîøèðåíå õðîí³÷íå

çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, ÿêå â îñòàíí³ ðîêè ìàº òåí-

äåíö³þ äî á³ëüø òÿæêîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ç³

çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ òà ä³ºçäàòíîñò³ ïàö³ºíò³â

[3,11].

Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü, âóëüãàðí³

àêíå - ïîë³ôàêòîðíèé äåðìàòîç ç óòâîðåííÿì âîã-

íèù ïåðèôîë³êóëÿðíîãî çàïàëåííÿ ñàëüíî-âîëî-

ñÿíèõ ì³øå÷ê³â íà òë³ ã³ïåðïðîäóêö³¿ ñàëîâèõ

çàëîç, ïàòîëîã³÷íî¿ äåñêâàìàö³¿ åï³òåë³þ ñåáà-

ö³éíèõ ôîë³êóë³â òà àêòèâàö³¿ ñàïðîô³òíèõ é óìîâ-

íî ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ðîçâèòêó äåð-

ìàòîçó ñïðèÿþòü ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü, ðîçëàäè

íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿, ìåòàáîë³÷í³ ïîðó-

øåííÿ òîùî [4, 17].

Òàêîæ äîâåäåíî, ùî îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ëàíîê

ïàòîãåíåçó àêíå º äèñáàëàíñ ñèñòåìíîãî ³ìó-

í³òåòó ïàö³ºíò³â [2, 3, 8]. Ïðîòå â³äñóòí³ñòü îäíîç-

íà÷íèõ ïîãëÿä³â ùîäî ñïðÿìóâàííÿ ôóíêö³î-

íóâàííÿ òà ñòóïåíÿ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ çì³í

³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³

àêíå âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü òà äîö³ëüí³ñòü ïî-

äàëüøèõ ïîãëèáëåíèõ ¿õ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà

àêíå.

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè ïðèíöèïàìè óñï³øíîñò³

³ìóíîðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â êëþ÷îâèì ïîëîæåííÿì

º åðàäèêàö³ÿ (÷è ïðèãí³÷åííÿ) îñíîâíî¿ ïðè÷èíè

(ïðè÷èí) ¿õ ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó. Ó âèïàäêó

àêíå îäíèì ³ç òàêèõ çàñîá³â º àíòèáàêòåð³àëüí³

ïðåïàðàòè, ä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà ïðèãí³÷åííÿ

ä³ÿëüíîñò³ îñíîâíèõ áàêòåð³àëüíèõ çáóäíèê³â

äåðìàòîçó: Propionibacterium acnes òà ñóïóòíüî¿

ñòðåïòî-ñòàô³ëîêîêîâî¿ ôëîðè [4, 8, 17]. Ïðîòå

òðóäíîù³ ë³êâ³äàö³¿ ³íôåêö³éíèõ çáóäíèê³â ó âîã-

íèùàõ çàïàëåííÿ âèíèêàþòü çà íàÿâíîñò³ àñî-

ö³àö³é ³íôåêö³éíèõ ÷èííèê³â, îñîáëèâî â³ðóñíî¿

ïðèðîäè, ÿê³ ÷àñòî º òðèãåðàìè òîðï³äíîñò³ ïåðå-

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âóëüãàðí³ âóãðè, ³íôåêö³ÿ

â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó, öèòîê³íè,

ë³êóâàííÿ, ³íîçèíó ïðàíîáåêñ.

á³ãó òà çíèæåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ áóäü-ÿêèõ

áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é, îñê³ëüêè º ÷óòëèâèìè

ëèøå äî àíòèâ³ðóñíèõ ³ íå÷óòëèâèìè - äî àíòè-

áàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø

ïîøèðåíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é º ãåðïåñâ³ðóñíà ãðó-

ïà, à ñàìå - â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó I òà II òèï³â

(ÂÏÃ 1/2) [1, 5, 12, 14]. Çà äàíèìè ñó÷àñíèõ äîñ-

ë³äæåíü [6], íà òåðåíàõ ÑÍÄ çàëåæíî â³ä â³êó ³

ñêóï÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ÂÏÃ 1/2 ³íô³êîâàíî â³ä 40

äî 90% îñ³á, ïðîòå ëèøå áëèçüêî 20% ç íèõ

ìàþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿

ñàìå â ïåð³îä ðåàêòèâàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó

[15, 16]. Çà ð³çíîìàí³òí³ñòþ êë³í³êè ³ âïëèâó ãåð-

ïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íà ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ,

íàãîëîøóºòüñÿ íà ì³æäèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð

ðîçãëÿäó ö³º¿ ïðîáëåìè [5, 7, 9]. Â îñòàíí³ ðîêè â

óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ òðèãåðíà

ðîëü ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é â ðåâìàòîëîã³¿ é

ïóëüìîëîã³¿, à òàêîæ ó äåðìàòîëîã³¿ [14, 16].

Âðàõîâóþ÷è âëàñòèâ³ ãåðïåñâ³ðóñí³é ³íôåêö³¿

ïàíòðîï³çì, óá³êâ³òàðí³ñòü, ³ìóíîñóïðåñèâí³ñòü,

àëåðãåíí³ñòü òà ìîæëèâó îíêîãåíí³ñòü, âèñëîâ-

ëþºòüñÿ íàóêîâî îáãðóíòîâàíå ñòâåðäæåííÿ, ÿêå

áàçóºòüñÿ íà ìåòààíàë³ç³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çà

îñòàíí³ 20 ðîê³â, ïðî òå, ùî ë³êàð³ âñ³õ ñïåö³àëü-

íîñòåé ïîâèíí³ âì³òè ïðàâèëüíî ä³àãíîñòóâàòè é

ë³êóâàòè ðåàêòèâîâàí³ ôîðìè ãåðïåñ-â³ðóñíèõ

³íôåêö³é â ðàìêàõ ñâî¿õ êâàë³ô³êàö³éíèõ ïîâíî-

âàæåíü [7].

Ñàìå ç öèõ ïîçèö³é íàìè ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ

âïëèâó ðåàêòèâîâàíî¿ ôîðìè ³íôåêö³é â³ðóñ³â

ïðîñòîãî ãåðïåñó I òà II òèï³â íà êë³í³÷í³ ïðîÿâè

ñåðåäíüîòÿæêèõ ³ òÿæêèõ ñòóïåí³â àêíå, âíàñë³äîê

÷îãî âñòàíîâëåíî íà ¿õ òë³ ïåðåâàæàííÿ (â 2,3 - 3

ðàçè) ÷àñòîòè âèïàäê³â òÿæêèõ ôîðì äåðìàòîçó,

á³ëüø ³ñòîòíèõ çì³í ³ìóííèõ ïîðóøåíü ïàö³ºíò³â

çà íàÿâíîñò³ ã³ðøèõ ïîêàçíèê³â ðåçóëüòàò³â ¿õ ë³-

êóâàííÿ - ó 2 ðàçè âèùèé ïîêàçíèê ðåöèäèâ³â òà,

â³äïîâ³äíî, â 1,9 ðàçà êîðîòøó òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³é

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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äåðìàòîçó, â òîìó ÷èñë³ - çà îäíî÷àñíîãî çàñ-

òîñóâàííÿ àíòèâ³ðóñíèõ çàñîá³â ñèñòåìíî¿ ä³¿ [2].

Çâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ äàí³, àêòóàëüíèì, íà íàø

ïîãëÿä, áóëî ïðîâåñòè á³ëüø ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ

ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ íà àêíå é ³íøèõ ëàíîê

çàïàëüíîãî ïðîöåñó, çîêðåìà äèíàì³êè ó ïðîöåñ³ ¿õ

ë³êóâàííÿ ïîêàçíèê³â öèòîê³íîâî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿,

îñê³ëüêè öèòîê³íè, ÿê â³äîìî, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó

ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ çàïàëüíèõ òà ³ìóííèõ ïðîöåñ³â â

îðãàí³çì³ ïàö³ºíò³â [10, 13].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèçíà÷èòè ó õâîðèõ íà âóãðè âóëüãàðí³ ³ç ñó-

ïóòíüîþ ³íôåêö³ºþ â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó ² òà

²² òèï³â äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ïðî- òà ïðîòè-

çàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êó-

âàííÿì ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèñòåìíèõ àíòèâ³ðóñíèõ

ïðåïàðàò³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 40 õâîðèõ íà

âóëüãàðí³ àêíå ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì (20 îñ³á) òà

òÿæêèì (20 îñ³á) êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì â³êîì â³ä 20

äî 26 ðîê³â, ç íèõ 23 - îñîáè æ³íî÷î¿ òà 17 - ÷îëî-

â³÷î¿ ñòàò³. Äàâí³ñòü äåðìàòîçó â îáñòåæåíèõ ïà-

ö³ºíò³â êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ 2 - 5 ðîê³â. Ãðóïó

êîíòðîëþ ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ïî-

ä³áíîãî â³êó.

Ä³àãíîñòè÷íà ³ ë³êóâàëüíà ïðîãðàìà ùîäî õâî-

ðèõ íà àêíå çä³éñíþâàëàñÿ â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó

ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹312 â³ä 08.05.2009 ð. "Ïðî çàò-

âåðäæåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè õâîðèì íà äåðìàòîëîã³÷í³ çàõâî-

ðþâàííÿ". Âèÿâëåííÿ ³íôåêö³é ÂÏÃ 1/2 ó õâîðèõ

íà àêíå ïðîâîäèëè çã³äíî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó

íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç

³ìóíîäåô³öèòíèìè ïîðóøåííÿìè ç ïðîÿâàìè ãåð-

ïåñâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ I ³ II òèï³â òà Íàêàçó ÌÎÇ

Óêðà¿íè ¹ 626 â³ä 08.10.2007 ð. "Ïðî çàòâåðä-

æåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè õâîðèì ç ³ìóííèìè çàõâîðþâàííÿìè".

Ó õâîðèõ íà âóëüãàðí³ àêíå äîñë³äæóâàëè ð³-

âåíü ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðî- é ïðîòèçàïàëüíèõ öè-

òîê³í³â: òóìîðíåêðîòè÷íîãî ôàêòîðà α (ÒÍÔ-α),

³íòåðëåéê³íó 1β (IË-1β ), ³íòåðëåéê³íó - 4 (IË-4)

òà ³íòåðôåðîíó γ (²ÍÔ-γ ), âèçíà÷åííÿ ÿêèõ  ïðî-

âîäèëè çà äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ ðåàêòèâ³â

ô³ðìè Bender MedSystems GmbH (Àâñòð³ÿ) ìåòî-

äîì òâåðäîôàçîâîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó çà

³íñòðóêö³ºþ âèðîáíèêà.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

ïðîâåäåíî ìåòîäàìè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ç

âèêîðèñòàííÿì êîìï'þòåðíî¿ ïðîãðàìè PAST

Version 2.05 (2001). Ð³çíèöþ ïîêàçíèê³â ââàæàëè

â³ðîã³äíîþ ïðè çíà÷åííÿõ ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Óíàñë³äîê ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ó õâîðèõ íà

âóãðè âóëüãàðí³ ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ âñòà-

íîâëåíî (òàáë. 1) ³ñòîòíå ï³äâèùåííÿ â ñèðîâàòö³

êðîâ³ âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ÒÍÔ-α ³ IË-

1β, ð³âåíü ÿêèõ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàç-

íèêàìè îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóâ íàéâèùèì ó

ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèìè ïðîÿâàìè àêíå (çá³ëüøåííÿ

â³äïîâ³äíî: â 3,2 òà 3,0 ðàçà, p<0,001; ó õâîðèõ íà

àêíå ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ - â 2,3 òà 1,9

ðàçà).

Â³äîìî, ùî ÔÍÏ-α º îäíèì ³ç ïåðøèõ, íàé-

á³ëüø âàæëèâèõ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ ó ïàòî-

ãåíåç³ áàêòåð³àëüíèõ, â³ðóñíèõ òà ãðèáêîâèõ

³íôåêö³é, ÿêèé ³íäóêóº êàñêàä ïðîäóêö³¿ ³íøèõ

ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ó ïåðøó ÷åðãó IË-1β [6,

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè âì³ñòó öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà âóëüãàðí³ âóãðè çàëåæíî â³ä

ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ äåðìàòîçó

Хворі на вугри вульгарні, n=20 Досліджувані 

показники,  

одиниці виміру 
Середній ступінь 

тяжкості, n1=20 

Тяжкий ступінь 

акне, n2=20 

Контрольна 

група,  

n=20 

Фактор некрозу 

пухлин-α, пк/мл 

92,1±6,54* 
 

124,4±7,26* 

p1-2<0,001 

38,6±3,42 

 

Інтерлейкін-1β, пг/мл 69,4±4,82* 
 

109,1±5,42* 
p1-2<0,001 

35,7±3,24 
 

Інтерлейкін-4,  
пг/мл 

32,3±3,12 
 

34,3±3,54 
p1-2>0,05 

26,8±2,56 
 

Інтерферон-γ,  

пг/мл 

24,6±2,43 27,1±3,68 

p1-2>0,05 

19,2±2,25 

Примітки: 

1. 
* 
– вірогідність різниці показників порівняно з контрольною групою (р<0,01–0,001). 

2. p1-2 – вірогідність різниці показників між групами хворих на акне із середньотяжким та тяжким 

ступенями акне 
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13]. ÔÍÏ-α ïðîäóêóºòüñÿ ïåðåâàæíî ìîíî-

íóêëåàðíèìè ëåéêîöèòàìè, â³í ñïðèÿº àäãåç³¿

ëåéêîöèò³â äî åíäîòåë³þ, àêòèâ³çóº ë³ìôîöèòè,

ìîíîöèòè òà ãðàíóëîöèòè. Ì³ñöåâà ïðîäóêö³ÿ

ÔÍÏ-α ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ ïîñèëþº õåìîòàêñèñ

ãðàíóëîöèò³â ³ ìàêðîôàã³â ó â³äïîâ³äíó ä³ëÿíêó

çàïàëåííÿ ³ ïîñèëþº ôàãîöèòîç. Ââàæàþòü, ùî

ÔÍÏ-α òàêîæ º ìåä³àòîðîì äåñòðóêö³¿ òêàíèí

ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ ³, çà ïåâíèõ óìîâ, à ñà-

ìå - òÿæêîãî ïåðåá³ãó âóëüãàðíèõ âóãð³â ìîæå

ñïðèÿòè óòâîðåííþ ñò³éêèõ âòîðèííèõ çì³í øê³ðè

- ðóáö³â [10, 13].

²íøèé äîñë³äæóâàíèé ïðîçàïàëüíèé öèòîê³í

IË-1β ïðîäóêóºòüñÿ àêòèâîâàíèìè ìàêðîôàãàìè

ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ àíòèãåíàìè ì³êðîîðãàí³çì³â ³ º

ãîëîâíèì ³íäóêòîðîì ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ ÷è

çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³¿, îäíèì ³ç îñíîâíèõ

ìåä³àòîð³â âïëèâó ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà åíäîêðèííó

ñèñòåìó, ³íäóêóº ñòåðî¿äîãåíåç, íåéòðîô³ëüîç,

ëèõîìàíêó, à òàêîæ áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿

³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ñòèìóëþþ÷è Ò- ³ Â- ë³ìôîöèòè

òà ãðàíóëîöèòè [10].

Âèçíà÷åííÿ ó õâîðèõ íà âóëüãàðí³ âóãðè ïðî-

òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â âèÿâèëî (òàáë. 1) ëèøå

òåíäåíö³þ (ð>0,05) äî ï³äâèùåííÿ ïîð³âíÿíî ³ç

ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âì³ñòó â ñè-

ðîâàòö³ êðîâ³ IË-4 (ïðè ñåðåäí³é òÿæêîñò³ àêíå -

íà 18,5%, ïðè òÿæê³é ôîðì³ äåðìàòîçó - íà 26,8%)

òà ²ÍÔ-γ (â³äïîâ³äíî - íà 29,8% òà 39%).

Âñòàíîâëåíî, ùî IË-4 º ïðîòèçàïàëüíèì öè-

òîê³íîì, ÿêèé ïðîäóêóºòüñÿ òó÷íèìè êë³òèíàìè òà

Ò-õåëïåðàìè II òèïó, â³í ïðèãí³÷óº ïðîäóêö³þ

ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â IË-1, IË-2, IË-6 òà IË-8.

Âîäíî÷àñ IË-4 ñïðèÿº äèôåðåíö³àö³¿ Ò-õåëïåð³â Î

ó Òh II òèïó, à òàêîæ º àêòèâàòîðîì ãóìîðàëüíîãî

³ìóí³òåòó, ñòèìóëþº ïðîë³ôåðàö³þ Â-ë³ìôîöèò³â,

àêòèâóº ñèíòåç IgG4 ³ IgE. ²íøèé äîñë³äæóâàíèé

ïðîòèçàïàëüíèé öèòîê³í ²ÍÔ-γ ïðîäóêóºòüñÿ Ò-

õåëïåðàìè I òèïó, â³í àêòèâóº êë³òèííèé ³ìóí³òåò,

ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü óïîâ³ëüíåíîãî òèïó, ñòèìóëþº

ä³ÿëüí³ñòü íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â, ìàêðîôàã³â òà

íåéòðîô³ë³â, çàáåçïå÷óþ÷è ïðîòèâ³ðóñíó, ïðîòè-

áàêòåð³àëüíó òà ïðîòèãðèáêîâó ðåçèñòåíòí³ñòü

îðãàí³çìó [10].

Îòæå, çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, ó

õâîðèõ íà àêíå ñåðåäíüîãî ³ âàæêîãî ñòóïåí³â

òÿæêîñò³ ìàº ì³ñöå çíà÷íå ïåðåâàæàííÿ ð³âí³â

ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ñèíåðã³÷íî¿ ä³¿ - ÒÍÔ-α òà

IË-1β íà òë³ ïîì³ðíîãî òà íåäîñòàòíüîãî, ÿê

ñâ³ä÷èòü âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àêíå, ï³ä-

âèùåííÿ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â - IË-4 òà,

îñîáëèâî, ²ÍÔ-γ, ÿêèé, ÿê ââàæàþòü, ìàº íàé-

á³ëüø ïðÿìå â³äíîøåííÿ äî àíòèâ³ðóñíîãî òà

àíòèáàêòåð³àëüíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó [10].

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ðîë³ êîìîðá³äíî¿ ³íôåêö³¿

ÂÏÃ 1/2 ó õâîðèõ íà àêíå, â ÿêèõ ïðîâ³äíèì

³íôåêö³éíèì ÷èííèêîì ïóñòóëüîçíèõ åëåìåíò³â

âèñèïêè º Propionibacterium añnes â àñîö³àö³¿ ³ç

ñòðåïòî- òà ñòàô³ëîêîêîâèìè áàêòåð³ÿìè, âçÿò³ íà

îáë³ê ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ÿêèì

çàñòîñîâóâàëè ð³çí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Õâîðèì

ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ï³äãðóïà À - 20 îñ³á, ç íèõ 10

îñ³á ³ç ñåðåäíüîòÿæêèì òà 10 îñ³á - òÿæêèì êë³-

í³÷íèì ïåðåá³ãîì àêíå) ïðèçíà÷àëè ñòàíäàðòíå

ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñèñòåìíîãî àíòè-

á³îòèêà (äîêñèöèêë³í 0,1 ã íà äîáó), ì³ñöåâî -

ðåòèíî¿ä (àäàïàëåí) òà àíòèáàêòåð³àëüíèé ïðå-

ïàðàò (áåíçî¿ëó ïåðîêñèä) ó ãåëåâèõ ôîðìàõ

(çã³äíî ðåêîìåíäàö³é äî öèõ çàñîá³â). Ïàö³ºíòàì

îñíîâíî¿ ãðóïè (ï³äãðóïà Á - 20 îñ³á, ç íèõ 10 - ³ç

ñåðåäíüîòÿæêèì òà 10 - ³ç òÿæêèì êë³í³÷íèì

ïåðåá³ãîì àêíå) ïðèçíà÷àëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ

³ç çàñòîñóâàííÿì ñèñòåìíîãî ïðîòèâ³ðóñíîãî

ïðåïàðàòó ç ³ìóíîìîäóëþâàëüíèìè âëàñòè-

âîñòÿìè - ³íîçèíó ïðàíîáåêñ ("Ãðîïðèíîçèí")

âïðîäîâæ 20 äí³â (ïðè ñåðåäí³é òÿæêîñò³ àêíå) òà

28 äí³â (ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó àêíå), à òàêîæ

äîäàòêîâå ïðèçíà÷åííÿ (ç 21-ãî äíÿ) ³ìóíîò-

ðîïíîãî çàñîáó òèìàë³íó (ïî 10 ìã âíóòð³ø-

íüîì'ÿçîâî, 7-12 ³í'ºêö³é çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ

òÿæêîñò³ äåðìàòîçó).

Îö³íêó åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿

âóëüãàðíèõ âóãð³â ïðîâîäèëè ÷åðåç îäèí ì³ñÿöü

â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Çà îö³íêîþ êë³-

í³÷íèõ äàíèõ, óïðîäîâæ ïåðøèõ äâîõ òèæí³â

³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ ìåòîä³â

ë³êóâàííÿ íå â³äì³÷åíî, ïðîòå ç 14-ãî äíÿ (ó

ïàö³ºíò³â ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ àêíå) òà

ç 20-ãî äíÿ (ó âèïàäêó òÿæêèõ ôîðì àêíå) ðåãðåñ

åëåìåíò³â âèñèïêè òà ñîìàòè÷íèé ñòàòóñ ó õâî-

ðèõ ï³äãðóïè Á áóâ äåùî êðàùèì ³ äî 30-ãî äíÿ

ë³êóâàííÿ ³ç 10 ïàö³ºíò³â ö³º¿ ï³äãðóïè ³ç ñåðåäí³ì

ñòóïåíåì òÿæêîñò³ àêíå ó 5 (50,0%) îñ³á êë³í³÷í³

ïðîÿâè äåðìàòîçó â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ëåãêîãî

ñòóïåíþ àêíå, à ³ç 10 îñ³á ³ç òÿæêèì ñòóïåíåì

àêíå ó 4 (40,0%) ïàö³ºíò³â ïðîÿâè äåðìàòîçó

â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ äåð-

ìàòîçó. Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (ï³äãðóïà À) çà öåé

ïåð³îä ³ç 10 ïàö³ºíò³â ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæ-

êîñò³ â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ëåãêîãî ñòóïåíÿ òðè

îñîáè (30,0%) òà ç òîãî æ ÷èñëà õâîðèõ ³ç òÿæêèì

ñòóïåíåì äåðìàòîçó â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ñå-

ðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ àêíå ëèøå äâà (20,0%)

ïàö³ºíòè.

Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè äîñë³ä-

æóâàíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà âóëüãàðí³ âóãðè,

ÿêèì çàñòîñîâóâàëè âïðîäîâæ îäíîãî ì³ñÿöÿ ð³çí³

ìåòîäè ë³êóâàííÿ äåðìàòîçó, ïðåäñòàâëåíî â

òàáëèö³ 2.

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, íàâåäåí³ â

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè âì³ñòó öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà âóëüãàðí³ âóãðè âíàñë³äîê

çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ

Хворі на вугри вульгарні, n=40 

Середній ступінь тяжкості, 

n=20 

Тяжкий ступінь акне, n=20 

Після лікування Після лікування 

Дослід-

жувані 

показники, 

одиниці 

виміру 
До  

ліку-

вання 
підгрупа 

А (n1=10) 

підгрупа 

Б (n2=10) 

До  

ліку-

вання 
підгрупа 

А (n1=10) 

підгрупа 

Б (n2=10) 

Конт-

рольна 

група, 

n=20 

Фактор 

некрозу 
пухлин-α, 

пг/мл 

92,1± 

6,54* 

72,4± 

4,37* 

66,2± 

4,52* # 

124,4± 

7,26* 

98,6± 

5,18*# 

89,3± 

6,32*# 
 

38,6± 

3,42 

Інтерлекін-

1β, пг/мл 

69,4± 

4,82* 

55,1± 

4,63*# 

51,6± 

5,42*# 

109,1± 

5,42* 

76,8± 

5,09*# 

72,3± 

4,82*# 

35,7± 

3,24 

Інтерлекін-4, 
пг/мл 

32,3± 
3,12 

37,2± 
2,52* 

40,7± 
3,23* 

34,3± 
3,54 

36,2± 
3,88 

38,6± 
4,14 

26,8± 
2,56 

Інтерферон-γ, 

пг/мл 

24,6± 

2,43 

27,2± 

3,43 

36,1± 

3,54*# 

27,1± 

3,68 

29,2± 

3,76* 

31,3± 

4,25* 

19,2± 

2,05 
Примітки: 
1.* – вірогідність показників у хворих порівняно з контрольною групою. 
2. #

 – вірогідність різниці показників у підгрупах хворих до і після лікування 

 òàáë. 2, âíàñë³äîê îäíîì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ

âóëüãàðíèõ àêíå ³ç çàñòîñóâàííÿì ñòàíäàðòíî¿ òà

êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíó

(ð<0,05) ïîçèòèâíó äèíàì³êó ùîäî âì³ñòó â ñèðî-

âàòö³ êðîâ³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ÒÍÔ-α òà IL-

1β ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ÿê ³ç ñåðåä-

íüîòÿæêèì (çìåíøåííÿ â³äïîâ³äíî íà 28,1% ³

25,6%), òàê ³ òÿæêèì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì äåð-

ìàòîçó (çìåíøåííÿ â³äïîâ³äíî íà 28,2% ³ 33,7%),

õî÷à âîíè ³ íå äîñÿãëè ð³âí³â öèõ ïîêàçíèê³â â îñ³á

êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ìåíø âèðàçíà òåíäåíö³ÿ äî

íîðìàë³çàö³¿ ð³âí³â äîñë³äæóâàíèõ öèòîê³í³â âèÿâ-

ëåíà ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ - â³ðîã³äíå

(ð<0,05) çìåíøåííÿ ÒÍÔ-α ëèøå ó õâîðèõ íà

òÿæê³ ôîðìè àêíå (íà 20,7%) òà IL-1β ó ïàö³ºíò³â

³ç ñåðåäíüîòÿæêèì òà òÿæêèì êë³í³÷íèì

ïåðåá³ãîì äåðìàòîçó (çìåíøåííÿ â³äïîâ³äíî íà

20,6% ³ 29,6%) ç³ çáåðåæåííÿì â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ç

ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà áåç

â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ öèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ð³çíèìè ï³ä-

ãðóïàìè (À ³ Á) îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà àêíå.

Íàïðèê³íö³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ (òàáë. 2) ó

ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì

òÿæêîñò³ êîíñòàòîâàíî â³ðîã³äíå (ð<0,05) ï³ä-

âèùåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ³íòåð-

ôåðîíó-γ (íà 46,7%) çà ëèøå òåíäåíö³¿ (ð>0,05) äî

ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðëåéê³íó-4 (íà 26,0%). Ð³âí³

öèõ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ îñíîâíî¿

ãðóïè ç òÿæêèìè ïðîÿâàìè äåðìàòîçó òà ó õâî-

ðèõ íà àêíå ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ìàëè ëèøå òåí-

äåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ áåç â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ç ¿õ

ïî÷àòêîâèìè ð³âíÿìè òà áåç â³ðîã³äíî¿ ¿õ

ì³æãðóïîâî¿ ð³çíèö³.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ñåðåäíüîòÿæê³ òà

òÿæê³ ôîðìè àêíå âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ íà òë³

ðåàêòèâîâàíî¿ ôîðìè ³íôåêö³¿ â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåð-

ïåñó ² òà ²² òèï³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç

ïðèçíà÷åííÿì ñèñòåìíîãî ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðå-

ïàðàòó ç ³ìóíîìîäóëþâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè

(³íîçèíó ïðàíîáåêñ) êîíñòàòîâàíî â³ðîã³äíó

ïîçèòèâíó äèíàì³êó âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³

ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ÒÍÔ-α ³ IË-1β çà ìåíø

âèðàçíî¿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ïðîòèçàïàëüíèõ

öèòîê³í³â IË-4 òà ²ÍÔ-γ, ïåðåâàæíî â ïàö³ºíò³â ³ç

ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ äåðìàòîçó. Âîä-

íî÷àñ ó õâîðèõ íà àêíå ïîð³âíÿëüíî¿ ãðóïè íàï-

ðèê³íö³ îäíîì³ñÿ÷íîãî òåðì³íó ñòàíäàðòíîãî

ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ìåíø ³ñòîòí³ çì³íè äîñë³ä-

æóâàíèõ ïîêàçíèê³â ÷è ëèøå òåíäåíö³þ äî ¿õ íîð-

ìàë³çàö³¿. Çáåðåæåííÿ äèñáàëàíñó ïðî- é ïðî-

òèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó êðîâ³ öèõ ïàö³ºíò³â

íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü âà-

ãîìèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òÿæêîãî ÷è

ñåðåäíüîòÿæêîãî ïåðåá³ãó àêíå òà íåäîñòàòí³õ

ðåçóëüòàò³â îäíîì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ òàêèõ

õâîðèõ, ùî â ö³ëîìó îá´ðóíòîâóº íåîáõ³äí³ñòü

óäîñêîíàëåííÿ òà ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³ ³ñ-

íóþ÷èõ ìåòîä³â òåðàï³¿ äàíîãî äåðìàòîçó. Âîä-

íî÷àñ äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ õâîðèì íà àêíå

îñíîâíî¿ ãðóïè ³íîçèíó ïðàíîáåêñó ïîêðàùóº êë³-

í³÷í³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ¿õ ë³êóâàííÿ, îñîá-

ëèâî â àñïåêò³ ñòèìóëþâàííÿ ïðîäóêö³¿ ³íòåð-

ôåðîíó-γ, ÿêîìó âëàñòèâ³ ïðîòèâ³ðóñíà òà

àíòèáàêòåð³àëüíà àêòèâíîñò³ [13], ïðîòå
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çáåðåæåííÿ â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ äîñë³äæóâàíèõ öèòî-

ê³í³â ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â îñ³á êîíò-

ðîëüíî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäîâ-

æåííÿ òðèâàëîñò³ êóðñó ³ìóíîñòèìóëþâàëüíî¿

òåðàï³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Âèñíîâêè

1.Ó õâîðèõ íà ñåðåäíüîòÿæê³ òà òÿæê³ ôîðìè

âóëüãàðíèõ âóãð³â íà òë³ ñóïóòíüî¿ ³íôåêö³¿ â³ðóñ³â

ïðîñòîãî ãåðïåñó ² òà ²² òèï³â âñòàíîâëåíî äèñ-

áàëàíñ ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ÒÍÔ-α,

IË-1β, IË-4, ²ÍÔ-γ) ç íàÿâí³ñòþ çàëåæíîñò³ ç³ ñòó-

ïåíåì òÿæêîñò³ äåðìàòîçó.

2.Çàñòîñóâàííÿ õâîðèì íà àêíå íà òë³ ñó-

ïóòíüî¿ ³íôåêö³¿ â³ðóñ³â ïðîñòîãî ãåðïåñó ² òà ²²

òèï³â êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç äîäàòêîâèì ïðèçíà-

÷åííÿì àíòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðàòó ç ³ìóíîìî-

äóëþâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè ³íîçèíó ïðàíî-

áåêñó ïîêðàùóº êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ¿õ ë³êóâàííÿ

òà çóìîâëþº â³ðîã³äíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó âì³ñòó

â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðîçàïàëüíèõ (ÒÍÔ-α, IË-1β)

òà ïðîòèçàïàëüíîãî (IË-4) öèòîê³í³â.

3.Çáåðåæåííÿ íàïðèê³íö³ îäíîì³ñÿ÷íîãî êóðñó

êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ íà ñåðåäíüîòÿæê³ òà

òÿæê³ ôîðìè àêíå â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ äîñë³ä-

æóâàíèõ ïðî- é ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ç

àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðó-

ïè º îäí³ºþ ç ìîæëèâèõ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ëàíîê

òîðï³äíîãî ïåðåá³ãó âóãðîâî¿ õâîðîáè òà ñâ³ä-

÷åííÿì íåîáõ³äíîñò³ ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³

êóðñó ³ìóíîñòèìóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ òàêèõ ïà-

ö³ºíò³â.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º

âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè ïðî- é ïðîòèçàïàëüíèõ öèòî-

ê³í³â ó õâîðèõ íà âóãðè âóëüãàðí³ âíàñë³äîê çàñòî-

ñóâàííÿ â ¿õ êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ äîäàòêîâèõ

êóðñ³â ³ìóíîñòèìóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿.
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 ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÊÐÎÂÈ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ
ËÅ×ÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÓÃÐßÌÈ ÂÓËÜÃÀÐÍÛÌÈ

ÍÀ ÔÎÍÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ ÂÈÐÓÑÎÂ ÏÐÎÑÒÎÃÎ
ÃÅÐÏÅÑÀ I È II ÒÈÏÎÂ

Í.À. Âîëîøèíà, Î.È. Äåíèñåíêî

Ðåçþìå. Öåëüþ ðàáîòû áûëî îïðåäåëèòü äèíàìèêó ïðî-

è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ïðîöåññå êîìï-

ëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àêíå íà ôîíå èíôåêöèè âèðóñîâ

ïðîñòîãî ãåðïåñà I è II òèïîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â 40 áîëüíûõ àêíå ñðåäíåòÿæåëîãî

è òÿæåëîãî ñòåïåíåé òÿæåñòè íà ôîíå ðåàêòèâèðîâàííîé

ôîðìû èíôåêöèè âèðóñîâ ïðîñòîãî ãåðïåñà I è II òèïîâ

(ÂÏÃ 1/2) èçó÷åíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé öèòîêèíîâîãî

ïðîôèëÿ (ÒÍÔ-α, ÈË-1β, ÈË-4 è ÈÍÔ-γ) â ðåçóëüòàòå

ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ àêíå óñòàíîâëåíî îò÷åòëèâîå,

ïðîãðåññèðóþùåå ïî ñòåïåíè òÿæåñòè äåðìàòîçà, ïîâûøåíèå

â ñûâîðîòêå êðîâè óðîâíåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ

ÒÍÔ-α è ÈL-1β è íåçíà÷èòåëüíîå - ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ

öèòîêèíîâ ÈË-4 è ÈÍÔ-γ. Â òå÷åíèè ìåñÿ÷íîãî ñðîêà

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå

äèñáàëàíñà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, îäíàêî

ñ ñîõðàíåíèåì äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ñ àíàëîãè÷íûìè

ïîêàçàòåëÿìè ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

âêëþ÷åíèå â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ àêíå èíîçèíà ïðàíîáåêñ

ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Âûâîäû. Ó áîëüíûõ àêíå ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè

òÿæåñòè íà ôîíå ðåàêòèâèðîâàííîé èíôåêöèè âèðóñîâ

ïðîñòîãî ãåðïåñà I è II òèïîâ èìååò ìåñòî âûðàçèòåëüíûé,

ïðîãðåññèðóþùèé ïî òÿæåñòè äåðìàòîçà, äèñáàëàíñ

ïîêàçàòåëåé ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè

óìåðåííîé òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ â òå÷åíèå ìåñÿ÷íîãî

ñðîêà êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àíòèâèðóñíîãî

ïðåïàðàòà èíîçèíà ïðàíîáåêñ, òàêæå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêèõ

ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè äàííîãî äåðìàòîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âóëüãàðíûå óãðè, èíôåêöèÿ âèðóñîâ

ïðîñòîãî ãåðïåñà, öèòîêèíû, ëå÷åíèå, èíîçèíà ïðàíîáåêñ.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²²I,  ¹4 (50), 2014

CYTOKINE PROFILE OF BLOOD IN THE
TREATMENT DYNAMICS OF PATIENTS WITH ACNE

VULGARIS WITH INFECTION HERPES SIMPLEX
VIRUS TYPES I AND II

N.O. Voloshyna, O.I. Denysenko

Abstract. The aim of the research was to study the dyna-

mics of pro- and antiinflammatory cytokines  in connection with

the treatment of patients with acne against a background of

infection with herpes simplex virus types I and II.

Material and methods. The dynamics of cytokine profile

indeces (TNF-α, IL-1β , IL-4 and IFN-γ) as a result of

multimodality treatment has been studied in 40 patients

withmoderate acne and severe forms against a background of

reactivated infection with herpes simplex virus types I and II

(HSV 12).

Results. Initially expressed progressive severity of the

disease as to increased levels of proinflammatory cytokines

TNF-α and IL-1β , small - anti-inflammatory cytokines IL-4 and

IFN-γ has been established in patients with acne. During the one-

month period of a combined treatment a significantly decrease of

imbalance degree of pro-and anti-inflammatory cytokines has

been established but their parameters are reliably worse in

comparison with the patients of the control group. It has been

stated that inclusion inosine pranobex into medical complex

significantly results of multimodality treatment in the patients of

the main group.

Conclusions. In patients with moderate and severe acne

against a background of reactivated infection with herpes simplex

virus types I and II there is a distinct, progressive by dermatosis

severity, imbalance of pro- and anti-inflammatory cytokines

indeces in the serum at moterate tendency to treatment one-

month period of decrease with application of inosine pranobex

antivirus preparation. Antiviral drug  inosine pranobex improves

results of complex treatment.

Key words: acne vulgaris, herpes simplex virus infection,

cytokines, treatment, inosine pranobex.
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