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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ¯Õ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÍÀ
ÌÎÌÅÍÒ ÃÅÌÎÑÒÀÇÓ  Â Ä²Â×ÀÒÎÊ ²Ç
ÏÓÁÅÐÒÀÒÍÈÌÈ ÌÀÒÊÎÂÈÌÈ
ÊÐÎÂÎÒÅ×ÀÌÈ
Ðåçþìå. Âèâ÷åíî âïëèâ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì

íàñòîéêè àðí³êè ã³ðñüêî¿ ³ ìåôåíàì³íîâî¿ êèñëîòè íà óëüòðàç-

âóêîâ³ ïîêàçíèêè âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ ¿õ ãåìîäèíàì³êó ó

ä³â÷àòîê ç ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè. Âïðîâàä-

æåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè êîìïëåêñíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ ä³â-

÷àòîê ç àíîâóëÿòîðíèìè ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè

ïðèñêîðþº ðåãðåñ³þ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, çíèæóº òðè-

âàë³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü êðîâîòå÷³, ñêîðî÷óº òåðì³í ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïóáåðòàòí³

ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³, ãåìîäèíàì³êà

âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â,

íàñòîÿíêà àðí³êè ã³ðñüêî¿,

ìåôåíàì³íîâà êèñëîòà.

Âñòóï

Ñåðåä ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñ-
òåìè â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ îäí³ºþ ç
ôîðì, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ, º
ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó
(ÌÊÏÏ), ÿêà íåð³äêî ïðèçâîäèòü ó íàñòóïíîìó
äî ñò³éêèõ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ òà
ãåíåðàòèâíî¿ ôóíêö³¿, ãîðìîíàëüíî-çàëåæíèõ
çàõâîðþâàíü [1, 3]. Ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòîê ç ÌÊÏÏ äóæå àêòóàëüí³,
òàê ÿê ðåöèäèâè ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ çíà÷íî
ïîã³ðøóþòü ïðîãíîç ó ïèòàííÿõ ãåíåðàòèâíî¿
ôóíêö³¿, ùî º ñîö³àëüíîþ òà åêîíîì³÷íîþ
ïðîáëåìîþ [2,5].

Åõîãðàô³÷íå  äîñë³äæåííÿ º îäíèì ç ³íôîð-
ìàòèâíèõ ìåòîä³â ó âèâ÷åíí³ ñòàíó âíóòð³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â ó ä³â÷àòîê, ùî ñòðàæäàþòü íà
ÌÊÏÏ.  Åõîãðàô³ÿ äîçâîëÿº âèÿâèòè íå ò³ëüêè
ñòðóêòóðí³ çì³íè â ÿº÷íèêàõ, îö³íèòè ñòàí ìàòêè
é åíäîìåòð³þ â ð³çí³ ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ, àëå
é äîñë³äèòè ñòàí ãåìîäèíàì³êè â ñóäèíàõ
ìàëîãî òàçó[4].

Ç ìåòîþ ãåìîñòàçó ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèêî-
ðèñòîâóþòü íåãîðìîíàëüí³ òà ãîðìîíàëüí³ ïðå-
ïàðàòè. Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü íåãàòèâíîãî
âïëèâó ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â íà íåçð³ëó
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâó ñèñòåìó ó ïó-
áåðòàòíîìó ïåð³îä³, ãîðìîíàëüíèé ãåìîñòàç ó
öüîìó â³ö³ íåîáõ³äíî ïðèçíà÷àòè äóæå îáåðåæíî
³ ëèøå çà ñòðîãèìè ïîêàçàìè. Òîìó ïîøóê, ðîç-
ðîáêà òà âèêîðèñòàííÿ íîâèõ íåãîðìîíàëüíèõ
ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü. Âèêîðèñòàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â
áóäå ñïðèÿòè íå ò³ëüêè çóïèíö³ êðîâîòå÷³, àëå é
á³ëüø äáàéëèâîìó â³äíîâëåííþ ìåíñòðóàëüíî¿
ôóíêö³¿ ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ [3, 6, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè âïëèâ íàñòîÿíêè àðí³êè ã³ðñüêî¿ òà
ìåôåíàì³íîâî¿ êèñëîòè íà óëüòðàçâóêîâó áóäîâó
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â òà ¿õ ãåìîäèíàì³êó
ïðè ïóáåðòàòíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷àõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Êîìïëåêñíå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ âíóò-
ð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â òà îñîáëèâîñò³ ¿õ ãåìî-
äèíàì³êè (Â-ðåæèì, êîëüîðîâå äîïïëåð³âñüêå
êàðòóâàííÿ, ³ìïóëüñíèé äîïïëåð) ïðîâîäèëè íà
ñêàíåð³ Ìedison SonoAceX8 (Ï³âäåííà Êîðåÿ) çà
äîïîìîãîþ êîíâåêñíîãî äàò÷èêà  3D 4-8ET ÌÃö
ó 90 ä³â÷àòîê íà ìîìåíò ãåìîñòàçó ³ç ïóáåð-
òàòíèìè ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè, ÿê³ çíà-
õîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ã³íåêî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî
áóäèíêó ¹1 ì.×åðí³âö³. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
20 ä³â÷àòîê ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó.  Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ìàòå-
ð³àë³â ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíèõ
ïðîãðàì "Excel-2010" òà "STATISTICA 9.0"
(Statsoft, Inc.), "Biostatistics v.4.03 for Windows".

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Äëÿ â³äîáðàæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíî-
âàíîãî íàìè ñïîñîáó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
àíîâóëÿòîðíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ äîñë³äæóâàíà
íàìè êîãîðòà ïàö³ºíòîê ìåòîäîì ïðîñòî¿
ðàíäîì³çàö³¿ áóëà ðîçïîä³ëåíà íà íàñòóïí³ ãðóïè:
ïåðøà - 45 ä³â÷àòîê, ÿê³ îòðèìóâàëè çâè÷àéíå
ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ (óòåðîòîí³÷í³ ïðåïàðàòè
(îêñèòîöèí), ïðåïàðàòè, ÿê³ ï³äâèùóþòü êîíò-
ðàêòèëüíó çäàòí³ñòü ì³îìåòð³þ (êàëüö³þ ãëþ-
êîíàò, ÀÒÔ, êîêàðáîêñèëàçà, ìåêñàì³í), çàñîáè,
ÿê³ ñòèìóëþþòü êîàãóëÿö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâ³
(ä³öèíîí, òðàíåêñàíîâà êèñëîòà), ô³ç³îòåðàï³ÿ
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(åíäîíàçàëüíèé åëåêòðîôîðåç êàëüö³þ, ìàãí³òî-
òåðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ), â³òàì³íîòåðàï³ÿ (àñêîð-
á³íîâà êèñëîòà, ðóòèí, â³òàì³í Å, â³òàì³í Ê, â³òà-
ì³íè ãðóïè Â), äðóãà - 45 ä³â÷àò ³ç ïóáåðòàòíèìè
ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè, ÿêèì ïîðÿä ³ç ñòàí-
äàðòíèì ë³êóâàííÿì îòðèìóâàëè íàñòîÿíêó
àðí³êè ã³ðñüêî¿ ïî 30 êðàïëèí çà 15-20 õâèëèí äî
ïðèéîìó ¿æ³ íà ìîëîö³ òðè÷³ íà äåíü âïðîäîâæ 7
äí³â òà ìåôåíàì³íîâó êèñëîòó(ïî 250ìã òðè÷³ íà
äåíü ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ ï³ä êîíòðîëåì êîàãó-
ëîãðàìè).

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ óëüòðàñîíîãðàô³÷íî¿
êàðòèíè ó ä³â÷àòîê ç ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè
êðîâîòå÷àìè íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð,
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ä³â÷àòêàìè,
íàìè áóëà ïðîâåäåíà îö³íêà ðîçì³ð³â âíóòð³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â íà ìîìåíò ãåìîñòàçó. Ó ïàö³ºí-
òîê îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ íàñòàííÿ ãåìîñòàçó ðîç-
ì³ðè ìàòêè çàëèøàëèñÿ ïîì³ðíî çá³ëüøåíèìè.
Òàê, ïîâçäîâæí³é ðîçì³ð çàëèøàâñÿ á³ëüøèì íà
4,13% (ð <0,01). Ïåðåäíüî-çàäí³é òà ïîïåðå÷íèé
ðîçì³ðè â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ (ð >0,05). Íåç-
âàæàþ÷è íà òå, ùî òîâùèíà åíäîìåòð³þ çàëè-
øàëàñÿ á³ëüøîþ íà 13,27%, ïîð³âíÿííî ç
êîíòðîëåì íà 7 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ð
<0,001), ìè ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó.  Çà-
ãàëüí³ ë³í³éí³ ðîçì³ðè ÿº÷íèê³â íà ìîìåíò
ãåìîñòàçó çàëèøàëèñÿ â³ðîã³äíî á³ëüøèìè, í³æ ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³â÷àòîê (ð<0,001), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåìîæëèâ³ñòü øâèäêî¿ ðåãðåñ³¿ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåíîãî ãåìîñòàçó òà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ.  Àíàë³çóþ÷è
âïëèâ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ñïîñîáó ë³êóâàííÿ íà
ãåìîäèíàì³êó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â âñòà-
íîâëåíî: ó ä³â÷àòîê ç ïóáåðòàòíèìè ìàòêîâèìè
êðîâîòå÷àìè íà ôîí³ ãåìîñòàçó ñïîñòåð³ãàëîñÿ
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) òà
ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî â³äíîøåííÿ (ÑÄÂ) â ì³ðó
çìåíøåííÿ êàë³áðó ñóäèí ìàòêè (ð<0,05). Ó ä³â-
÷àòîê îñíîâíî¿ ãðóïè íà ôîí³ ãåìîñòàçó ìè â³ä-
ì³÷àëè â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ²Ð ó àðêóàòíèõ
àðòåð³ÿõ íà 9,21% (ð<0,001), ðàä³àëüíèõ - íà 8,82%
(ð <0,01) òà áàçàëüíèõ - íà 26% (ð<0,001), ïî-
ð³âíÿííî ç³ çäîðîâèìè ä³â÷àòêàìè íà 7 äåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Ïîêàçíèêè ÑÄÂ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ñóäèíàõ
ìàëè îäíîíàïðàâëåíó çàêîíîì³ðí³ñòü. Ï³äâè-
ùåííÿ ²Ð, Ï² òà ÑÄÂ ó ñóäèíàõ ä³â÷àòîê îñíîâíî¿
ãðóïè â³äáóâàëîñÿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ê³íöåâî¿
ä³àñòîë³÷íî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó ó ìàòêîâèõ,
àðêóàòíèõ, ðàä³àëüíèõ òà áàçàëüíèõ àðòåð³ÿõ ìàò-
êè ïîð³âíÿííî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íà 7 äåíü
ÌÖ (ð <0,001).

Îòæå, âèñîêà ðåçèñòåíòí³ñòü ñóäèí àðòå-
ð³àëüíîãî ðóñëà ìàòêè íà ìîìåíò ãåìîñòàçó â

îñíîâí³é ãðóï³ ä³â÷àòîê ñïðèÿëà ãåìîñòàòè÷íîìó
åôåêòó íà ôîí³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿.

Ïðè îö³íö³ êðèâèõ øâèäêîñòåé êðîâîòîêó ó ñó-
äèíàõ ÿº÷íèê³â íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ íàìè
áóëà â³äçíà÷åíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà âèÿâëåíèõ
çì³í.

Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè ñõåìè êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ àíîâóëÿòîðíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷ ïóáåð-
òàòíîãî â³êó äàëî çìîãó íàì êîíñòàòóâàòè:

1.Âèñîêà ðåçèñòåíòí³ñòü ñóäèí àðòåð³àëüíîãî
ðóñëà ìàòêè íà ìîìåíò ãåìîñòàçó â îñíîâí³é ãðó-
ï³ ä³â÷àòîê ñïðèÿëà ãåìîñòàòè÷íîìó åôåêòó íà
ôîí³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿.

2.Ó ä³â÷àòîê ç àíîâóëÿòîðíèìè ìàòêîâèìè
êðîâîòå÷àìè ïóáåðòàòíîãî â³êó ñòàí ãåìî-
äèíàì³êè âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â íà ôîí³
ãåìîñòàçó â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî, ÿêèé ñïîñ-
òåð³ãàâñÿ â ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³â÷àòîê íà 7
äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ùî é ñòàëî îñíîâîþ
äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òåðàï³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ó ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ äîñ-
ë³äæåíü âïëèâó íàñòîÿíêè àðí³êè ã³ðñüêî¿ òà ìåôå-
íàì³íîâî¿ êèñëîòè íà ïðîô³ëàêòèêó ðåöèäèâ³â  ïó-
áåðòàòíèõ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷àõ.
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Ðåçþìå. Èçó÷åíî âëèÿíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàñòîéêè àðíèêè ãîðíîé è ìåôåíàìèíîâîé
êèñëîòû íà óëüòðàçâóêîâûå ïîêàçàòåëè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ
îðãàíîâ è èõ ãåìîäèíàìèêó ó äåâî÷åê ñ ïóáåðòàòíûìè
ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè. Âíåäðåíèå ïðåäëîæåííîé íàìè
êîìïëåêñíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ äåâî÷åê ñ àíîâóëÿòîðíûìè
ïóáåðòàòíûìè ìàòî÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè óáûñòðÿåò
ðåãðåññèþ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàåò äëèòåëüíîñòü è
èíòåíñèâíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ, ñîêðàùàåò ñòðîê ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïóáåðòàòíûå ìàòî÷íûå êðîâî-
òå÷åíèÿ, ãåìîäèíàìèêà âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
íàñòîéêà àðíèêè ãîðíîé, ìåôåíàìèíîâàÿ êèñëîòà.

ULTRASONIC DESCRIPTION OF THE INTERNAL
REPRODUCTIVE ORGANS AND PECULIARITIES OF

THEIR HEMODYNAMICS AT THE MOMENT OF
HEMOSTASIS IN GIRLS WITH THE PUBERTAL

UTERINE BLEEDINGS

A.H. Khodan

Abstract. We studied the effect of multimodality treatment
using Arnica montana tincture and mefenamic acid on ultrasonic
indices of the internal reproductive organs and their
hemodynamics in girls with pubertal uterine bleedings. The
implementation of the scheme of multimodality treatment of girls
with anovulatory uterine bleeding at the age of puberty suggested
by us, accelerates regression of disease symptoms, reduces the
duration and intensity of bleeding, reduces the duration of
treatment.

Key words: pubertal uterine bleeding, hemodynamics of
internal reproductive organs, Arnica montana tincture,
mefenamic acid.
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