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Âñòóï

Çà îñòàíí³ òðè äåñÿòèð³÷÷ÿ ó ñâ³ò³ â³äáóëîñÿ
ð³çêå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³,
ÿêà äîñ³ ââàæàëàñü ïåâíîþ á³îëîã³÷íîþ êîíñ-
òàíòîþ. Òàêà òåíäåíö³ÿ õàðàêòåðíà, â ïåðøó
÷åðãó, äëÿ åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿í, àëå
ïîñòóïîâî ïîøèðþºòüñÿ ³ íà ³íø³ êðà¿íè. ×àñòêîâî
öå ïîâ'ÿçóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì â³äñîòêó âàã³ò-
íîñòåé ó æ³íîê â³êîì ïîíàä 35 ðîê³â, ÷àñòêîâî - ç
ðîçøèðåííÿì çàñòîñóâàííÿ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿ ïðè ë³êóâàíí³
áåçïë³ääÿ, à òàêîæ - ç ðîçâèòêîì ðåïðîäóêòèâíî¿
ìåäèöèíè ³ á³ëüø äîñòóïíèì âèêîðèñòàííÿì
äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é (ÄÐÒ).
Çã³äíî ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, ëèøå çà ïåð³îä ç 2000
ïî 2010 ðð. â Óêðà¿í³ â³äáóëîñÿ çðîñòàííÿ ÷àñòîòè
áàãàòîïë³äíèõ ïîëîã³â á³ëüø í³æ íà 30%, ïðè
öüîìó ïîëîãè äâ³éíåþ ñêëàäàþòü ìàéæå 95%, à
³íø³ 5% ïðèïàäàº íà ïîëîãè òð³éíåþ òà á³ëüøå.
Îòæå ïðîáëåìà "åï³äåì³¿ áàãàòîïë³ääÿ" º äîâîë³
àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè ¿¿ íàñë³äêè ìîæóòü ïðèç-
âåñòè äî ñóòòºâîãî çðîñòàííÿ àêóøåðñüêî¿ ³
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â íàø³é êðà¿í³ [4, 5].

Ïàòîãåíåç ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðè áàãà-
òîïë³äí³é ãåñòàö³¿ íå ìîæå ââàæàòèñü ïîâí³ñòþ
äîñë³äæåíèì. ² äîñ³ â³äñóòí³ ÷³òê³ äàí³ ïðî
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ òà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó çàëåæíî â³ä ïðè-
÷èí ³ õàðàêòåðó áàãàòîïë³ääÿ, íåäîñòàòíüî ðîç-
ðîáëåí³ ìåòîäè îö³íêè ñòàíó ïëîä³â, ìîí³òîðèíãó
¿õ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, àíòåíàòàëüíîãî
äîãëÿäó òà ïðîãíîçóâàííÿ ïåðèíàòàëüíèõ
íàñë³äê³â ó âàã³òíèõ ³ç áàãàòîïë³ääÿì ð³çíîãî
ãåíåçó. Îêðåìó ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ
âåäåííÿ áàãàòîïë³äíèõ ïîëîã³â, äå ïèòàííÿ âèáîðó
òàêòèêè ³ òåðì³í³â ðîçðîäæåííÿ ù³ëüíî ïîâ'ÿçàí³ ç
îðãàí³çàö³ºþ àêóøåðñüêî¿ äîïîìîãè, ìàòåð³àëü-
íèì ³ êàäðîâèì çàáåçïå÷åííÿì ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â, ùî ìîæóòü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ðîçðîäæåííÿ âàã³òíèõ ³ç áàãàòîïë³ääÿì.
Âîäíî÷àñ, îõîðîíà çäîðîâ'ÿ âàã³òíèõ æ³íîê òà

âíóòð³øíüîóòðîáíèõ ïàö³ºíò³â íàáóâàº çàãàëü-
íîäåðæàâíîãî çíà÷åííÿ, ïîçàÿê ÂÎÎÇ îö³íþº
ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ,
ä³ºâ³ñòü òà ñâîº÷àñí³ñòü çàõîä³â ùîäî ðåôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ñïèðàþ÷èñü
çîêðåìà é íà ïîêàçíèêè àêóøåðñüêî¿ ³ ïåðè-
íàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ð³âåíü ïåðèíà-
òàëüíèõ âòðàò. Òàêèì ÷èíîì, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
áàãàòîïë³ääÿ âïëèâàº íà àêóøåðñüê³ òà ïåðèíà-
òàëüí³ ïîêàçíèêè, âèñóâàþ÷è ïðîáëåìó áàãàòî-
ïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ â ðÿä íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ
ïèòàíü ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà òà ïåðèíàòîëîã³¿ [4,
5].

Áàãàòîïë³äíîþ íàçèâàþòü âàã³òí³ñòü, ïðè ÿê³é
â îðãàí³çì³ æ³íêè ðîçâèâàºòüñÿ äâà ïëîäè àáî
á³ëüøå. Íàðîäæåííÿ äâîõ òà á³ëüøå ä³òåé íàçè-
âàþòü áàãàòîïë³äíèìè ïîëîãàìè. Âèä³ëÿþòü äâà
ð³çíîâèäè äâ³éí³: äâîÿéöåâó (äèç³ãîòíó) ³ îäíîÿé-
öåâó (ìîíîç³ãîòíó).

Ïðè îäíîÿéöåâ³é äâ³éí³ çàïë³äíþºòüñÿ îäíà
ÿéöåêë³òèíà. Ê³ëüê³ñòü ïëàöåíò, ùî ôîðìóþòüñÿ,
ïðè öüîìó òèï³ äâ³éí³ çàëåæèòü â³ä ñòðîêó ïîä³ëó
ºäèíî¿ çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè. ßêùî ïîä³ë â³ä-
áóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 72 ãîäèí ï³ñëÿ
çàïë³äíåííÿ (äî ñòàä³¿ ìîðóëè), òî ôîðìóþòüñÿ
äâà åìáð³îíè, äâà àìí³îíè, äâà õîð³îíè/ïëàöåíòè.
Ì³æïë³äíà ïåðåãîðîäêà, ÿê ³ ïðè äâîÿéöåâ³é äâ³é-
í³, ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ øàð³â. Òàêó îäíîÿéöå-
âó äâ³éíþ òàêîæ íàçèâàþòü äèõîð³àëüíà äèàìí³î-
òè÷íà. ßêùî ïîä³ë ÿéöåêë³òèíè â³äáóâàºòüñÿ â
³íòåðâàë³ 3-8 ä³á ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ (íà ñòàä³¿
áëàñòîöèñòè), òî ôîðìóþòüñÿ äâà åìáð³îíè, äâà
àìí³îíè, àëå îäèí õîð³îí/ïëàöåíòà. Ì³æïë³äíà
ïåðåãîðîäêà ïðè öüîìó ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ øàð³â
àìí³îíó. Òàêèé òèï îäíîÿéöåâî¿ äâ³éí³ íàçèâàþòü
ìîíîõîð³àëüíèì äèàìí³îòè÷íèì [1].

Ïðè ðîçä³ëåíí³ ÿéöåêë³òèíè â ³íòåðâàë³ 8-13 äí³â
ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ ôîðìóþòüñÿ îäèí õîð³îí ³ äâà
åìáð³îíè, îòî÷åí³ ºäèíîþ àìí³îòè÷íîþ îáî-
ëîíêîþ, òîáòî ì³æïëîäîâà ïåðåãîðîäêà â³äñóòíÿ.
Òàêó îäíîÿéöåâó äâ³éíþ íàçèâàþòü ìîíî-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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õîð³àëüíà ìîíîàìí³îòè÷íà. Ðåçóëüòàòîì ïîä³ëó
çàïë³äíåíî¿ ÿéöåêë³òèíè â á³ëüø ï³çí³é òåðì³í
(ï³ñëÿ 13-ãî äíÿ), êîëè âæå ñôîðìîâàí³ åìáð³î-
íàëüí³ äèñêè, º çðîùåí³ äâ³éí³. Òàêèì ÷èíîì, äèõî-
ð³àëüíîþ ìîæå áóòè ÿê äâîÿéöåâà, òàê ³ îäíîÿé-
öåâà äâ³éíÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ìîíîõîð³àëüíîþ - ò³ëüêè
îäíîÿéöåâà. Âæå íà öüîìó åòàï³ çàêëàäàºòüñÿ
ñòàí ôóíêö³îíóâàííÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìï-
ëåêñó, îñîáëèâî ó ìîíîõîð³àëüí³é äâ³éí³. Óñ³ì
æ³íêàì ïîâèííî áóòè ïðîâåäåíå ÓÇÄ â ðàíí³é
òåðì³í âàã³òíîñò³, îïòèìàëüíèì òåðì³íîì äëÿ
ïðîâåäåííÿ ÓÇÄ º 10-13 òèæí³â âàã³òíîñò³, ùî
âèçíà÷àº æºòòåçäàòí³ñòü òà ê³ëüê³ñòü ïëîä³â, òèï
ïëàöåíòàö³¿ ³ ¿¿ ôóíêö³îíàëüí³ñòü, òîâùèíó êîì³ð-
öåâîãî ïðîñòîðó òà âðîäæåíí³ âàäè ðîçâèòêó [4,
5]. Ïðè ìîíîàìí³îòè÷íèõ äâ³éíÿõ çðîñòàº ðèçèê
óñêëàäíåíü ³ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³ âíàñ-
ë³äîê ñèíäðîìó ôåòîôåòàëüíîãî òðàíñôóç³¿
(ÑÔÔÒ), ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó ïðè êîë³ç³¿ (ñïëå-
òåííÿ ç óòâîðþâàííÿì âóçë³â) ïóïîâèí ì³æ
ñîáîþ.

Îñê³ëüêè áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü º âèñîêèì
ðèçèêîì ÿê äëÿ ìàòåð³, òàê ³ äëÿ ïëîäà, âêàçàíå
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè áàãàòîïë³ääÿ âïëèâàº íà àêó-
øåðñüê³ ³ ïåðèíàòàëüí³ ïîêàçíèêè, ñòàâëÿ÷è
ïðîáëåìó áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ â ðÿä íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ äîïîìîãè ïîðîä³ëë³
[2, 3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ïåðè-
íàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê ç áàãàòîïë³äíîþ
âàã³òí³ñòþ íà îñíîâ³ ðîçðîáêè ä³àãíîñòè÷íèõ ³
ïðîãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³-
ïîêñ³¿ ïëîä³â ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-á³îõ³ì³÷íèõ
³ ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåíü.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Íà îñíîâ³ äàíèõ ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ (îáì³-
ííèõ êàðò ôîðìè ¹ 113/î, ³ñòîð³é ïîëîã³â ôîðìè
¹096/î, âèñíîâê³â ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæå-
ííÿ ôîðìè ¹014/î) ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé
àíàë³ç ïåðåá³ãó áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â
äâ³éíåþ 80 æ³íîê, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ³ çãîäîì ïîëî-
ãîðîçð³øåííèõ íà áàç³ êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî
áóäèíêó ¹ 2 ì. Â³ííèö³ çà ïåð³îä ç 2009 ïî 2011
ðð. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ïðîà-
íàë³çîâàíî ³ñòîð³¿ ïîëîã³â æ³íîê ç³ ñïîíòàííî íàñ-
òàëîþ áàãàòîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ. Âñ³ ïàö³ºíòêè
ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè çàëåæíî â³ä õîð³àëüíîñò³ : I
ãðóïà - 37 (46,2 ± 30,40 %) ïàö³ºíòîê ç ìîíîõî-
ð³àëüíèìè äèàìí³îòè÷íèìè äâ³éíÿòàìè; II ãðóïà -
43 (53,8 ± 26,16 %) ïàö³ºíòîê ç äèõîð³àëüíèìè
äèàìí³îòè÷íèìè äâ³éíÿòàìè.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Àíàë³ç àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ñå-
ðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê îáîõ ãðóï ñêëàâ
27,02 ± 9,19 ðîê³â, ïðè öüîìó ïàö³ºíòêè I ãðóïè
áóëè ìîëîäø³(25,33 ± 10,61 ðîê³â), í³æ ïàö³ºíòêè II
ãðóïè (28,07 ± 4,95 ðîê³â). Ïåðøîâàã³òíèõ áóëî
42,0%, 36,0% âàã³òíîñòåé çàâåðøèëèñÿ òåðì³íî-
âèìè ïîëîãàìè, ó 28,0% - àðòèô³ö³éíèìè ³ 10,0% -
ìèìîâ³ëüíèìè àáîðòàìè. Ó ñòðóêòóð³ ã³íåêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïåðåâàæàëè õðîí³÷í³ çàïàëüí³
ïðîöåñè (14,0%) ³ ïàòîëîã³ÿ ÿº÷íèê³â (4,0%), ùî
ïðèçâîäèëî äî âèñîêîãî ð³âíÿ ïî÷àòêîâîãî áåç-
ïë³ääÿ - 10,0%. Ïðè îö³íö³ ÷àñòîòè ñóïóòíüî¿
ñîìàòè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÷àñò³øå çà ³íøèõ
ìàëè ì³ñöå ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ -
51,0%, âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ - 47,0%, òèðåî¿ä-
íà ïàòîëîã³ÿ - 24,0% ³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê -
20,0%. Êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ óñêëàäíþ-
âàâñÿ àíåì³ºþ - ó 63,0% (² ñò. - 42,0%) æ³íîê, çàã-
ðîçîþ ïåðåðèâàííÿ - 47,0%, ïðååêñëàìïñ³ºþ - ó
44,0% (ëåãêîãî ñòóïåíÿ - 26,0%) ³ ïëàöåíòàðíîþ
äèñôóíêö³ºþ - ó 41,0%.

Óíàñë³äîê òàêîãî âèñîêîãî ð³âíÿ àêóøåðñüêèõ
³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü ñóìàðíà ÷àñòîòà
àáäîì³íàëüíîãî ðîçðîäæåííÿ ñêëàëà 36,0%,
ïðè÷îìó öåé ïîêàçíèê ³ñòîòíî âèð³ñ çà îñòàíí³é
ð³ê, ùî âèâ÷àâñÿ - 45,0%. Ó ñòðóêòóð³ îñíîâíèõ
ïîêàçàíü ó êîæíîìó òðåòüîìó âèïàäêó (32,0%)
êåñàð³â ðîçòèí ïðîâîäèëè ó çâ'ÿçêó ç òàçîâèì
ïåðåäëåæàííÿì îäíîãî ïëîäà. Äåùî ð³äøå ìàëè
ì³ñöå òàê³ ïîêàçàííÿ, ÿê äîïîì³æí³ ðåïðîäóêòèâí³
òåõíîëîã³¿ (19,0%), ðóáåöü íà ìàòö³ (13,0%) ³
ãîñòðèé äèñòðåñ ïëîäà (12,0%).

Ñóìàðí³ ïåðèíàòàëüí³ ñìåðòíîñò³ ïðè áàãà-
òîïë³äí³é âàã³òíîñò³ áóëè âèùå â ïîð³âíÿíí³ ç
îäíîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ â 3,1 ðàçà (37,7‰ ³ 12,0‰
â³äïîâ³äíî); ìåðòâîíàðîäæåííÿ - â 3,4 ðàçè
(25,2‰ ³ 7,4‰), ðàííÿ íåîíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü - â
2,7 ðàçè (12,6‰ ³ 4,6‰), ï³çíÿ íåîíàòàëüíà ñìåðò-
í³ñòü - â 12,6 ðàçè (6,3‰ ³ 0,5‰) ³ íåîíàòàëüíà
ñìåðòí³ñòü - â 3,7 ðàçè (18,9‰ ³ 5,1‰ â³äïîâ³äíî).

Ñïåöèô³÷í³ óñêëàäíåííÿ ìîíîõîð³àëüíî¿ âàã³ò-
íîñò³ º ÑÔÔÒ, ñèíäðîì çâîðîòíî¿ àðòåð³àëüíî¿
ïåðôóç³¿ (ÑÇÀÏ), äèñêîðäàíòíèé ð³ñò ïëîä³â
(ÄÐÏ), çàòðèìêà ðîñòó ïëîäà (ÇÐÏ), àíòåíà-
òàëüíà çàãèáåëü îäíîãî ç ïëîä³â) â³äì³÷åí³ â 15
(18,8 ± 45,96 % ) âàã³òíèõ: ó 9 (24,3 ± 19,79 %) I
ãðóïè ³ ó 6 (13,5 ± 26,16 %) II ãðóïè. ÑÔÔÒ
ä³àãíîñòîâàíî ó 1 (2,7 ± 5,45 %) âàã³òíî¿ I ãðóïè.
ÑÇÀÏ âèÿâëåíî ó 1 (2,7 ± 5,45 %) âàã³òíî¿ I ãðó-
ïè. Âèïàäîê àíòåíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà çà-
ðåºñòðîâàíèé ó 1 (2,3 ± 9,69 %) ïàö³ºíòêè ²² ãðóïè.
ÄÐÏ ç ð³çíèöåþ ì³æ ïåðåäáà÷óâàíèìè ìàñàìè
ïëîä³â á³ëüøå 20% âèÿâëåíèé ó 12 (15,0 ± 48,08
%) ïàö³ºíòîê : ó 7(18,9 ± 21,21 %) â I ãðóï³ ³ â 5
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(11,6 ± 26,87 %) - ó äðóã³é. ÇÐÏ âèçíà÷èëè ó 1 ( 2,7
± 5,45 %) âàã³òíî¿ I ãðóïè. Ó I ãðóï³ íàðîäèëèñÿ 49
õëîï÷èê³â ³ 25 ä³â÷àòîê, ó II ãðóï³ - 39 õëîï÷èê³â ³
47 ä³â÷àòîê. Îö³íêà íîâîíàðîäæåíèõ çà øêàëîþ
Àïãàð â I ãðóï³ íà ïåðø³é õâèëèí³ ñêëàëà 6,19 ±
0,71 áàëà, íà ï'ÿò³é õâèëèí³ - 7,16 ± 2,12 áàëà, â II
ãðóï³ : íà ïåðø³é õâèëèí³ - 6,71 ± 1,32 áàëà, íà
ï'ÿò³é õâèëèí³ - 7,45 ± 1,14 áàëà. Ìàñà íîâîíà-
ðîäæåíèõ ó I ãðóï³: 500-1499 ã - 14; 1500-2999 ã -
53; 3000-4000 ã - 7; â II ãðóï³: 500-1499 ã - 8; 1500-
2999 ã - 69; 3000-4000ã - 9.

Ïðè äîïëåðîìåòðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ êðîâîò³ê
ó ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ áóâ âèÿâëåíèé ó 88,7% ïà-
ö³ºíòîê ó öåíòðàëüíèõ ä³ëÿíêàõ ïëàöåíòàðíîãî
ëîæà. Â óñ³õ âèïàäêàõ êðèâ³ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó
(ÊØÊ) ìàòêîâèõ àðòåð³é, ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿
àðòåð³¿, àðòåð³¿ ïóïîâèíè ³ ¿¿ òåðì³íàëüíèõ ã³ëîê
áóëè óñï³øíî îòðèìàí³ ïðè âèêîðèñòàíí³ êîëüî-
ðîâîãî äîïëåðîìåòðè÷íîãî óñòàòêóâàííÿ. Êðîâî-
ò³ê ó ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó
ïåðåá³ãó áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ ìàâ äâîôàçíèé
ñïåêòð ³ õàðàòåðèçóâàâñÿ íèçüêîþ ïóëüñàö³ºþ ³
âèñîêèìè øâèäêîñòÿìè ä³àñòîë.

Ó âèïàäêàõ çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó (ÇÂÐ), à òàêîæ ó ìåíøîãî áëèçíþêà ïðè
äèñîö³éîâàíîìó ðîçâèòêó ³ ñïðèÿòëèâîìó ðåçóëü-
òàò³ âàã³òíîñò³ çíà÷åííÿ ñèñòîëî-ä³àñòîë³÷íîãî
â³äíîøåííÿ (ÑÄÂ), ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) ³
ïëàöåíòàðíîãî ³íäåêñó (Ï²) êðîâîòîêó â ñï³ðàëü-
íèõ àðòåð³ÿõ áóëè äîñòîâ³ðíî âèùå (ð<0,05).
Êîìïîíåíò ä³àñòîëè ÊØÊ ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é
öåíòðó ïëàöåíòàðíîãî ëîæà çíèæåíèé, à ÑÄÂ, ²Ð ³
Ï² áóëè ï³äâèùåí³ (ð<0,05). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó
ïëîä³â ³ç ÇÂÐ ³ àñô³êñ³ºþ, çíà÷åííÿ ÑÄÂ, ²Ð ³ Ï²
ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é áóëè ùå âèùèìè, àëå â³ä-
ì³ííîñò³ íå áóëè äîñòîâ³ðíèìè (ð>0,05).

Âèÿâëåíî, ùî ó ïëîä³â ³ç ÇÂÐ òà ó ìåíøèõ
ïëîä³â ïðè äèñîö³éîâàíîìó ðîçâèòêó, ÿê ïðè
ñïðèÿòëèâèõ ðåçóëüòàòàõ ïîëîã³â, òàê ³ ïðè ã³ïîêñ³¿
çíà÷åííÿ ÑÄÂ, ²Ð ³ Ï² àðòåð³¿ ïóïîâèíè ³ ¿¿ òåð-
ì³íàëüíèõ ã³ëîê áóëè äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó
ïëîä³â ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà (ð>0,05). Êð³ì
òîãî, ïðè ñïðèÿòëèâèõ ðåçóëüòàòàõ áàãàòîïë³äíî¿
âàã³òíîñò³ ÑÄÂ, ²Ð ³ Ï² òåðì³íàëüíèõ ã³ëîê àðòåð³¿
ïóïîâèíè äî àðòåð³¿ ïóïîâèíè áóëî <1. Ïðè òÿæ-
êîìó ñòóïåí³ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà öå
â³äíîøåííÿ áóëî >1. Ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³ äâ³éíÿòàìè ³íäåêñè ñóäèííîãî îïîðó
ïîñòóïîâî çíèæóþòüñÿ óïðîäîâæ ²²² òðèìåñòðó.
Ïðè ñòðàæäàíí³ ïëîäà â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ
øâèäêîñò³ ä³àñòîëè êðîâîòîêó ³ çíà÷åííÿ ÑÄÂ, ²Ð
³ Ï² áóëè çíèæåí³ (ð<0,05). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â
ïëîä³â ³ç ÇÂÐ ³ àñô³êñ³ºþ çíà÷åííÿ ÑÄÂ, ²Ð ³ Ï²
ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿ áóëè ùå íèæ÷èìè, àëå
â³äì³ííîñò³ íå áóëè äîñòîâ³ðíèìè (ð>0,05).

Ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâèé ³íòåðåñ äàí³ âçàºìî-
çâ'ÿçêè ÑÄÂ, ²Ð ³ Ï² ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿
äî àðòåð³¿ ïóïîâèíè <1, òîáòî öåíòðàë³çàö³ÿ êðî-
âîòîêó, ùî ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 8 (56,6%) ïëîä³â
òðüîõ êë³í³÷íèõ ãðóï, ÿê³ ïåðåíåñëè òÿæêó
àñô³êñ³þ.

Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè ïðîâå-
äåíèõ äîñë³äæåíü, áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü º ÷èí-
íèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Äëÿ ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè é åôåêòèâíîãî
êîíòðîëþ çà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàõî-
äàìè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ, íåîáõ³äíî âèêîðèñòî-
âóâàòè äèíàì³÷í³ åõîãðàô³÷í³ òà äîïëåðîìåòðè÷í³
äîñë³äæåííÿ òà ïðîâîäèòè àäåêâàòíó îö³íêó
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó êîìïëåêñó "ìàòè-ïëà-
öåíòà-ïë³ä".
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 ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ "ÌÀÒÜ-ÏËÀÖÅÍÒÀ-
ÏËÎÄ" ÏÐÈ ÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Í.À Ãàéñòðóê

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôèëàêòèêè ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ó æåíùèí ñ
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ íà îñíîâå ðàçðàáîòêè
äèàãíîñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ âíóòðèóò-
ðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé .

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç òå÷åíèÿ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ äâîéíåé
ó 80 æåíùèí. Âñå ïàöèåíòêè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû â
çàâèñèìîñòè îò õîðèàëüíîñòè: I ãðóïïà - 37 (46,2 ± 30,40 %)
ïàöèåíòîê ñ ìîíîõîðèàëüíîé äèàìíèîòè÷åñêîé äâîéíåé, II
ãðóïïà - 43 (53,8 ± 26,16 %) ïàöèåíòîê ñ äèõîðèàëüíîé
äèàìíèîòè÷åñêîé äâîéíåé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èñññëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï ñîñòàâèë
27,02 9,19 ëåò, ïåðâîáåðåìåííûõ áûëî 42,0%, â 36,0%
ñëó÷àåâ çàêîí÷èëèñü ñðî÷íûìè ðîäàìè. ×àñòîòà  àáäî-
ìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ñîñòàâèëà 36,0%. Îöåíêà
íîâîðîæäåííûõ çà øêàëîé Àïãàð â I ãðóïïå ñîñòàâèëà 6,19
0,71 áàëëà, âî II -é - 6,71 1,32 áàëëà. Ïðè äîïëåðîìåòðèè
êðîâîòîêà â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ â 88,7% áûë â öåíò-
ðàëüíûõ îòäåëàõ ïëàöåíòàðíîãî ëîæà. Âûÿâëåíî, ÷òî ó
ïëîäîâ ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè è
ïëàöåíòàðíûé èíäåêñ áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì  ó ïëîäîâ
ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (ð 0,05).

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî ìíîãîïëîäîâàÿ áåðåìåííîñòü åñòü ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íóæíî èñïîëüçîâàòü
äèíàìè÷åñêèå ýõîãðàôè÷åñêèå è äîïëåðîìåòðè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè, à òàêæå
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ïðîâîäèòü àäåêâàòíóþ îöåíêó ôóíêöèíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êîìïëåêñà "ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä".

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü, ïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

STATE OF COMPLEX "MOTHER-PLACENTA-FETUS"
IN MILTIPLE PREGNANCY

N.A Gaistruk

The aim of the study was to increase the effectiveness of
prevention of perinatal complications in women with multiple
pregnancy through the development of diagnostic and prognostic
criteria of intrauterine fetal hypoxia using clinical and biochemical
and functional methods of research.

Materials and Methods. A retrospective analysis of the
course of multiple pregnancy and birth with twins 80 women ,
all patients divided into 2 groups according to horialirty : I group
- 37 (46,2 ± 30,40%) patients with monohorial diamniotic twins
; II group - 43 (53,8 ± 26,16%) patients with dihorial diamniotic
twins. In study included 25 healthy pregnant women ( group I )
and 60 pregnant women with a multiple pregnancy. Pregnant
women with multiple pregnancy were divided into 2 groups:
pregnant women with multiple pregnancy (n = 20), which is not
observed in fetal distress and pregnant women with multiple
pregnancy (n = 40), who noted fetal distress.

Results. The multiple pregnancy is a factor in the develop-
ment of placental insufficiency has been analyzed in this artiole.
For timely diagnosis and effective control is necessary to use
dynamic sonographic  and Doppler study in the second holf of
pregnancy, as rell as to carry out an adeguate assess  ment of the
functional state of the complex "mother-placenta-fetus".

Conclusion. The results of these studies showed multiple
pregnancy is a risk factor for placental insufficiency. For timely
diagnosis and efficient monitoring of therapeutic and preventive
measures undertaken must use dynamic ultrasound and dop-
lerometrychni study. Multiple pregnancy is a universal risk fac-
tor for placental insufficiency with high perinatal morbidity and
mortality. Pregnant women with a multiple pregnancy should
undergo ultrasound screening in the second half of pregnancy. To
reduce the rate of perinatal morbidity and mortality in multiple
pregnancies is necessary to adequately assess the functional
state of the fetoplacental complex.

Key words: multiple pregnancy, placental insufficiency.
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