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Ðåçþìå. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ÀÃ ó ïîºä-
íàíí³ ç îæèð³ííÿì ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 60 ïàö³ºíò³â, ç íèõ
45 æ³íîê òà 15 ÷îëîâ³ê³â, ó ÿêèõ âèâ÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³ ëàíêè
âàçîäèëÿòàö³¿, âì³ñòó ëåïòèíó, åíäîòåë³íó-1 (ÅÒ-1). Âèÿâëåíî
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì çàëåæíî â³ä
ñòàò³. Ó ÷îëîâ³ê³â ð³âí³ ëåïòèíó, ÅÒ-1 òà îêñèäó àçîòó âèÿâè-
ëèñÿ á³ëüø ñïðèÿòëèâèìè äëÿ êîðåêö³¿ ÀÒ, òîä³, ÿê ó æ³íîê -
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ëåïòèíó òà ÅÒ-1 íà òë³ çìåíøåííÿ îêñèäó
àçîòó â³ä³ãðàº íåãàòèâíó ðîëü, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè
ïðîâåäåíí³ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêà ïîòðåáóº äîäàò-
êîâèõ ïðåïàðàò³â äëÿ êîðåêö³¿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, îæèð³ííÿ, ëåïòèí.

Âñòóï
Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) òà óñêëàäíåííÿ,

äî ÿêèõ âîíà ïðèçâîäèòü, íàëåæàòü äî íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì íå ò³ëüêè
â Óêðà¿í³, àëå é â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó. Â Óêðà¿í³, çã³äíî åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü, íà ÀÃ ñòðàæäàº ìàéæå 13 ìëí. îñ³á, ïðè-
÷îìó ó 20-30% âèïàäê³â ã³ïåðòåíç³ÿ ïåðåá³ãàº íà
ôîí³ îæèð³ííÿ [1, 2]. Ñåðåä ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ÀÃ îäíèì ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ÷èííèê³â ââàæàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ñòðóê-
òóðè ³ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ÿêèé â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó
ðîëü ó êîíòðîë³ çà ñóäèííèì òîíóñîì ÷åðåç âè-
â³ëüíåííÿ âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí - âàçîêîíñò-
ðèêòîð³â òà âàçîäèëÿòàòîð³â. Ó ô³ç³îëîã³÷íèõ
óìîâàõ âçàºìîä³ÿ åíäîãåííèõ ÷èííèê³â âàçîêîíñ-
òðèêö³¿ (åíäîòåë³í, àíã³îòåíçèí ²², àäðåíàë³í) ç
âàçîäèëÿòàòîðàìè (îêñèä àçîòó, ïðîñòàöèêë³í, åí-
äîòåë³àëüíèé ôàêòîð ðåëàêñàö³¿) çàáåçïå÷óº
áàëàíñ âàçîìîòîðíèõ ðåàêö³é, çáåðåæåííÿ íîð-
ìàëüíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ àäåêâàòíîãî êðî-
âîîá³ãó. Òðèâàëèé âïëèâ òàêèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÿê
ã³ïåðòåíç³ÿ òà äèñë³ï³äåì³ÿ ïðèãí³÷óº âàçîäè-
ëÿòóþ÷ó çäàòí³ñòü åíäîòåë³þ ³ çá³ëüøóº ïðîíèê-
í³ñòü ñóäèííî¿ ñò³íêè äî ë³ï³ä³â, ñïðèÿþ÷è ðîçâèò-
êó àòåðîñêëåðîçó [6,8]. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè,
îæèð³ííÿ àñîö³þºòüñÿ ç ï³äâèùåííÿì ÷àñòîòè
êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü, îäíàê ìåõàí³ç-
ìè, ÿê³ çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ÀÃ òà ²ÕÑ ïðè
çá³ëüøåíí³ ìàñè ò³ëà, ïîâí³ñòþ íå ðîçêðèò³.
Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ
çíà÷åííþ îæèð³ííÿ òà ã³ïåðëåïòèíåì³¿, ÿê íåçà-
ëåæíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ²ÕÑ òà ã³ïåð-
òåíç³¿ [ 3, 4, 5, 10]. Çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ëåïòè-
íó ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì, ó ïîð³âíÿíí³ ç îñîáà-
ìè, ÿê³ ìàþòü íîðìàëüíó ìàñó ò³ëà, àñîö³þºòüñÿ
³ç ñõèëüí³ñòþ äî ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà òà

³íñóëüòó, íåçàëåæíî â³ä îñíîâíèõ êàðä³îâàñêó-
ëÿðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó. Âñòàíîâëåíî, ùî ëåïòèí
ñïðèÿº óðàæåííþ îðãàí³â-ì³øåíåé ó ïàö³ºíò³â ç
ÀÃ, ïîñèëþº ã³ïåðòðîô³þ ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ïðèç-
âîäèòü äî âèíèêíåííÿ ðåòèíîïàò³¿ òà íåôðîïàò³¿
[7,11,12]. Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò,
ïðèñâÿ÷åíèõ âïëèâó îæèð³ííÿ òà ã³ïåðëåïòèíåì³¿
íà ïåðåá³ã ÀÃ, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè çàëè-
øàþòüñÿ ìåõàí³çìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà á³ëüøó
ñõèëüí³ñòü äî ö³º¿ êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ â îñ³á æ³-
íî÷î¿ í³æ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ [9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ñòàí ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, âì³ñòó

ëåïòèíó, L-àðã³í³íó, îêñèäó àçîòó, åíäîòåë³íó-1 ó
õâîðèõ íà ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì ç âðàõó-
âàííÿì ãåíäåðíîãî àñïåêòó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ îáñòå-

æåíî 60 ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ²-²² ñòàä³é, 1-2 ñòóïåíÿ ç
íàäì³ðíîþ ìàñîþ òà îæèð³ííÿì, ç íèõ 45 æ³íîê òà
15 ÷îëîâ³ê³â. Ç ìåòîþ îö³íêè ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ
âèçíà÷àëè ìàñó ò³ëà, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ),
ñï³ââ³äíîøåííÿ îáâîäó òàë³¿ äî îáâîäó ñòåãîí,
ðîçðàõîâóâàëè ñòóï³íü îæèð³ííÿ òà âèçíà÷àëè éîãî
òèï. Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ - îáâ³ä òàë³¿ ó æ³íîê
á³ëüøå 80 ñì, ó ÷îëîâ³ê³â á³ëüøå 94 ñì. ²ÌÒ ðîç-
ðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ Êåòòëå. Ïîêàçíèê îáâî-
äó òàë³¿ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ àá-
äîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ.

Ë³ï³äè êðîâ³ âèçíà÷àëè íà á³îõ³ì³÷íîìó àíà-
ë³çàòîð³ "Stat Fax 1904" íàáîðàìè ðåàãåíò³â "Hu-
man Gmbh" (Í³ìå÷÷èíà). Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó (ÕÑ) ïðîâîäèëîñÿ êîëîðèìåòðè÷íèì
ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ïðè äîâæèí³ õâèë³ 500
íì, õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
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(ÕÑ ËÏÂÙ) - ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì; â³äõè-
ëåííÿì â³ä íîðìè ââàæàëèñÿ ¿õ âì³ñò íèæ÷å 0,9
ìÌîëü/ë äëÿ ÷îëîâ³ê³â, äëÿ æ³íîê ìåíøå - 1,16
ìÌîëü/ë. Òðèãë³öåðèäè (ÒÃ) âèì³ðþâàëè åíçèìà-
òè÷íèì êîëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì íàáîðîì
ðåàãåíò³â "Human Gmbh" (Í³ìå÷÷èíà). ÕÑ ë³ïîï-
ðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ) âèçíà÷àëè
çà ôîðìóëîþ Ôð³äåâàëüäà. Âì³ñò îêñèäó àçîòó
âèçíà÷àëè çà ñïåöèô³÷íîþ êîëüîðîâîþ ðåàêö³ºþ ç
ðåàêòèâîì Ãð³ññà, â³ëüíîãî L-àðã³í³íó - ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷íî ç òðèõëîðîöòîâîþ êèñëîòîþ, åí-
äîòåë³íó-1 (ÅÒ-1) - ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ³ç
âèêîðèñòàííÿì íàáîðó "Endothelin-1 ELISA kit"
(Aâñòð³ÿ), ëåïòèíó - ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
íàáîðîì ðåàêòèâ³â "DRG" (Í³ìå÷÷èíà) íà ³ìóíî-
ôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³ "Stat Fax 303+" (ÑØÀ).

Îáðîáêó öèôðîâèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó õîä³
äîñë³äæåííÿ, âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîã-
ðàìíîãî ïàêåòó STATISTICA for Windows 5.0
(StatSoft, USA). Ïàðàìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
ïîäàâàëè ÿê ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå (Ì) ³ éîãî ïî-
õèáêó (m). Çâ'ÿçêè îö³íþâàëè çà Ï³ðñîíîì, ïîð³â-
íÿííÿ ãðóï âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåò-
ðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàíí-Ó³òí³. Ðîçá³æíîñò³ ââà-
æàëè ³ñòîòíèìè ïðè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïàö³ºíòè ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç ÀÃ ó

ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì, ÿê³ áóëè âêëþ÷åí³ â äîñ-
ë³äæåííÿ, çà â³êîì, ²ÌÒ òà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè
îô³ñíîãî ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ
ñîáîþ, îäíàê çà ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó
êðîâ³, ëàíêè âàçîäèëÿòàö³¿, âì³ñòó ëåïòèíó áóëè
âèÿâëåí³ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ (òàáë.). Òàê, êîí-
öåíòðàö³ÿ ÒÃ áóëà ³ñòîòíî âèùîþ ó ÷îëîâ³ê³â, í³æ
ó æ³íîê, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü ³ñòîòíî á³ëüøèì
ð³âíåì îêñèäó àçîòó, òîä³ ÿê ó æ³íîê ñïîñ-
òåð³ãàëèñü ³ñòîòíî âèù³ ð³âí³ ÅÒ-1 òà ëåïòèíó.

Àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ïîêàçàâ, ùî ³ñ-
íóþòü çàãàëüí³ òà ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîæíî¿ ñòàò³
çâ'ÿçêè ì³æ àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³
êîìïîíåíòàìè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, ëàíêè âà-
çîäèëÿòàö³¿ òà ëåïòèíîì. Çàãàëüí³ êîðåëÿö³éí³
çâ'ÿçêè âèÿâëåíî ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ì³æ ²ÌÒ òà
ëåïòèíîì (r=0,75, r=0,79),  çàãàëüíèì ÕÑ òà ëåï-
òèíîì (r=0,34, r=0,27), ²ÌÒ òà L-àðã³í³íîì (r=0,36,
r=0,41). Ó ÷îëîâ³ê³â âñòàíîâëåíà ïîçèòèâíà êîðå-
ëÿö³ÿ ì³æ ñèñòîë³÷íèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì òà L-
àðã³í³íîì (r=0,34), ó æ³íîê - îáåðíåíèé çâ'ÿçîê
ì³æ ²ÌÒ òà îêñèäîì àçîòó (NO) (r=-0,36), NO òà
ëåïòèíîì (r=-0,34), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðîç-
âèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà ïîðóøåííÿ
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé åíäîòåë³þ ùîäî
ïðîäóêö³¿ îêñèäó àçîòó çà óìîâ îæèð³ííÿ òà çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåïòèíó. Íàâåäåí³ êîðåëÿö³éí³

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, îêñèäó àçîòó, åíäîòåë³íó-1 òà ëåïòèíó ó õâîðèõ

íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì

Ïîêàçíèêè ×îëîâ³êè, (n=15) Æ³íêè, (n=45) 
Â³ê, ðîêè 63,8±5,8 64,1±6,0 
²ÌÒ, êã/ì 33,1 ± 0,6  31,5± 0,6  
ÑÀÒ, ìì.ðò.ñò. 164,5 ± 11,7 166,0 ± 6,8 
ÄÀÒ, ìì.ðò.ñò. 94,8 ± 7,3 95,0 ± 5,4 
ÇÕÑ, ìÌîëü/ë 5,51 ± 0,49 5,25 ± 0,5 
ÕÑ ËÏÂÙ, ìÌîëü/ë 1,13 ± 0,11 1,14 ± 0,1 
ÕÑ ËÏÍÙ, ìÌîëü/ë 3,26 ± 0,3 3,21 ± 0,31 
ÒÃ, ìÌîëü/ë 2,33 ± 0,17* 1,97 ± 0,2* 
L-àðã, ìêÌîëü/ë 110,8 ± 9,9 111,6 ± 12,0 
Îêñèä àçîòó, ìêÌîëü/ë 11,9 ± 0,12* 8,8 ± 0,08* 
ÅÒ-1, ôêÌîëü/ìë 0,79 ± 0,08* 1,28 ± 0,13* 
Ëåïòèí, íã/ìë  13,8 ± 1,4* 17,6 ± 2,0* 
Ïðèì³òêà: *ð<0,05 (çà êðèòåð³ºì Ìàíí-Ó³òí³) 
 çâ'ÿçêè ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çí³ ãåíäåðí³ ìåõàí³çìè âè-

íèêíåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè ÀÃ ó
ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì, ÿê³ âêëþ÷àþòü ÿê çàãàëüí³
îçíàêè âïëèâó îæèð³ííÿ ³ ãîðìîíó æèðîâî¿ òêà-
íèíè íà ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, òàê ³
ãåíäåðíî-çàëåæí³ ðèñè. Äëÿ æ³íîê öå çíèæåííÿ
âì³ñòó îêñèäó àçîòó íà òë³ çá³ëüøåííÿ ²ÌÒ òà

ëåïòèíó, ùî íå ïðèòàìàííî ÷îëîâ³êàì. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè îá´ðóíòîâóþòü äîö³ëüí³ñòü ïîøóêó
øëÿõ³â â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ.

Âèñíîâêè
1.Âèÿâëåí³ ð³çí³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ åíäî-

òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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2.Â îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ³ñòîòíî âèùèì ð³âíåì ÅÒ-1 òà ìåí-
øèì âì³ñòîì îêñèäó àçîòó.

3.Ó ÷îëîâ³ê³â ïåðåá³ã ÀÃ ó ïîºäíàíí³ ç îæè-
ð³ííÿì ìîæíà ââàæàòè á³ëüø ñïðèÿòëèâèì çà
ðàõóíîê ìåíøèõ ð³âí³â ÅÒ-1 òà âèùîãî âì³ñòó îê-
ñèäó àçîòó.

4.Ïðèçíà÷åííÿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïîò-
ðåáóº âðàõóâàííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïðè
âèáîð³ ïðåïàðàò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îá´ðóíòîâóþòü äîö³ëü-
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Ç.Ì. Êèò

Ðåçþìå. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé õîäà ÀÃ â
ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 60 ïà-
öèåíòîâ, èç íèõ 45 æåíùèí è 15 ìóæ÷èí, â êîòîðûõ èçó-
÷àëèñü îñîáåííîñòè çâåíà âàçîäèëÿòàöèè, ñîäåðæèìîãî
ëåïòèíà, ýíäîòåëèíà-1 (ÅÒ-1). Îáíàðóæåíû îñîáåííîñòè õîäà
ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ îæèðåíèåì â çàâèñèìîñòè îò ïîëà. Ó
ìóæ÷èí óðîâíè ëåïòèíó, ÅÒ-1 è îêèñèäà àçîòà îêàçàëèñü
áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ êîððåêöèè ÀÄ, òîãäà, êàê ó
æåíùèí - óâåëè÷åíèå ñîäåðæèìîãî ëåïòèíà è ÅÒ-1 íà ôîíå
óìåíüøåíèÿ îêèñèäà àçîòà èãðàåò íåãàòèâíóþ ðîëü, ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ ïðåïàðàòàõ
äëÿ êîððåêöèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæè-
ðåíèå, ëåïòèí.

THE INFLUENCE OF HYRERLEPTINEMIA ON
ARTERIAL HYPERTENSION DEPENDING ON GENDER

ASPECTS

Z.M. Kit
Abstract. With the objective to study peculiarities of AH

with obesity into the research included 60 patients, among them
45 women and 15 men, among all of them examined features of
vasodilatation group, measured leptin and endothelin-1(ÅÒh-1)
levels. Detected AH accompanied by obesity peculiarities of
course of in dependence from the gender. Among men leptin and
ÅÒh-1 levels were more favorable for blood pressure correction.
Among women increasing leptin and ÅÒh-1 levels accompanied
by decreasing of nitric oxide levels is a negative process, what is
necessary to take into consideration when prescribing antihy-
pertensive therapy what needs additional new drugs for correc-
tion of endothelial dysfunction.

Key words: arterial hypertension, obesity, leptin.

Lviv national medical university named

after Danylo Halytsky
Clin. and experim. pathol.- 2015.- Vol.14, ¹1 (51).-P.64-66.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 15.03.2015
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Â.Ê. Òàùóê

© Ç.Ì.Ê³ò, 2015

___________



 
 
    
   HistoryItem_V1
   AddMaskingTape
        
     Range: all pages
     Mask co-ordinates: Horizontal, vertical offset -1.28, 833.65 Width 9.95 Height 9.63 points
     Origin: bottom left
      

        
     1
     0
     BL
    
            
                
         Both
         732
         AllDoc
         734
              

       CurrentAVDoc
          

     -1.2844 833.6514 9.9542 9.6331 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.1c
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     39
     248
     247
     248
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





