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Ðåçþìå. Âíóòð³øí³é åíäîìåòð³îç º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
³ òÿæêèõ ïàòîëîã³é æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÷àñòîòà ÿêî¿
ùîðîêó çðîñòàº íà 6-10%. Äîâãîòðèâàëèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ,
çíà÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ òà ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà
ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê. Äàíà ïàòîëîã³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðó-
øåííÿì ðèòìó ñåêðåö³¿ òà êîíöåíòðàö³¿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ãîíàäîòðîïíèõ ³ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â. Êîìïëåêñíà ïàòîãåíåòè÷íà
òåðàï³ÿ ñïðèÿº ñò³éê³é êîðåêö³¿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó, òðè-
âàëîìó ïîçèòèâíîìó êë³í³÷íîìó åôåêòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øí³é åíäî-
ìåòð³îç, ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ,
ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ.

Âñòóï
Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ãåí³àëüíèé åíäîìåòð³îç º

îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³ òÿæêèõ ïàòîëîã³é
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó [1, 3, 4, 8]. Çã³äíî
äàíèõ ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, ãåí³òàëüíèé åíäî-
ìåòð³îç âðàæàº 12 -  50% æ³íîê. Ùîðîêó ÷àñòîòà
âèÿâëåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ çðîñòàº íà 6 - 10%, ùî
ïîâ'ÿçàíî ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè [1, 2, 3, 5]. Çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ìå-
òîä³â, ÿê ã³ñòåðîñêîï³ÿ ³ ëàïàðîñêîï³ÿ, äîçâîëÿº
ä³àãíîñòóâàòè åíäîìåòð³îç íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîç-
âèòêó. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî äàíå çàõâîðþâàííÿ
íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè ÿê ìåäè÷íó, àëå ³
ÿê ñîö³àëüíó ïðîáëåìó. Äîâãîòðèâàëèé, ñò³éêèé
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó(40 - 44%), ïîºäíàííÿ ç ã³ïåðïëàñ-
òè÷íèìè ïðîöåñàìè (20 - 50%), çíà÷íèé áîëüîâèé
ñèíäðîì ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê. Íåïë³äí³ñòü ïðè
åíäîìåòð³îç³ ñêëàäàº 20 - 50% ³ îáóìîâëåíà ãîð-
ìîíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè òà ôóíêö³îíàëüíèìè
çì³íàìè â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà[1, 2, 3, 5, 7].

Êð³ì òîãî, ÷àñòîòà íåâèíîøóâàííÿ â öèõ ïà-
ö³ºíòîê ñêëàäàº 75%. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ́ åíåç³ íåâè-
íîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ íàëåæèòü ãîðìîíàëüí³é
äèñôóíêö³¿, îáóìîâëåí³é ïðåãðàâ³äàðíîþ íåäîñ-
òàòí³ñòþ ëþòå³íîâî¿ ôàçè öèêëó, íèçüêèìè ïîêàç-
íèêàìè ïðîãåñòåðîíó òà ³íøèõ ãîðìîí³â âà-
ã³òíîñò³, ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ åíäîìåòð³þ [2, 3, 4,
7, 9].

Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè îáóìîâëåíà òèì,
ùî íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü,
âñå ùå çàëèøàºòüñÿ áàãàòî äèñêóñ³éíèõ àñïåêò³â
åò³îëîã³¿ òà ïàòîãåíåçó, â³äñóòí³ ÷³òê³ ïðèíöèïè
ë³êóâàííÿ [7, 8, 9, 10]. Âñå á³ëüø àêòóàëüíèì ñòàº
ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíèõ çàõîä³â ë³êó-
âàííÿ, ÿê³ á äîçâîëèëè ñêîðîòèòè ¿õ òðèâàë³ñòü ³
âàðò³ñòü, îòðèìàòè ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò [2,

3, 6, 10]. Âäîñêîíàëåííÿ ë³êóâàííÿ àäåíîì³îçó
äîçâîëèòü çáåðåãòè ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ, ïîê-
ðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíòîê.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè ñòàí ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó, éîãî êî-

ðåëÿö³ÿ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè òà ðîçðîáêà åôåê-
òèâíîãî ë³êóâàííÿ æ³íîê ç àäåíîì³îçîì ç ìåòîþ
ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 58 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç

àäåíîì³îçîì, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Äî ²
ãðóïè óâ³éøëî 30 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè  ì³ê-
ðîí³çîâàíèé ïðîãåñòåðîí (ëþòå¿í) ïî 50 ìã äâ³÷³
íà äåíü ³íòðàâàã³íàëüíî ç 11 ïî 25 äåíü öèêëó, 9
ì³ñÿö³â. Ëþòå¿íó çðó÷íà ó âèêîðèñòàíí³, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âèñîêîþ á³îäîñòóïí³ñòþ òà â³äñóò-
í³ñòþ ãåïàòîòîêñè÷íîñò³.

Äî ²² ãðóïè - 28 ïàö³ºíòîê, ÿêèì óâîäèëè àãî-
í³ñò ãîíàäîòðîï³í-ðåë³çèíã-ãîðìîíó (äåêàïåïòèë)
ïî 3,75 ìã âíóòð³øíüîì’ÿçåâî îäèí ðàç íà ÷îòèðè
òèæí³, ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. Òàê ÿê æ³íêè âàæêî
ïåðåíîñèëè ïðåïàðàò, òî â³ä ïîâòîðíîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ âîíè â³äìîâëÿëèñÿ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ æ³íîê.
Êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ÷åðåç 6 ³ 12
ì³ñÿö³â.

Óñ³ì ïàö³ºíòêàì ïðîâîäèëîñÿ çàãàëüíî-êë³-
í³÷íå, ãîðìîíàëüíå, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
îðãàí³â ìàëîãî òàçó, ã³ñòåðîñêîï³ÿ. Îö³íêà ãîð-
ìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó ïðîâîäèëàñÿ çà âèçíà-
÷åííÿì êîíöåíòðàö³¿ ãîíàäîòðîïíèõ òà ñòåðî¿äíèõ
ãîðìîí³â ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì: ôîë³êóëîñ-
òèìóëþþ÷îãî (ÔÑÃ), ëþòå³í³çóþ÷îãî (ËÃ) ïðî-
ëàêòèíó (ÏÐË), åñòðàä³îëó (Å2), ïðîãåñòåðîíó
(Ï).
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Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
 Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ó äîñë³äæóâàíèõ

ãðóïàõ ñêëàâ 32,3±2,6 ðîêè, ó êîíòðîëüí³é -
27,6±2,1 ðîêè. Ñåðåäí³é â³ê íàñòàííÿ ìåíàðõå ñòà-
íîâèâ 12,5±1,1 ðîêè.  Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ åíäîìåòð³îçîì â îáîõ ãðóïàõ êîëèâàëàñü
â³ä 3 äî 4 ðîê³â. Îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â àäåíîì³îçó áóëè: ïîðóøåííÿ ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëó (80,0% â ² ãðóï³ ³ 78,34% â ²²
ãðóï³), áîëüîâèé ñèíäðîì (60% â ² ãðóï³ ³ 60,7% â
²² ãðóï³), áåçïë³äí³ñòü (50% â îáîõ ãðóïàõ). Âèç-
íà÷åí³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæóþòü äàíí³
ë³òåðàòóðíè [1, 2, 3, 6, 8]. Ïðè äîñë³äæåíí³ ãîðìî-
íàëüíîãî ãîìåîñòàçó æ³íîê ç àäåíîì³îçîì ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ïîðóøåííÿ ÿê ã³ïîô³çàðíî¿ ëàíêè
ðåãóëÿö³¿ ñòåðî¿äîãåíåçó, òàê ³ ãîðìîíàëüíî¿ ôóíê-
ö³¿ ÿº÷íèê³â. Ð³âåíü ÔÑÃ â ² ôàçó öèêëó áóâ äîñ-
òîâ³ðíî âèùèì ó æ³íîê ç àäåíîì³îçîì ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì: 10,2±2,2 ÌÎ/ë ó ²² ãðóï³, ïðîòè 6,3±0,7
ÌÎ/ë ó çäîðîâèõ (p<0,05). Ó ïåðø³é ãðóï³ - íà
âåðõí³é ìåæ³ íîðìè. Â ñåðåäèí³ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó êîíöåíòðàö³ÿ ÔÑÃ â îáîõ ãðóïàõ íå â³ä-
ð³çíÿëàñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðîòå
ó çäîðîâèõ æ³íîê êîíöåíòðàö³ÿ ÔÑÃ â äèíàì³ö³
ñïîñòåðåæåííÿ çá³ëüøèëàñü ó 2,3 ðàçà, à ó æ³íîê
ç àäåíîì³îçîì - ëèøå â 1,3 ðàçà, ùî â³äïîâ³äàº
ë³òåðàòóðíèì äàíèì [2, 3, 5, 6, 7]. Êîíöåíòðàö³ÿ
ËÃ ó ïàö³ºíòîê ç àäåíîì³îçîì â ² ôàçó öèêëó òà-
êîæ áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ çà íîðìó: 12,6±1,2
ÌÎ/ë ó ² ãðóï³, 12,8±2,8 ÌÎ/ë ó ²² ãðóï³, ïðîòè
7,3±0,9 ÌÎ/ë â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (p<0,05). Íà 14-
é òà 21-é äí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ð³âåíü ñåêðåö³¿
ËÃ  ó æ³íîê ç àäåíîì³îçîì íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïî-
êàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîëàêòèíó ó õâîðèõ íà àäå-
íîì³îç íàáëèæàëàñÿ äî âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè:
20,1±3,4 íã/ìë òà 22,8±6,1 íã/ìë, â³äïîâ³äíî â ² òà
²² ãðóï³, à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ - 13,6±2,6 íã/ìë.

Ð³âåíü åñòðàä³îëó â æ³íîê ç àäåíîì³îçîì äîñ-
òîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿
ãðóïè: 69,83±12,17 íã/ë òà 71,26±11,43 íã/ë, â³äïî-
â³äíî â ² òà  ²² ãðóï³. Àëå öåé ð³âåíü óòðèìóâàâñÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî öèêëó. Öå ïðèâîäèëî äî çàò-
ðèìêè ðîçâèòêó ôîë³êóëà ³ ã³ïîåñòðîãåí³¿. Ö³
ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòüñÿ äàíèìè ë³òåðàòóðè
[3, 6, 7, 8, 9].

Ê³ëüê³ñòü ïðîãåñòåðîíó â ïàö³ºíòîê ç àäå-
íîì³îçîì áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ çà íîðìó:
20,6±3,5 í ìîëü/ë â ² ãðóï³, 19,9±4,9 í ìîëü/ë â ²²
ãðóï³, 38,5±4,9 í ìîëü/ë - â êîíòðîëüí³é (p<0,05).
Öå ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåííÿ ñåêðåòîðíî¿
òðàíñôîðìàö³¿ åíäîìåòð³ÿ òà ï³äãîòîâêè îñòàí-
íüîãî äî ³ìïëàíòàö³¿ ïë³äíîãî ÿéöÿ [2, 5, 6, 7].

Âèùå çàçíà÷åí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ãîðìîíàëüíî¿ êîðåêö³¿.

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ òåðàï³¿ â
ïàö³ºíòîê ç àäåíîì³îçîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷íå
çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ³ íîð-
ìàë³çàö³ÿ á³ëüøîñò³ ãîðìîíàëüíèõ ïîêàçíèê³â òà
õàðàêòåðó ¿õ ñåêðåö³¿. Òàê, ð³âåíü ÔÑÃ â ² ãðóï³
ñòàíîâèâ 8,18±1,23 ÌÎ/ë, à â ²² ãðóï³ - 8,61±2,36
ÌÎ/ë. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ËÃ ² ãðóï³
áóëè 10,2±1,2 ÌÎ/ë, â ²² ãðóï³ - 10,6±1,1 ÌÎ/ë.
Êîíöåíòðàö³ÿ åñòðàä³îëó â êðîâ³ îáñòåæåíèõ ãðóï
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äàëà ïîêàçíèêàì êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðàùàííÿ ñåêðå-
ö³¿ öüîãî ãîðìîíó âïðîäîâæ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó. Ïîêàçíèêè ïðîëàêòèíó äîñòîâ³ðíî íå çì³íèëèñÿ
â îáîõ ãðóïàõ.

Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ â îáîõ ãðóïàõ
ïðîÿâëÿëàñÿ çìåíøåííÿì áîëüîâîãî ñèíäðîìó
äî 15,8% â ² ãðóï³ ³ äî 17,5% - â ²² ãðóï³, ïîðóøå-
ííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó äî 13,3% ³ 14,3%
â³äïîâ³äíî â ïåðøèé ³ äðóã³é ãðóïàõ. Êîíñòà-
òîâàíî ïî 3 âèïàäêè âàã³òíîñò³ â êîæí³é ãðóï³.
Ïðîòå, ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ó 8 (28,5%) ïàö³ºíòîê ²²
ãðóïè â³äíîâèëèñÿ ïðîÿâè äèñìåíîðå¿, ó 6 (21,4%)
â³äíîâèëèñÿ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³. Êîíñòàòîâàíî ùå
4 âèïàäêè âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ² ãðóïè. Ó ïàö³ºíòîê
²² ãðóïè âàã³òíîñò³ íå áóëî.

Ãîðìîíàëüíå äîñë³äæåííÿ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â
âèÿâèëî ó æ³íîê ²² ãðóïè ï³êè ËÃ äî 28,23±11,12
ÌÎ/ë, äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ïðîãåñòåðîíó â
äðóãó ôàçó öèêëó äî 20,6±3,5 í ìîëü/ë. Ó ïàö³ºí-
òîê ² ãðóïè ê³ëüê³ñòü ïðîãåñòåðîíó äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â (p<0,05).
Ï³ä ÷àñ óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíà â³äñóòí³ñòü åíäîìåòð³î¿äíèõ ãåòåðîòîï³é ó
21 (70%) ïàö³ºíòêè ² ãðóïè ³ ëèøå ó 9 (32,14%) - ²²
ãðóïè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì º äîñë³äæåííÿ â³ä-

äàëåíèõ ðåçóëüòàò³â çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó
ë³êóâàííÿ àäåíîì³îçó òà ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿
ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Âèñíîâêè
1.Ïðè íàÿâíîñò³ àäåíîì³îçó âèçíà÷àþòüñÿ çì³-

íè ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ìåíñòðóàëüíî¿ òà ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê,
ùî ïîòðåáóº ãîðìîíàëüíî¿ êîðåêö³¿.
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ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÏÛÒ ËÅ×ÅÍÈß ÀÄÅÍÎÌÈÎÇÀ Ó
ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ñ.Å. Êîñèëîâà

Ðåçþìå. Âíóòðåííèé ýíäîìåòðèîç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç

íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ ïàòîëîãèé æåíñêîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷àñòîòà êîòîðîé åæåãîäíî
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 6-10%. Äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,
âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé è
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ òðóäîñ-
ïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè æåíùèíû. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ðèòìà ñåêðåöèè  è êîí-
öåíòðàöèè â ñèâîðîòêå êðîâè ãîíàäîòðîïíûõ è ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ. Êîìïëåêñíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ñòîéêîé êîððåêöèè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, äëèòåëü-
íîìó ïîëîæèòåëüíîìó êëèíè÷åñêîìó ýôôåêòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðåííèé ýíäîìåòðèîç, ðåïðî-
äóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ, ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ.

CLINICAL EXPERIENCE OF TREATMENT OF
ADENOMYOSIS IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE

S.Y. Kosilova

Abstract. Internal endometriosis is one of the most spread
and severe pathologies of the female reproductive age, which
frequency increases 6-10% every year. A long course of the
disease, pronounced pain syndrome, disorders of the menstrual
and reproductive functions result in disorders of ability to work
and the life quality of a woman. This pathology is accompanied
by rhythmic disorders of secretion and concentration of
gonadotropic and sex hormones in the blood. Complex patho-
genetic therapy promotes a stable correction of hormonal status,
and long positive clinical effect.

Key words: internal endometriosis, reproductive function,
hormonal status.
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