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ÏÎÐÓØÅÍÜ
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âïëèâó
õàðàêòåðó ìîçêîâîãî ³íñóëüòó òà éîãî ëîêàë³çàö³¿ íà ÷àñòîòó
ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü. Îáñòåæåíî 600 ïàö³ºíò³â ç
êë³í³÷íî òà íåéðîâ³çóàë³çàö³éíî âåðèô³êîâàíèì ìîçêîâèì
³íñóëüòîì. Äëÿ äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é âèêîðèñòàíî
áàòàðåþ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
ãåìîðàã³÷íîìó ³íñóëüò³ óðàæåííÿ ð³çíèõ êîãí³òèâíèõ äîìåí º
á³ëüø âèðàæåíèìè. Äîâåäåíî ð³çíèé âíåñîê ïðàâîï³âêóëåâèõ òà
ë³âîï³âêóëåâèõ ³íñóëüò³â ó ðîçâèòîê ñóìàðíîãî êîãí³òèâíîãî
äåôåêòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîçêîâèé ³íñóëüò,
õàðàêòåð ³íñóëüòó, ëîêàë³çàö³ÿ
³íñóëüòó.

Âñòóï
Ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äåêàäè ÕÕ² ñòîë³òòÿ ÷àñ-

òîòà ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â (Ì²) â Óêðà¿í³ çðîñëà ³ â
2013 ðîö³ ñêëàëà 299,5 íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ.
Äî 35,5% ³íñóëüò³â çàðåºñòðîâàíî ó îñ³á ïðàöåç-
äàòíîãî â³êó [1]. Ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êîãí³òèâí³
ïîðóøåííÿ (ÊÏ), ÿê³ ñïîâ³ëüíþþòü ðåàá³ë³òàö³þ,
à òàêîæ º ïðè÷èíîþ âèùî¿ ñìåðòíîñò³ [2, 3, 4].
Ð³âåíü êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó â³äðàçó ï³ñëÿ Ì²
çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â: öå ³ Ì² â ñòðà-
òåã³÷í³é ä³ëÿíö³ ãîëîâíîãî ìîçêó, öå ³ âåëè÷èíà
çîíè ³øåì³¿, ³ òðèâàë³ñòü çíèæåíî¿ ïåðôóç³¿ êðîâ³ ó
â³äïîâ³äí³é ä³ëÿíö³ ãîëîâíîãî ìîçêó, áàãàòî
âîãíèùåâèé ëàêóíàðíèé Ì² ï³äê³ðêîâî¿ òà ê³ðêîâî¿
ëîêàë³çàö³¿, ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò [5, 6]. Êîãí³òèâí³
ïîðóøåííÿ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø çíà÷èìèõ
ôàêòîð³â äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â ³íñóëüòó òà
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà â ï³ñëÿ³íñóëüòíîìó ïåð³îä³
[7].

Êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ ç ðîêàìè íàðîñòàº, ùî â
ñâîþ ÷åðãó çíèæóº ìîòèâàö³þ ó õâîðîãî äî îäó-
æàííÿ òà íå äàº ìîæëèâîñò³ åôåêòèâíî ïëàíóâàòè
òà ïðîâîäèòè ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè. Ïîºäíàííÿ
ô³çè÷íèõ òà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïåðåøêîäæàº ¿õ
â³äíîâëåííþ ³ çá³ëüøóº ðèçèê çàëåæíîñò³ â ìàé-
áóòíüîìó â³ä ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Ðàçîì ç òèì
ï³ñëÿ³íñóëüòíà äåìåíö³ÿ º âèñîêèì ôàêòîðîì
ëåòàëüíîñò³ íåçàëåæíî â³ä â³êó, ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü [8].

Íà ð³âåíü çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (ÊÔ)
ìàþòü âïëèâ õàðàêòåð ìîçêîâîãî ³íñóëüòó òà éî-
ãî ëîêàë³çàö³ÿ âîãíèùà. Ïðè íàðîñòàíí³ îá'ºìó
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñè-
ëåííÿ êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó [9]. Âàæëèâó ðîëü ó
ðîçâèòêó ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåìåíö³¿, îêð³ì ñàìîãî
³íñóëüòó, â³ä³ãðàþòü íàñòóïí³ ÷èííèêè: íèçüêèé
ð³âåíü îñâ³òè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ñóïóòíÿ

êàðä³àëüíà ïàòîëîã³ÿ, ïåðåíåñåí³ â àíàìíåç³ ãîñòð³
ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó òà ðÿä ³í. Íàâî-
äèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïîçèòèâíó ðîëü ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ó â³äíîâëåíí³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é [10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Óäîñêîíàëèòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó ï³ñëÿ³íñóëüò-

íèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü òà îïòèì³çàö³þ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïî ¿õ ñâîº÷àñí³é
òà àäåêâàòí³é êîðåêö³¿.

Ìàòåð³àëè i ìåòîäè
Íàóêîâå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ â³ä-

ä³ëåíí³ ñóäèííî¿ íåâðîëîã³¿ Óæãîðîäñüêî¿ öåíò-
ðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Âèêîíàíî ïîã-
ëèáëåíå äîñë³äæåííÿ 600 ïàö³ºíò³â ç Ì², ó òîìó
÷èñë³ 343 ÷îëîâ³ê³â (57,2%) òà 257 æ³íîê (42,8%).
Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ áóâ êë³-
í³÷íî òà íåéðîâ³çóàë³çàö³éíî âåðèô³êîâàíèé
³íñóëüò, çáåðåæåí³ñòü ôóíêö³¿ ìîâè òà ïèñüìà.
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â, â³ä³áðàíèõ äëÿ äîñ-
ë³äæåííÿ, ñêëàâ 63,5±9,0 ðîêó (ó ÷îëîâ³ê³â -
62,5±7,5 ðîêó, ó æ³íîê - 64,0±11,0 ðîêó). Îñâ³òí³é
ð³âåíü ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 11,4±0,1 ðîê³â, ó æ³íîê
öåé ïîêàçíèê ñêëàâ 11,3±0,2 ðîêó, ó ÷îëîâ³ê³â -
11,5±0,1 ðîêó.

Ïëàí ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àâ îáñ-
òåæåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè Ì², íà ïðåäìåò
âèÿâëåííÿ â íèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, âèç-
íà÷åííÿ ÷àñòîòè, âèðàçíîñò³ òà ïðîô³ëþ ï³ñëÿ³í-
ñóëüòíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü (Ï²ÊÏ). Âèâ÷àëè
âïëèâ õàðàêòåðó ìîçêîâîãî ³íñóëüòó òà éîãî ëîêà-
ë³çàö³¿ íà ðîçâèòîê êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü òà
øâèäê³ñòü ¿õ â³äíîâëåííÿ, ðîëü ÷èííèê³â ðèçèêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Îö³íêà âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó
ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ Ñêàíäèíàâñüêî¿
øêàëè ³íñóëüò³â (Scandinavian Stroke Study Group -
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SSS, 1985) òà ìîäèô³êîâàíî¿ øêàëè Ðàíê³í (Mo-
dified Rankin Scale - mRS, 1988). Åìîö³éíèé ñòàí
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî Ì² âèçíà÷àëè çà
ãåð³àòðè÷íîþ øêàëîþ äåïðåñ³¿ - (Geriatric Depres-
sion Scale - GDS,1983).

Äëÿ íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ âèêîðèñ-
òàëè: êîðîòêó øêàëó ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó (Mini-
mental State Examination - MMSE) (Folstein
M.F.,1975); áàòàðåþ òåñò³â äëÿ äîñë³äæåííÿ
ëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ (Frontal Assessment Battery -
FAB) (Dubois P. et al., 1999); ñïåö³àëüíå åêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íå çàâäàííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì òàáëèöü Øóëüòå (Áëåéõåð Â.Ì., 1986);
òåñò íà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ 10 ñë³â (Ëóð³ÿ Î. Ð.,
1962); òåñò ìàëþâàííÿ ãîäèííèêà (Ñlock drawing
test) (Molinari M., 2004; Shulman K.I., 1993).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòåð³àë³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà
"Microsoft Exel 2007", à òàêîæ ñåðåäîâèùà äëÿ
ñòàòèñòè÷íèõ îá÷èñëåíü R 3.0.1. Ïðè ðîç-
ðàõóíêàõ áóëî âèêîðèñòàíî ñó÷àñí³ ìåòîäè òà
àëãîðèòìè. Âèá³ð ìåòîäó ñòàòèñòè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóâàâñÿ íà õàðàêòåð³ âèõ³äíèõ
äàíèõ òà ðîçïîä³ëó äîñë³äæóâàíèõ âåëè÷èí.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ðåçóëüòàòè ñêðèí³íãó çà øêàëîþ ÌÌSE 600

ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè Ì², ó 12,3% âñòàíîâèëè
çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é äî ð³âíÿ ïîì³ðíî¿
äåìåíö³¿ - ïåðøà ãðóïà, ó 20,5% - äî ð³âíÿ ëåãêî¿
äåìåíö³¿ (äðóãà ãðóïà), ó 45,5% - äî ð³âíÿ ïî-
ì³ðíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü (òðåòÿ ãðóïà). Ó
21,7% õâîðèõ ÿâíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü íå áóëî
âñòàíîâëåíî (÷åòâåðòà ãðóïà). Íåéðîïñèõîëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ öèõ õâîðèõ çà òåñòîì ìàëþ-
âàííÿ ãîäèííèêà âèÿâèëî êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ó 81,6% õâîðèõ. Ó
ñåðåäíüîìó íà îñíîâ³ êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íèõ,
àíàìíåñòè÷íèõ òà íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü âñòàíîâëåíî, ùî ó 80,0% õâîðèõ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî Ì² âèçíà÷àþòüñÿ êîãí³òèâí³ ïîðó-
øåííÿ.

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â - 86,0% ä³àã-
íîñòîâàíî ³øåì³÷íèé ³íñóëüò, à ó 14,0% - ãåìî-
ðàã³÷íèé ³íñóëüò. Äîñë³äæåííÿ âïëèâó õàðàêòåðó
Ì² íà âèðàçí³ñòü ï³ñëÿ³íñóëüòíèõ êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü ïîêàçàëî, ùî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç îçíà-
êàìè ïîì³ðíî¿ äåìåíö³¿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³øå-
ì³÷íîãî ³íñóëüòó ñêëàëà 11,8%, à ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó - 15,5%. Â³ä-
ñóòí³ñòü ÿâíèõ îçíàê êîãí³òèâíîãî çíèæåííÿ ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ â êîæíîãî ï'ÿòîãî õâîðîãî (22,7%) ï³ñ-
ëÿ ïåðåíåñåíîãî ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó, òîä³ ÿê ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó - ëèøå ó
êîæíîãî øîñòîãî (15,5%). Íà îñíîâ³ êîìï-

ëåêñíîãî àíàë³çó ñòàíó òà âèðàçíîñò³ êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü, ¿õ âçàºìîçâ'ÿçê³â ç õàðàêòåðîì òà
îñîáëèâîñòÿìè ìîçêîâîãî ³íñóëüòó âñòàíîâëåíî,
ùî ïðè ãåìîðàã³÷íîìó ³íñóëüò³ óðàæåííÿ ð³çíèõ
êîãí³òèâíèõ äîìåí º á³ëüø âèðàæåíèìè. Äîñ-
ë³äæåííÿ êë³í³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ìîçêîâîãî
³íñóëüòó çà ðåçóëüòàòàìè øêàëè MMSE ïîêàçàëè,
ùî ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó
êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿ ó ïàö³ºíò³â âðàæàþòüñÿ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ (Δ=3,0; 95% Ä² 1,11-4,96, p=0,002).
Ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåíåñëè ãåìîðàã³÷íèé ³íñóëüò,
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âàæ÷èìè óðàæåííÿìè â òàêèõ
êîãí³òèâíèõ äîìåíàõ, ÿê "Ïåðöåïö³éíî-ãíîñòè÷íà
ôóíêö³ÿ ìîâè" òà "Ðèñóíîê" (ð=0,04). Ó ïàö³ºíò³â ³ç
ë³âîï³âêóëåâèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó
ðåçóëüòàòè çà ñóáòåñòàìè "Ïèñüìî" òà "Ðèñóíîê"
áóëè â³ðîã³äíî íèæ÷èìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïðà-
âîï³âêóëåâèìè óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó
(ð=0,005).

Ïîøóê ÷èííèê³â, ùî ìàþòü áåçïîñåðåäí³é
âïëèâ íà äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ Ï²ÊÏ, äîçâîëèâ
âñòàíîâèòè, ùî íà ïðîöåñ îäóæàííÿ ìàº
â³ðîã³äíèé âïëèâ ëîêàë³çàö³ÿ ³íñóëüòó (ð=0,01).
Âñòàíîâëåíî, ùî òåìï ðåàá³ë³òàö³¿ (çðîñòàííÿ
îö³íêè MMSÅ ç ÷àñîì), ïðè ëîêàë³çàö³¿ ³íñóëüòó â
ë³â³é ï³âêóë³, ïåðåâèùóº òåìï ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè
ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà â ïðàâ³é ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó (â³äì³íí³ñòü ñêëàäàº 2,7 áàëà MMSE; 95%
Ä² 1,2-4,3, ð=0,0006), ìîçî÷êó (5,6 áàë³â; 95% Ä²
0,2-10,9, ð=0,04) òà ñòîâáóð³ ìîçêó (3,1 áàëà; 95%
Ä² 1,0-5,2, ð=0,004).

Âñòàíîâëåíî, ùî â ïåðøó äîáó ï³ñëÿ Ì² ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç óðàæåíîþ ë³âîþ ï³âêóëåþ ãîëîâíîãî
ìîçêó çàãàëüíèé áàë MMSÅ â ñåðåäíüîìó íà 3,4
áàëà íèæ÷èé, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç óðàæåíîþ ïðàâîþ
ï³âêóëåþ ãîëîâíîãî ìîçêó (95% Ä² -4,7- -1,87,
ð<0,01). Íà 18-20 äîáó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî
³íñóëüòó â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ðåçóëüòàò³â MMSÅ
ó ïàö³ºíò³â ³ç ë³âîï³âêóëåâèì òà ïðàâîï³âêóëåâèì
óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó çáåð³ãàëàñÿ (Δ=-1,0;
95% Ä² -1,63 - -0,16, ð=0,02). Âñòàíîâëåíî ð³çíó
âàãîì³ñòü âíåñêó ïðàâîï³âêóëåâèõ òà ë³âîï³â-
êóëåâèõ ³íñóëüò³â ó ðîçâèòîê ñóìàðíîãî êîãí³-
òèâíîãî äåôåêòó òà âïëèâ ï³âêóëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿
íà çì³íó òåìïó ³ ñòðóêòóðè â³äíîâëåííÿ îêðåìèõ
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é. Äîñë³äæåííÿ ðîë³ ëîêàë³çàö³¿
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü ïîêàçàëî, ùî ìåíø âàæê³ Ï²ÊÏ ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ ïðè ëîêàë³çàö³¿ ³íñóëüòó â ìîçî÷êó,
á³ëüø âàæê³ - ïðè ëîêàë³çàö³¿ ó ë³â³é ï³âêóë³, â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè öèõ ãðóï Δ=-
2,1 áàëà çàãàëîì äëÿ ôàêòîðà ëîêàë³çàö³¿ (ð=0,004)
òà ðîçì³ðó âîãíèùà íà ÀÊÒ (êîæí³ 10 ìì ðîçì³ðó
âîãíèùà ïîã³ðøóþòü ðåçóëüòàò MMSE â ñå-
ðåäíüîìó íà 0,5 áàëà, ð=0,02).

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹1 (51), 2015

Íàé÷àñò³øå ó ïàö³ºíò³â ³ç Ï²ÊÏ âèÿâëÿëè àð-
òåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ - 91,0%. ²øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ (²ÕÑ) âèÿâëåíà ó 63,0%, à ïîðóøåííÿ ñåð-
öåâîãî ðèòìó (ÏÑÐ) - ó 27,5% ïàö³ºíò³â. Ó ãðóï³
ïàö³ºíò³â ³ç äåìåíö³ºþ ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ²ÕÑ òà
ÏÑÐ áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ, í³æ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â
áåç êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü. Ó ìèíóëîìó ïåðåíåñëî
ÃÏÌÊ  12,0% ïàö³ºíòè. ×èííèê ðèçèêó "ÃÏÌÊ â
àíàìíåç³" â³ðîã³äíî ÷àñò³øå òðàïëÿâñÿ ó ïàö³ºíò³â
³ç ïîì³ðíîþ äåìåíö³ºþ, í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç ÿâíèõ
ÊÏ: ó ïåðø³é ãðóï³ âæå ðàí³øå ïåðåíåñëè ÃÏÌÊ
22,9% õâîðèõ, à â ÷åòâåðò³é ãðóï³ - 6,2% õâîðèõ
(p<0,01). Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) âèÿâëåíî ó 17,0%
õâîðèõ. Öå çàõâîðþâàííÿ îäíàêîâî ÷àñòî ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ÿê ñåðåä õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè, òàê ³
ñåðåä õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ãðóïè. Â³ðîã³äíî ÷àñò³øå
ðåºñòðóâàëè ÖÄ ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè - 16,2% òà
6,2% ó æ³íîê ÷åòâåðòî¿ ãðóïè (p<0,05).

Âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ íåâ-
ðîëîã³÷íèì ñòàòóñîì, ÿêèé âñòàíîâëþâàëè çà
SSS òà ñòàíîì êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çà øêàëîþ
MMSE. Ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ³íäåêñ êîðåëÿö³¿
ì³æ äàíèìè øêàëàìè ñêëàâ 0,64, íà 18-20 äîáó -
r=0,55 (ð<0,05). Âèÿâëåíèé ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé
çâ'ÿçîê ì³æ øêàëàìè ñâ³ä÷èòü ïðî âçàºìîçâ'ÿçîê

ó â³äíîâëåíí³ ÊÔ òà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ õâîðèõ
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó.

Äèíàì³êó ïîêàçíèêà ìîäèô³êîâàíî¿ øêàëè Ran-
kin âèçíà÷àëè îïîñåðåäêîâàíî. Âñòàíîâëåíî, ùî ç
÷àñîì çäàòí³ñòü äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ó ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò ó ñåðåäíüîìó çìåí-
øóºòüñÿ, à êîæåí ð³ê, ÿêèé ïðîéøîâ ï³ñëÿ âèïèñêè
ïàö³ºíò³â, ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü ïîã³ðøåííÿ éîãî
ñòàíó íà îäèí áàë çà øêàëîþ Rankin ó ñåðåä-
íüîìó â 1,27 ðàçà (ðèñ.1).

Íåéðîïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîòÿãîì â³ä-
íîâíîãî ïåð³îäó ïðîâîäèëîñü ó 88 ïàö³ºíò³â çà
øêàëîþ MMSE, çà äîïîìîãîþ áàòàðå¿ òåñò³â
FAB, çà òàáëèöÿìè Øóëüòå, çà òåñòîì 10 ñë³â
Î.Ð. Ëóð³ÿ, òà çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó ìàëþâàííÿ
ãîäèííèêà Ïðîâåäåí³ çà îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ ñõåìîþ
äîñë³äæåííÿ êîãí³òèâíîãî ñòàòóñó ÷åðåç 3, 6, 9 òà
12 ì³ñÿö³â ç îá÷èñëåííÿì ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà
äëÿ êîæíîãî òåñòó âèÿâèëè, ùî îçíàêè êîãí³-
òèâíîãî çíèæåííÿ çáåð³ãàëèñÿ ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè
ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó äîñë³äæåííÿ. Ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè çà 4
íåéðîïñèõîëîã³÷íèìè òåñòàìè: MMSE, FAB, ìà-
ëþâàííÿ ãîäèííèêà òà 10 ñë³â Î.Ð. Ëóð³ÿ, íàâ³òü
÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî Ì² áóëè â³ðî-

Ðèñ. 1. Çì³íè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì 8 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó

ã³äíî íèæ÷èìè, í³æ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè.

Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøîãî óðàæåííÿ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó çàçíàëà òàêà êîãí³òèâíà
äîìåíà, ÿê êîðîòêîñòðîêîâà ïàì'ÿòü. Äîñë³ä-
æóâàëè âïëèâ äèíàì³êè â³äíîâëåííÿ îêðåìèõ ÊÔ

íà â³äíîâëåííÿ "Êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì'ÿò³". Âèÿâ-
ëåíî, ùî íàéá³ëüøèé âïëèâ íà â³äíîâëåííÿ
"Êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì'ÿò³" ïðîäåìîíñòðóâàëà
äèíàì³êà â³äíîâëåííÿ "Äîâ³ëüíî¿ óâàãè", ñï³â-
â³äíîøåííÿ øàíñ³â 5,87 (95% Ä² 1,12-30,83,
ð=0,03). Òîáòî, ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà äîâ³ëüíî¿
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óâàãè íà îäèí áàë çóìîâëþº ñóòòºâå çðîñòàííÿ
øàíñó ùîäî ïîêðàùàííÿ êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïà-
ì'ÿò³. Âèÿâëåíà îñîáëèâ³ñòü ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíà ïðè ïëàíóâàíí³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó
õâîðèõ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî Ì². Âèêîðèñòàííÿ ð³ç-
íîìàí³òíèõ âïðàâ ñêåðîâàíèõ íà ðîçâèòîê äîâ³ëü-
íî¿ óâàãè, ìîæóòü ïðèñêîðèòè â³äíîâëåííÿ êîðîò-
êîñòðîêîâî¿ ïàì'ÿò³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íåéðîïñèõîëîã³÷íîãî òåñòó-
âàííÿ ïîêàçàâ, ùî ó òèõ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèÿâëåíî
çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé çà òåñòàìè ìà-
ëþâàííÿ ãîäèííèêà òà 10 ñë³â Î.Ð. Ëóð³ÿ, íèçü-
êèìè º ïîêàçíèêè çà ñóáòåñòàìè FAB "Øâèäê³ñòü
ìîâè" òà "Êîíöåïòóàë³çàö³ÿ". Òàê³ ðåçóëüòàòè ìî-
æóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ïåðåâàæíå ïîðóøåííÿ ó öèõ
õâîðèõ âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é.

Àíàë³ç äèíàì³êè òà õàðàêòåðó çì³í Ï²ÊÏ ïðî-
òÿãîì ðîêó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó âèÿâèâ,
ùî ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ çà ð³çíèìè òåñòàìè
âñòàíîâëåíî ïîì³ðí³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ïðî-
òÿãîì âñüîãî ÷àñó ñïîñòåðåæåííÿ çàëèøàëàñÿ
íåçì³ííîþ. Â òîé ñàì ÷àñ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç
ïîì³ðíèìè ÊÏ çá³ëüøèëàñÿ â ñåðåäíüîìó íà
16,0%  çà ðàõóíîê ïàö³ºíò³â, ÿê³ ï³ñëÿ ³íñóëüòó
ìàëè îçíàêè äåìåíö³¿ òà çìåíøèëàñÿ, â ñåðåä-
íüîìó íà 18,0%, çà ðàõóíîê òèõ ïàö³ºíò³â, ó êîòðèõ
ìàëî ì³ñöå â³äíîâëåííÿ ÊÔ. Òå, ùî ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â ³ç ïîì³ðíèìè êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè
íå çìåíøóºòüñÿ, à çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíî âèñî-
êîþ, òàêîæ º âàæëèâèì âèñíîâêîì íàøîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Ö³ ïàö³ºíòè º ïîòåíö³éíèìè "äîíî-
ðàìè" ãðóïè áåç ÿâíèõ îçíàê ÊÏ, àáî æ ãðóïè ïà-
ö³ºíò³â ç îçíàêàìè ï³ñëÿ³íñóëüòíî¿ äåìåíö³¿. Ïðî-
âîäÿ÷è àêòèâí³ â³äíîâëþâàëüí³ çàõîäè ùîäî ïîðó-
øåíèõ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ñàìå ó ïàö³ºíò³â ³ç
ïîì³ðíèìè ÊÏ ìîæíà çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ïà-
ö³ºíò³â áåç ÿâíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü.

Âðàõîâóþ÷è ïîïåðåäíüî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ùîäî íåãàòèâíîãî âïëèâó ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî
ðèòìó íà ðîçâèòîê Ï²ÊÏ, ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ
âïëèâó öüîãî ÷èííèêà íà äèíàì³êó ¿õ â³äíîâëåííÿ.
Âñòàíîâëåíî éîãî â³ðîã³äíèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà
äèíàì³êó ñòàíó êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ïðàâäîïîä³áíîñòåé LR=75,2;
ð=0,000001). Çà ïåð³îä 9 ì³ñÿö³â âñòàíîâëåíî â³-
ðîã³äíå çíèæåííÿ çàãàëüíîãî áàëó çà øêàëîþ
MMSE (Δ=-1,0; ð=0,005). Âñòàíîâëåíî, ùî ñòó-
ï³íü êîãí³òèâíîãî çíèæåííÿ ó ïàö³ºíò³â çàëåæèòü
â³ä ñòàíó êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é íà ê³íåöü â³ä-
íîâíîãî ïåð³îäó. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàëè ÿâíèõ
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, ç ðîêàìè êîãí³òèâíå çíè-
æåííÿ áóëî ì³í³ìàëüíèì, íà ð³âí³ 1,1%-1,9%. Â
ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ïîì³ðíèìè êîãí³òèâíèìè ïîðó-
øåííÿìè, çíèæåííÿ çà ñóáòåñòîì "Êîðîò-
êîñòðîêîâà ïàì'ÿòü" ñÿãàëî 8,9%-11,9%, à â ãðóï³

ïàö³ºíò³â ç ëåãêîþ äåìåíö³ºþ - 22,2%-25,6%. Çíè-
æåííÿ ïîêàçíèêà çà ñóáòåñòîì "Äîâ³ëüíà óâàãà" â
ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç ïîì³ðíèìè êîãí³òèâíèìè ïîðó-
øåííÿìè íà ð³âí³ 2,9%-5,2%, à â ãðóï³ ç ëåãêîþ
äåìåíö³ºþ äîõîäèëî äî ð³âíÿ 26,7%. Îòæå, äîâ-
ãîòðèâàëå ñïîñòåðåæåííÿ çà çì³íàìè ñòàíó êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî Ì² âèÿâèëî
çàëåæí³ñòü êîãí³òèâíîãî çíèæåííÿ â³ä âèõ³äíîãî
ñòàíó êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (ê³íåöü â³äíîâíîãî ïå-
ð³îäó): ïîã³ðøåííÿ "Êîðîòêîñòðîêîâî¿ ïàì'ÿò³" òà
"Äîâ³ëüíî¿ óâàãè" ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó òèõ
õâîðèõ, ó ÿêèõ ð³çíîãî ñòóïåíÿ çíèæåííÿ ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ñàìå â öèõ äîìåíàõ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ³çîëüîâàíîãî âïëèâó ñóäèííèõ
÷èííèê³â íà äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ ÊÔ âèêî-
ðèñòàëè äâîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, äëÿ
÷îãî îáîâ'ÿçêîâî âðàõîâóâàëè ð³ê âèïèñêè, ÿêèé
âèêîíóâàâ ðîëü ãðóïóþ÷î¿ íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿.
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà äè-
íàì³êó â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ³íñóëüòíèõ êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü ïîêàçàëè òàê³ ÷èííèêè: ÏÑÐ (ð=0,002),
çîíà óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (ð=0,001), ïðè-
ñóòí³ñòü ÀÃ (Δ=-2,00, ð=0,02) òà ð³âåíü ñèñòî-
ë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (çá³ëüøåííÿ ñèñòî-
ë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó íà êîæí³ 10 ìì ðò.ñò.
â³äïîâ³äàº ïîã³ðøåííþ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é íà 0,4
çàãàëüíîãî áàëà MMSE, ð=0,04).

Àíàë³ç âçàºìîä³¿ ÷èííèê³â ïîêàçàâ, ùî äîäàò-
êîâî íà äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ ÊÔ âïëèâàº â³ê ïà-
ö³ºíòà òà çîíà óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. Êîðåëÿ-
ö³éíèé êîåô³ö³ºíò Ï³ðñîíà ì³æ çì³íîþ ïîêàçíèê³â
MMSE òà â³êîì ïàö³ºíò³â ñòàíîâèòü -0,3 (ð=0,02).
Îòæå, äëÿ ïàö³ºíò³â á³ëüø ñòàðøîãî â³êó õàðàê-
òåðíà ã³ðøà äèíàì³êà â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é. Äëÿ çîíè óðàæåííÿ òà ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç
â³êîì ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ äîñÿãëà òàêà ã³ïî-
òåçà: á³ëüø ìîëîä³ ïàö³ºíòè ç óðàæåííÿì ñòîâáó-
ðîâèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ êðàùèì â³äíîâëåííÿì ðåçóëüòàò³â
MMSE ç ÷àñîì, í³æ ïàö³ºíòè òîãî æ â³êó, àëå ç ³í-
øèìè çîíàìè óðàæåííÿ, îäíàê ³ç â³êîì êàðòèíà
ïîñòóïîâî çì³íþºòüñÿ, ³ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó
â³äì³íí³ñòü ðåçóëüòàò³â MMSE çàëåæíà â³ä çîíè
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó òà ÷àñó, ùî ìèíóâ ï³ñ-
ëÿ Ì², í³âåëþºòüñÿ, ÿê öå ïîêàçàíî íà ðèñóíêó 2.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ïðè óðàõóâàíí³
âçàºìîä³¿ ÷èííèê³â, äîäàòêîâî íà äèíàì³êó â³äíîâ-
ëåííÿ ÊÔ âïëèâàº â³ê ïàö³ºíòà òà ïðèòàìàííà
éîìó ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü äî âèíèêíåííÿ ³íñóëüòó.
Äîâåäåíî, ùî ïðè ëîêàë³çàö³¿ ³íñóëüòó â ïðàâ³é
ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó â ïàö³ºíò³â, ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü ÿêèõ äî Ì² â³äïîâ³äàëà 30 õâ ùîäåíí³é
õîä³, â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é â³äáó-
âàºòüñÿ êðàùå, í³æ ó ìàëîàêòèâíèõ ïàö³ºíò³â
(ð=0,004).
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120

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹1 (51), 2015

Âèñíîâêè
1. Íà îñíîâ³ êîìïëåêñíîãî àíàë³çó ñòàíó òà

âèðàçíîñò³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, ¿õ âçàº-
ìîçâ'ÿçê³â ³ç õàðàêòåðîì òà îñîáëèâîñòÿìè
ìîçêîâîãî ³íñóëüòó âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
ãåìîðàã³÷íîìó ³íñóëüò³ óðàæåííÿ ð³çíèõ
êîãí³òèâíèõ äîìåí º á³ëüø âèðàæåíèìè.

2. Äîâåäåíî, ùî óðàæåííÿ ë³âî¿ ï³âêóë³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíøèìè
îö³íî÷íèìè áàëàìè øêàëè MMSE, í³æ ïðè ³íø³é
ëîêàë³çàö³¿, õî÷à òåìï êîãí³òèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó
ïàö³ºíò³â ³ç ëîêàë³çàö³ºþ ³íñóëüòó â ë³â³é ï³âêóë³
ãîëîâíîãî ìîçêó º âèùèì, í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç ëîêà-
ë³çàö³ºþ ³íñóëüòó â ïðàâ³é ï³âêóë³, ñòîâáóð³ ìîçêó
òà ìîçî÷êó.

3. Âèÿâëåíî òà ñòàòèñòè÷íî îá´ðóíòîâàíî
ðîëü ð³çíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ó ðîçâèòêó ï³ñëÿ³íñóëüòíèõ êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü, äîâåäåíî ¿õ âïëèâ íà äèíàì³êó
â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

4. Ï³äòâåðäæåíî, ùî êîãí³òèâíèé äåô³öèò, ÿêèé
âèíèêàº ïðè ³íñóëüò³, ìàº áåçïîñåðåäí³é çâ'ÿçîê ç
âèðàçí³ñòþ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó (³íäåêñ êîðå-
ëÿö³¿ ñêëàäàº r=0,55; ð<0,05), à øâèäêå â³ä-
íîâëåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é âåäå äî â³äíîâëåííÿ
êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó ³ íàâïàêè.

5. Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ íà â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ³íñóëüòíèõ
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü

Ðèñ. 2. Çì³íà ðåçóëüòàò³â çà øêàëîþ MMSE â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó, ùî ìèíóâ ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó òà çîíè óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ç îãëÿäó íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðî âïëèâ

õàðàêòåðó ìîçêîâîãî ³íñóëüòó òà éîãî ëîêàë³çàö³¿
íà ðîçâèòîê òà äèíàì³êó â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü, ïëàíóºòüñÿ ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè
íèçêó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Â ïëàíàõ ñòâîðåííÿ
äèñïàíñåðíèõ ãðóï, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òà
ëîêàë³çàö³¿ ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, ïðîâ³äíîãî êîã-
í³òèâíîãî äåôåêòó, ðîçðîáêà îêðåìèõ âïðàâ äëÿ
øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.

Ë³òåðàòóðà. 1.Ì³ùåíêî Ò.Ñ. Ñóäèííà äåìåíö³ÿ (åâî-
ëþö³ÿ ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó) / Ò.Ñ. Ì³ùåíêî // Óêð. â³ñíèê
ïñèõîíåâðîëîã³¿.- 2014. - Ò.22, Âèï.1(78). - Ñ. 5-10. 2.Ëåâèí
Î.Ñ. Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà / Î.Ñ. Ëåâèí, Ì.À. Äóäà-
ðîâà, Í.È. Óñîëüöåâà // Ðîñ. ìåä. æ. - 2009.-N 4.- Ñ. 20-24.
3.Lange K.I. The Aging Population and The Relevance of
Vascular Dementia. / K.I. Lange, R.H. Paul / In: Vascular
Dementia Cerebrovascular Mechanisms and Clinical Mana-
gements. Ed. by R.H. Paul [et al.] - Totowa: Humana Press,
2005. - . Ð. 3-5. 4. Szczudlik A. Otepienie naczyniopochodne /
A. Szczudlik, R. Motyl In: Otepienie. Ed by A.Szczudlik,
P.P.Liberski, M. Barcincowska.- Krakow, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielonskiego. - 2004. - P. 245-262. 5.Ìîñêîâêî
Ñ.Ï. Êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ â ïðàêòèö³ êàðä³îëîãà ³
íåâðîëîãà / Ñ.Ï. Ìîñêîâêî, Ñ.Ì. Ñòàäí³ê // Ì³æíàðîäíèé
íåâðîë. æ. - 2010. - ¹2(32). - Ñ. 54-57. 6.Pendlebury S.T.
Dementia in patients hospitalized with stroke: rates, time
course, and clinico-pathologik factors / S.T. Pendlebury //
International Journal of Stroke. -2012.-Vol. 7(7).-P.570-581. 7.
Áîáðîâà Â.². Îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ â
ãîñòðèé ïåð³îä ³íôàðêòó ìîçêó / Â.². Áîáðîâà, ².Ñ. Çîçóëÿ,
Í.Ñ. Ñè÷ // Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ. - 2010. - ¹3 (77) V-VI.-Ñ.111-
113. 8.Ïàøêîâñüêèé Â.Ì. Äèíàì³êà êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó
õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ ïðè
çàñòîñóâàíí³ êîðâåäèëîëó òà Êðàòàëó / Â.Ì. Ïàøêîâñüêèé,
Î.Ï. ²âàíþê, ².². Êðèâåöüêà, Î.Î. Æóêîâñüêà // Óêð. íåâð.
æ. - 2007. - ¹3.- Ñ. 49-52. 9. Skoog I. Epidemiology of vascular
dementia in Europe / L. Skoog, O. Aevarsson /In:



121

Cerebrovascular disease, Cognitive Impairment end Dementia.
Ed. by  J.O'Brien et al. - London, New York: Martin Dunitz,
2004.- P. 35-48. 10.Ravaglia G. Physical activity and dementia
risk in the elderly: findings from a prospective Italian study /
G. Ravaglia, P.Forti, A. Lucicesare [et al.] // Neurology. - 2008.-
Vol.70 (pt.2). - Ð.1786 -1794.

ÂËÈßÍÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ  ÌÎÇÊÎÂÎÃÎ ÈÍÑÓËÜÒÀ,
ÅÃÎ ËÎÊÀËÈÇÀÖÈÈ È ÄÐÓÃÈÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÍÀ

×ÀÑÒÎÒÓ ÊÎÃÍ²ÈÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ

À.Ð. Ïóëûê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
âëèÿíèÿ õàðàêòåðà ìîçãîâîãî èíñóëüòà è åãî ëîêàëèçàöèè íà
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Îáñëåäîâàíî 600
ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêè è íåéðîâèçóàëèçàöèîííî âåðèôè-
öèðîâàííûì äèàãíîçîì ìîçãîâîé èíñóëüò. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé èñïîëüçîâàíî áàòàðåþ íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì
èíñóëüòå ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ äîìåí áîëåå
âûðàæåííîå. Äîêàçàíî ðàçëè÷íûé âêëàä ïðàâîïîëóøàðíûõ
è ëåâîïîëóøàðíûõ èíñóëüòîâ â ðàçâèòèå ñóììàðíîãî
êîãíèòèâíîãî äåôåêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîçãîâîé èíñóëüò, õàðàêòåð èíñóëüòà,
ëîêàëèçàöèÿ èíñóëüòà

INFLUENCE OF CEREBRAL STROKE ETIOLOGY, ITS
LOCALIZATION AND OTHER FACTORS ON
FREQUENCY OF COGNITIVE IMPAIRMENTS

A. R. Pulyk
Abstract. The results of infestogation of influence  of the

cerebral stroke character and its location on the incidence of cog-
nitive impairments are presented in the paper. The study in-
volved 600 patients with clinically and neurovisually verified
diagnosis of cerebral stroke. To study the cognitive functions
neuropsychological test battery was used. Cognitive impairment
is more pronounced in hemorrhagic stroke. Different contribu-
tion of stroke the right and left hemispheres to the development
of the total cognitive defect was proved.

Key words: stroke, stroke etiology, stroke localisation

Uzhgorod National University
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