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Ðåçþìå. Âèâ÷åíî òèïè òà õàðàêòåð çàãàëüíèõ íåñïåöèô³÷íèõ
àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ó 104 õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, òà
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè íà òë³ íåñïðèÿòëèâèõ ðåàêö³é
àäàïòàö³¿ òà îæèð³ííÿ. Ðîçâèòîê ñòðåñ-ðåàêö³¿ ó õâîðèõ
àñîö³þâàâñÿ ç³ çäîâæåííÿì ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³ºþ, á³ëüøîþ àêòèâí³ñòþ çàïàëåííÿ òà
ïîã³ðøåííÿì á³ëîê-ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Çá³ëüøåííÿ ìàñè
ò³ëà ïðè äèñòðåñ-ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó õàðàê-
òåðèçóâàëîñÿ âèðàæåíèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì, àíåì³÷íèì
ñèíäðîìîì òà ïîã³ðøåííÿì ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Òàêèì ÷èíîì, îæè-
ð³ííÿ òà äèñòðåñ ðåàêö³¿ º ïðåäèêòîðàìè íåñïðèÿòëèâîãî
ïåðåá³ãó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðîíõ³àëüíà àñòìà,
îæèð³ííÿ, àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿,
äèñòðåñ, åóñòðåñ, ëåïòèí.

Âñòóï
Îñòàíí³ì ÷àñîì áðîíõ³àëüíà àñòìà (ÁÀ) âèç-

íàíà ãëîáàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ,
àêòóàëüí³ñòü ÿêî¿ ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî çðîñòàº [6]. Çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, ÁÀ çàéìàº äðóãå ì³ñöå çà ÷àñòî-
òîþ, ï³ñëÿ õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü, ñåðåä õðîí³÷íèõ õâîðîá äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè. ² õî÷à íà äàíèé ÷àñ äîñÿãíóòî
çíà÷íèõ óñï³õ³â ÿê ó ä³àãíîñòèö³, òàê ³ ó ë³êóâàíí³
ÁÀ, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ö³º¿
õâîðîáè íåâïèííî çðîñòàº. Ð³ñò äàíî¿ ïàòîëîã³¿
÷àñòî ïîâ'ÿçóþòü ³ç îñîáëèâîñòÿìè ñïîñîáó æèò-
òÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî ÷àñòî çëîâæèâàº
íàäì³ðíèì ñïîæèâàííÿì ¿æ³. Òîáòî çðîñòàííÿ
÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ÁÀ â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíî
³ç ðîñòîì ïðîáëåìè îæèð³ííÿ [5,8].

Â³äîìî, ùî ä³ÿëüí³ñòü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ðå-
ãóëþºòüñÿ íåðâîâîþ, åíäîêðèííîþ òà ³ìóííîþ
ñèñòåìàìè, ÿê³ âîäíî÷àñ áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó
çàáåçïå÷åíí³ çàãàëüíèõ íåñïåöèô³÷íèõ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó. Êð³ì òîãî, ëåãåí³ ìàþòü
ïîñò³éíèé êîíòàêò ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì,
÷åðåç ùî ï³äòðèìóºòüñÿ áàëàíñ ì³æ ïîøêîä-
æóþ÷èìè òà çàõèñíèìè ÷èííèêàìè [2,4]. Ñåðåä
çàãàëüíèõ íåñïåöèô³÷íèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é
îðãàí³çìó âèä³ëÿþòü íåñïðèÿòëèâ³ - äèñòðåñ
ðåàêö³¿ (ñòðåñ, ïåðåàêòèâàö³ÿ, íåïîâíîö³ííà àäàï-
òàö³ÿ) òà ñïðèÿòëèâ³ - åóñòðåñ (ñïîê³éíà òà ï³ä-
âèùåíà àêòèâàö³ÿ). Ïàòîãåíåòè÷í³ çâ'ÿçêè ì³æ
ñòðåññ-ðåàêö³ºþ òà ïàòîëîã³ºþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
âèâ÷àëèñÿ é ðàí³øå [3], ïðîòå çâ'ÿçêè àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é ç îæèð³ííÿì íå áóëè äîñë³äæåí³.
Àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ ï³äòðèìóþòüñÿ
çà ó÷àñò³ ñèñòåìè êðîâ³, ÿêà çàáåçïå÷óº ³ìóííèé
êîíòðîëü [7]. Ñàìå ñï³ââ³äíîøåííÿ ôîðìåíèõ åëå-

ìåíò³â êðîâ³ ó çäîðîâèõ îñ³á º äîâîë³ ñòàá³ëüíèì,
ïðîòå ï³ä ä³ºþ ïîøêîäæóþ÷èõ ÷èííèê³â òà ïðè
òðèâàëîìó âïëèâ³ ñòðåñîðíèõ ôàêòîð³â ð³âíîâàãà
ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ, ùî âåäå äî âèñíàæåííÿ
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Îö³íèòè çàãàëüí³ íåñïåöèô³÷í³ àäàïòàö³éí³

ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà ÁÀ ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 104 õâîðèõ íà ÁÀ, ùî ïåðåáóâàëè

íà ë³êóâàíí³ â àëåðãîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ 1-¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Ëüâîâà. Ñåðåä íèõ 52 % ÷îëî-
â³ê³â (ìåä³àíà â³êó 40 [23; 49] ðîê³â) òà 48 %
æ³íîê (51 [43; 55] ð³ê). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè
30 çäîðîâèõ îñ³á (ñï³âñòàâíèõ çà â³êîì òà ñòàò-
òþ). Ä³àãíîç õâîðîáè òà ñòóï³íü âàæêîñò³ ÁÀ
âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹
128 â³ä 19.03.2007 (Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ñïåö³àëüí³ñòþ
"Ïóëüìîíîëîã³ÿ"). Çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó ñï³â-
â³äíîøåííÿ ë³ìôîöèò³â òà ñåãìåíòîÿäåðíèõ
íåéòðîô³ë³â (³íäåêñ àäàïòàö³¿) òà â³äíîñíîãî
âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ó êðîâ³ âèçíà÷àëè òèï òà õà-
ðàêòåð çàãàëüíèõ íåñïåöèô³÷íèõ àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é. Äëÿ ðåàêö³¿ ñòðåñó õàðàêòåðíèì º òå, ùî
³íäåêñ àäàïòàö³¿ íå ïåðåâèùóº 0,3, à ð³âåíü
ë³ìôîöèò³â íå äîñÿãàº 20 %. Ïîêàçíèêè ³íäåêñó
àäàïòàö³¿ â ìåæàõ 0,31 - 0,50, à ð³âåíü ë³ìôîöèò³â
â³ä 20 % äî 28 % ñâ³ä÷àòü ïðî ðåàêö³þ îð³ºí-
òóâàííÿ. Ïðè ñïîê³éí³é àêòèâàö³¿ ³íäåêñ ñòàíîâèòü
0,51 - 0,70, âì³ñò ë³ìôîöèò³â 29 - 33 %. Ïðè
ï³äâèùåí³é àêòèâàö³¿ ³íäåêñ àäàïòàö³¿ êîëèâàºòüñÿ
â ìåæàõ 0,71 - 0,90 òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ
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ë³ìôîöèò³â äî 34 - 45 %. Äëÿ ðåàêö³¿ ïåðåàêòèâàö³¿
õàðàêòåðíèé ³íäåêñ àäàïòàö³¿ âèùå 0,9, à ê³ëüê³ñòü
ë³ìôîöèò³â á³ëüøå 45 %. Çà óìîâ, ëåéêîïåí³¿, êîëè
ëåéêîöèò³â ìåíøå 4õ109/ë ä³àãíîñòóâàëè ðåàêö³þ
íåïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿ [1]. Óñ³ àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿
ïîä³ëÿëè çà ¿õ õàðàêòåðîì íà äâ³ ãðóïè: äèñòðåñ
òà åóñòðåñ. Äî ñïðèÿòëèâèõ ðåàêö³é åóñòðåñó
â³äíîñèëè ñïîê³éíó òà ï³äâèùåíó àêòèâàö³þ, äî
íåñïðèÿòëèâèõ äèñòðåñ-ðåàêö³é - ñòðåñ, ïåðåàê-
òèâàö³þ òà íåïîâíîö³ííó àäàïòàö³þ [2]. Ëåïòèí
êðîâ³ âèçíà÷àëè ìåòîäîì òâåðäîôàçîâîãî ôåð-
ìåíòîçâ'ÿçàíîãî ³ìóíîñîðáåíòíîãî àíàë³çó
(ELISA) çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâó "DRG Ëåïòèí
ELISA" (DRG, Í³ìå÷÷èíà).  Íîðìîþ ââàæàëè
ð³âåíü ëåïòèíó 3,6 - 11,1 íã/ìë ó æ³íîê òà 1,1-5,6 ó
÷îëîâ³ê³â. Òàêîæ çà ôîðìóëîþ Êåòëå ðîç-
ðàõîâóâàëè  ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ): ìàñà ò³ëà
(êã)/ð³ñò  (ì2). ²ÌÒ â³ä 18 äî 24,9 êã/ì2 ðîçö³-
íþºòüñÿ ÿê íîðìàëüíèé, â³ä 25 äî 29,9 êã/ì2 - ÿê
íàäì³ðíà ìàñà, à  ²ÌÒ âèùèé 30 êã/ì2 - ÿê îæèð³-
ííÿ. Ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè, çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðó
ïðîãðàì. Ïîêàçíèêè áóëè ïîäàí³ ÿê ìåä³àíà òà
[ïåðøèé; ÷åòâåðòèé] êâàðòèë³. Íåïàðàìåòðè÷í³
ïîêàçíèêè â ãðóïàõ ïîð³âíþâàëè ì³æ ñîáîþ çà
äîïîìîãîþ U-êðèòåð³þ Ìàíí-Â³òí³. Ñèëó òà íàï-
ðàâëåí³ñòü âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ê³ëüê³ñíèìè ÷è
ÿê³ñíèìè ïàðàìåòðàìè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³þ (τ) Êåíäàëëà. Ð³çíèöþ ì³æ ïîð³âíþ-
âàíèìè âåëè÷èíàìè ââàæàëè â³ðîã³äíîþ ïðè ð <
0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íàé÷àñò³øå ó õâîðèõ íà ÁÀ ñïîñòåð³ãàëàñÿ

ðåàêö³ÿ îð³ºíòóâàííÿ (40,4±4,8 %), ÷àñòîòà ÿêî¿
ìàéæå ñï³âïàäàëà ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (45,0 ±
5,2 %). Äðóãîþ çà ÷àñòîòîþ âèÿâèëàñü ðåàêö³ÿ
ñïîê³éíî¿ àêòèâàö³¿ 31,7 ± 4,6 %, ó  çäîðîâèõ îñ³á
òàêà ðåàêö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ñòîòíî ð³äøå (19,0 ±
4,1%, ð<0,05). Ðåàêö³ÿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ çóñò-
ð³÷àëàñÿ ó 8,7±2,8 % õâîðèõ, ùî ìàéæå óäâ³÷³ ð³ä-
øå í³æ ó êîíòðîë³ (15,0±3,7 %, ð>0,05). Ðåàêö³ÿ
ñòðåñó ñïîñòåð³ãàëàñÿ  ó 15,4±3,5 % õâîðèõ ïðîòè
8,0±2,9% (ð>0,05) ó çäîðîâèõ îñ³á òà ïåðåàê-
òèâàö³ÿ ó 3,8±1,9 % õâîðèõ ïðîòè 7,0±2,7 % (ð>
0,05) ñåðåä çäîðîâèõ îñ³á. Çàãàëîì, ðåàêö³¿
äèñòðåñó çóñòð³÷àëèñÿ ïðàêòè÷íî ç ³äåíòè÷íîþ
÷àñòîòîþ ÿê ó õâîðèõ, òàê ³ ó çäîðîâèõ îñ³á
(19,2±3,9 % òà 20,0 ± 4,1 %). Åóñòðåñ ó õâîðèõ íà
àñòìó çóñòð³÷àâñÿ äåùî ÷àñò³øå, í³æ ó çäîðîâèõ
îñ³á, ïðîòå ð³çíèöÿ íå äîñÿãëà ð³âí³â ³ñòîòíîñò³
(40,4± 4,8 % òà 34,4 ± 4,9 %).

Âèÿâèëîñÿ, ùî ÷àñòîòà äèñòðåñ ðåàêö³é çá³ëü-
øóâàëàñÿ ç â³êîì: â³ä 14,2 ± 5,3 % ó ìîëîäèõ
õâîðèõ äî 33,2 ± 19,1 % ó ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî â³êó.

Ó ñòàðå÷îìó â³ö³ ÷àñòî âèÿâëÿëè åóñòðåñ ðåàê-
ö³þ (49,8 ± 20,0 %). Àíàëîã³÷íî ÷àñòî ðåàêö³þ
ñïîñòåð³ãàëè ñåðåä õâîðèõ ñåðåäíüîãî â³êó (48,9
± 7,3 %) òà ïðèáëèçíî ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ â
ìîëîäîìó òà ïîõèëîìó (34,9 ± 7,3 % òà 37,5 ±
17,1 %). Ó ÷îëîâ³ê³â ç ÁÀ ðåàêö³¿ äèñòðåñó ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ á³ëüø ÿê ó 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê
(20,4 ± 5,5 % ïðîòè 8,0 ± 3,8 %, ð < 0,05 ). Ðåàêö³¿
åóñòðåñó íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ çóñòð³÷àëèñÿ ìàéæå
ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ (ó 41,0 ± 6 % ÷îëîâ³ê³â òà
â 46,0 ± 6,4 % æ³íîê).

Òàêîæ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ òèïè àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é ó õâîðèõ íà ÁÀ ç ð³çíîþ ìàñîþ ò³ëà òà
âèÿâëåíî ðÿä îñîáëèâîñòåé. Ó  õâîðèõ ç îæè-
ð³ííÿì ÷àñò³øå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ òà
íàäì³ðíîþ ìàñàìè ò³ëà, ñïîñòåð³ãàëèñÿ íåñï-
ðèÿòëèâ³ òèïè ðåàêö³é (ñòðåñó òà ïåðåàêòèâàö³¿),
ïðîòå ¿õ ÷àñòîòà íå äîñÿãëà ð³âí³â ³ñòîòíîñò³.
²ñòîòíî ÷àñò³øå ñåðåä õâîðèõ ç íàäì³ðíîþ
ìàñîþ ò³ëà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ðåàêö³ÿ ï³äâèùåíî¿
àêòèâàö³¿ (16,7±3,9 % ïðîòè 5,9±2,5 % ó ïàö³ºíò³â
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà, ð<0,05). Çàãàëîì, íàé-
÷àñò³øå ðåàêö³¿ äèñòðåñó ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñåðåä
îñ³á ç îæèð³ííÿì (21,8±7,1 %), à çà óìîâ íàä-
ì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òàê³ ðåàêö³¿ âèÿâëÿëè íàéð³äøå
(13,3±5,7 %, ð > 0,05). Åóñòðåñ âèÿâëÿëè ìàéæå ó
ïîëîâèíè õâîðèõ ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà
(46,7±8,4 %).

Ïðîàíàë³çóâàâøè ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ àäàï-
òàö³éíèõ ðåàêö³é, ç âðàõóâàííÿì ð³çíî¿ ìàñè ò³ëà,
ìè âèÿâèëè, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ
ðåàêö³¿ åóñòðåñó çóñòð³÷àëèñÿ ìàéæå ó òðè÷³ ð³ä-
øå  (22,7±8,9 %), í³æ ó æ³íîê ç àíàëîã³÷íîþ ìà-
ñîþ ò³ëà (64,3±12,8 %, ð<0,05). Ñåðåä õâîðèõ ç
íàäì³ðíîþ ìàñîþ ïèòîìà âàãà äèñòðåñó òà åóñò-
ðåñó íå çàëåæàëà â³ä ñòàò³.

Îñê³ëüêè æèðîâà òêàíèíà ñëóãóº íå ëèøå ïà-
ñèâíèì äæåðåëîì åíåðã³¿, àëå é åíäîêðèííî-
àêòèâíèì îðãàíîì, ùî ñèíòåçóº âåëè÷åçíó ê³ëü-
ê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê. Ñåðåä ÿêèõ àäè-
ïîöèòîê³í - ëåïòèí. Ìè ïðîàíàë³çóâàëè çàãàëüí³
òèïè àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ íà ÁÀ çà-
ëåæíî â³ä ð³âíÿ ëåïòèíó êðîâ³ òà âèÿâèëè ïåâí³
îñîáëèâîñò³. Òàê, ðåàêö³ÿ îð³ºíòóâàííÿ çóñòð³-
÷àëàñÿ ìàéæå ó ïîëîâèíè (47,6±9 %) õâîðèõ ç
íîðìàëüíèì ð³âíåì ëåïòèíó, òîä³ ÿê ñåðåä ïà-
ö³ºíò³â ç âèñîêèì éîãî âì³ñòîì öþ ðåàêö³þ ìè
âèÿâëÿëè ìåíø, ÿê ó òðåòèíè îáñòåæåíèõ (28,9±7
%). Ðåàêö³ÿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ ô³êñóâàëàñÿ çà
óìîâ âèñîêîãî ëåïòèíó ó 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ñå-
ðåä ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíèì ð³âíåì (21,2±7 %
ïðîòè 4,8±4 %, ð<0,05). Ñòðåñ òà ñïîê³éíà
àêòèâàö³ÿ â îáîõ ï³äãðóïàõ ä³àãíîñòóâàëèñÿ
ìàéæå ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ (ó 19 ± 8 % òà 21 ±
8 %), à ïåðåàêòèâàö³ÿ çà óìîâ íîðìàëüíîãî ëåï-
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òèíó íå çóñòð³÷àëàñÿ âçàãàë³. Çàãàëîì, äèñòðåñ-
ðåàêö³¿ áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó 19 ± 8 % îñ³á ç íîð-
ìàëüíèì ð³âíåì ëåïòèíó òà, äåùî ÷àñò³øå, ó 26,3
± 7 % (ð > 0,05) ç ï³äâèùåíèì éîãî âì³ñòîì.

Òàêîæ ìè âèâ÷èëè êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ³íäåêñó
àäàïòàö³¿ ç ³íøèìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè ïîêàç-
íèêàìè. Âèÿâèëîñÿ, ùî ³íäåêñ àäàïòàö³¿ îáåðíåíî
êîðåëþâàâ ³ç òðèâàë³ñòþ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ
(τ=-0,2; ð = 0,04), ñòóïåíåì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ (τ = -0,2; ð = 0,02), â³äíîñíèìè ð³âíÿìè ïà-
ëè÷êîÿäåðíèõ (τ=-0,1; ð=0,04) ³ ñåãìåíòîÿäåðíèõ
íåéòðîô³ë³â (τ=-0,1; ð = 0,00001) òà òèìîëîâîþ
ïðîáîþ (τ=-0,1; ð=0,04). Ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³
çâ'ÿçêè áóëè çàô³êñîâàí³ ì³æ ³íäåêñîì àäàïòàö³¿
òà ñòóïåíåì âàæêîñò³ ÁÀ (τ= 0,2; ð=0,005), ñòó-
ïåíåì äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (τ = 0,2; ð = 0,01)
òà íàÿâí³ñòþ åìô³çåìè ëåãåíü (τ  = 0,2; ð = 0,03).
Ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ìè ñïîñòåð³ãàëè
òàêîæ ³ç ð³âíåì åîçèíîô³ë³â êðîâ³ (τ=0,9;
ð=0,00001), ÀÑÒ (τ  = 0,2; ð = 0,03) òà ê³ëüê³ñòþ
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (τ=0,1; ð= 0,003).

²íäåêñ àäàïòàö³¿ - â³äíîøåííÿ ë³ìôîöèò³â òà
ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â º îäíèì ³ç êðèòåð³¿â
àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é [1], àëå íåñïðèÿòëèâèìè º
ÿê çìåíøåííÿ éîãî çíà÷åíü, ùî ïðèòàìàííå
ñòðåñ-ðåàêö³¿, òàê ³ íàäì³ðíå çðîñòàííÿ, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ðåàêö³þ ïåðåàêòèâàö³¿ [2]. Ñàìå öå
ïîÿñíþº îòðèìàí³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè. Çà ïðîâå-
äåíèì êîðåëÿö³éíèì àíàë³çîì, çìåíøåííÿ ³íäåêñó
àäàïòàö³¿ òà ðîçâèòîê ñòðåñ-ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà
ÁÀ àñîö³þºòüñÿ ç³ çäîâæåííÿì ñòàö³îíàðíîãî
ë³êóâàííÿ, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³ºþ, á³ëüøîþ àê-
òèâí³ñòþ çàïàëåííÿ (çà ïàëè÷êîÿäåðíèìè íåéò-
ðîô³ëàìè), ïîã³ðøåííÿì á³ëîê-ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿
ïå÷³íêè (çà òèìîëîâîþ îñàäîâîþ ïðîáîþ). Íàä-
ì³ðíå çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó àäàïòàö³¿ òà ðîçâèòîê
ðåàêö³¿ ïåðåàêòèâàö³¿ íàòîì³ñòü áóäå àñîö³þ-
âàòèñÿ ³ç íàðîñòàííÿì äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³
òà âàæêîñò³ ÁÀ, ðîçâèòêîì åìô³çåìè ëåãåíü,
åîçèíîô³ëüíèì çàïàëåííÿì, öèòîë³òè÷íèì ñèíä-
ðîìîì òà ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ºþ.

Ïðî âàæ÷èé ïåðåá³ã ÁÀ, ïîºäíàíî¿ ç îæèð³-
ííÿì, ñâ³ä÷èòü òå, ùî äèñòðåñ-ðåàêö³¿ ó ïîäàí³é
ãðóï³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ á³ëüø âèðàæåíèì çà-
ïàëüíèì ïðîöåñîì çà ð³âíåì ëåéêîöèò³â (11,2
[10,8; 12,4] 109/ë ïðîòè 8,5 [7,8 ; 9,2] 109/ë, ð =
0,006). Ó òîé æå ÷àñ, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà íà ôîí³
ðåàêö³é äèñòðåñó ÷àñò³øå ñóïðîâîäæóâàëàñÿ àíå-
ì³ºþ çà ê³ëüê³ñòþ åðèòðîöèò³â (3,9 [3,8; 4,2] 1012/ë
ïðîòè 4,3 [4,3; 4,4] 1012/ë, ð = 0,04) òà íàéíèæ÷èì
ïîêàçíèêîì çàãàëüíîãî á³ëêà ñèðîâàòêè. Òàêîæ
ïðè îæèð³íí³ òà äèñòðåñ³ ìè âèÿâèëè íèæ÷èé ð³-
âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (4,2 [3,6; 4,7] ììîëü/
ë ïðîòè 5,0 [4,8; 5,7] ììîëü/ë, ð = 0,03) òà β-ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â (42 [35,5; 48] ììîëü/ë ïðîòè 48 [40,5;

55,6] ììîëü/ë, ð = 0,04), í³æ çà óìîâ îæèð³ííÿ òà
åóñòðåñó. Òîáòî, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà òà äèñò-
ðåñ-ðåàêö³¿ ó õâîðèõ íà ÁÀ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âè-
ðàæåíèì çàïàëüíèì ïðîöåñîì, àíåì³÷íèì ñèí-
äðîìîì òà ïîã³ðøåííÿì ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.
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Ðåçþìå. Èçó÷åíû òèïû è õàðàêòåð îáùèõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ó 104 áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè íà ôîíå íåá-
ëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé àäàïòàöèè è îæèðåíèÿ. Ðàçâèòèå
ñòðåññ-ðåàêöèè ó áîëüíûõ àññîöèèðîâàëñÿ ñ áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíûì ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé, áîëüøåé àêòèâíîñòüþ âîñïàëåíèÿ è óõóä-
øåíèåì áåëîê-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè. Óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà ïðè äèñòðåññ-ðåàêöèè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé õàðàêòåðèçîâàëîñü âûðàæåííûì âîñïàëèòåëüíûì
ïðîöåññîì, àíåìè÷íûì ñèíäðîìîì è óõóäøåíèåì ôóíêöèè
ïå÷åíè. Òàêèì îáðàçîì, îæèðåíèå è äèñòðåññ ðåàêöèè
ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îæèðåíèå,
àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè, äèñòðåññ, ýóñòðåññ, ëåïòèí.

GENERAL NON-SPECIFIC ADAPTIVE REACTIONS IN
PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA ASSOCIATED

WITH OBESITY
O.R.Slaba, O.M. Radchenko

Abstract. Types and character of general non-specific adap-
tive responses were studied in 104 patients with asthma, includ-
ing peculiarities of the disease course in patients with reactions
of maladaptation and obesity. The development of stress reac-
tions in patients was associated with elongation of in-hospital
treatment, arterial hypertension, higher activity of inflammation,
and deterioration of protein-synthetic function of the liver.
Weight gain and distress reactions in patients with asthma were
characterized by severe inflammation, anemic syndrome and de-
terioration of liver function. Thus, obesity and distress reactions
may be considered predictors of unfavorable course of bronchial
asthma.

Key words: asthma, obesity, adaptive reactions, distress,
eustress, leptin.
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