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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ òåìïå-
ðàìåíòó ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåë³êîáàêòåð-àñîö³-
éîâàíèé ãàñòðîäóîäåí³ò. Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè â íèõ íåçáàëàí-
ñîâàí³ñòü ïñèõîåìîö³éíèõ ðåàêö³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, õðîí³÷íèé
ãàñòðîäóîäåí³ò, òåìïåðàìåíò.

Âñòóï
Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â â³äíîñÿòü õðîí³÷íèé

ãàñòðîäóîäåí³ò (ÕÃÄ) äî çàõâîðþâàíü â åò³îëîã³¿
³ ïàòîãåíåç³ ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ïðè÷îìó ïñèõîñî-
ìàòè÷íèé ãåíåç ÕÃÄ ïðîñòåæóºòüñÿ ó 76,3 % -
85,5 % õâîðèõ [1]. Ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî ïñè-
õîåìîö³éíèé ñòðåñ ñïðèÿº ïåðåõîäó â³ä ïðåìîð-
á³äíîãî, êîìïåíñîâàíîãî ñòàíó ãàñòðîäóîäåíà-
ëüíî¿ ñèñòåìè äî äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó ñëèçîâ³é
îáîëîíö³ øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè [2]. Ó
öüîìó ïðîöåñ³ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè ³ êîíñòèòóö³éíî-
ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ³íäèâ³-
äóàëüíó ñòðåñî÷óòëèâ³ñòü [4]. Âèêîíóþ÷è ðîëü
ïóñêîâîãî ìåõàí³çìó, ïñèõîåìîö³éíèé ôàêòîð
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ÕÃÄ øëÿõîì ôîð-
ìóâàííÿ ñò³éêèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ñòðóêòóðíèõ
çì³í ó ãàñòðîäóîäåíàëüí³é ä³ëÿíö³ [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ òåìïåðàìåíòó ï³äë³òê³â,

õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåë³êîáàêòåð-àñîö³éîâàíèé
ãàñòðîäóîäåí³ò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà

ó÷àñòü ó äîñë³äæåííÿõ ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ
112 ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ÕÃÄ, (îñíîâíà ãðóïà) òà 74
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ï³äë³òêè (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ).
Ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ðåïðåçåíòàòèâí³ çà â³êîì òà ñòà-
òòþ. Âåðèô³êàö³ÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó ïðîâîäèëàñÿ
â³äïîâ³äíî ïðîòîêîëó ç³ ñïåö³àëüíîñò³ "Äèòÿ÷à
ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ" (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹59 â³ä
29.01.2013 ð.). Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíòà ç îö³íêîþ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ:
áîëüîâîãî, äèñïåïñè÷íîãî òà àñòåíîâåãåòàòèâ-
íîãî ñèíäðîì³â. Øëÿõîì àíêåòóâàííÿ ä³òåé îáîõ
ãðóï îòðèìàí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó äèòèíè, ¿¿ îòî÷åííÿ, ùî äîçâîëèëî ñôîð-
ìóâàòè óÿâó ïðî ä³òåé ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ, âèç-

íà÷èòè íåñïðèÿòëèâ³ ñ³ìåéíî-ïîáóòîâ³ òà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî
ä³¿ ïñèõîåìîö³éíèõ ôàêòîð³â ïðîâîäèëè íà îñíîâ³
âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
òåìïåðàìåíòó çà äîïîìîãîþ äèòÿ÷î¿ ôîðìè
îïèòóâàëüíèêà ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó Ðóñà-
ëîâà Â.Ì. (2007 ð.) [3]. Îö³íêà ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ñòàíó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ñòðóê-
òóðè òåìïåðàìåíòó çà ß. Ñòðåëÿó [6] â àäàïòàö³¿
Äàíèëîâî¿ Í.Í. (2001 ð.) [5]. Ñòàòèñòè÷íà îá-
ðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ïàêåòó êîìï'þòåðíèõ ïðîãðàì "Statistica 6.0".

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ â³äçíà÷èëè íåçáà-

ëàíñîâàí³ñòü ïñèõîåìîö³éíèõ ðåàêö³é ó ï³äë³òê³â
îñíîâíî¿ ãðóïè (çà îïèòóâàëüíèêîì Ðóñàëîâà
Â.Ì.), íà â³äì³íó â³ä îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ðèñ.
1). Âñòàíîâëåíî ïåðåâàæàííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ
ïðåäìåòíî¿ ((6,2±0,06) áàëà, ð<0,05) òà íèçüêîãî
ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ åðã³÷íîñò³ ((2,6±0,03) áàëà,
ð<0,05), ïëàñòè÷íîñò³ ((2,8±0,06) áàëà, ð<0,05) òà
ñîö³àëüíî¿ ïëàñòè÷íîñò³ ((2,3±0,03) áàëà, ð<0,05),
âèñîêîãî ð³âíÿ åìîö³éíîñò³ ((10,3±0,07) áàëà, ð<
0,05), ñîö³àëüíî¿ åìîö³éíîñò³ ((11,2±0,11) áàëà,
ð<0,05) òà ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ ((10,8±0,09) áàëà,
ð<0,05). Ïðàêòè÷íî ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ó õâî-
ðèõ âèÿâëÿëè íèçüêèé òà âèñîêèé ïîêàçíèêè çà
øêàëîþ òåìïó òà ñîö³àëüíîãî òåìïó. Ó îñ³á ãðó-
ïè ïîð³âíÿííÿ ä³àãíîñòîâàíî ïåðåâàæàííÿ ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè ïðåäìåòíî¿ òà
ñîö³àëüíî¿ åðã³÷íîñò³, âèñîêîãî ð³âíÿ òåìïó,
ïëàñòè÷íîñò³, ñîö³àëüíî¿ ïëàñòè÷íîñò³ òà íèçüêîãî
ð³âíÿ åìîö³éíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ åìîö³éíîñò³
(ð<0,05).

Îö³íêà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ï³äë³òê³â (çà îïèòóâàëüíèêîì
ß. Ñòðåëÿó, ðèñ. 2) ïîêàçàëà ïåðåâàæàííÿ â îñ-
íîâí³é ãðóï³, íà â³äì³íó â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, îñ³á
³ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ ((60,7±16,5)
% ³ (33,8±9,8) %, ϕ=2,24, ð<0,05), ãàëüìóâàííÿ

©  Ñ.Â.Ñîêîëüíèê, 2015

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



144

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹1 (51), 2015

Ðèñ. 1 Ñòðóêòóðà òåìïåðàìåíòó â ï³äë³òê³â ãðóï ïîð³âíÿííÿ
Ïðèì³òêè: 1.* - ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ùîäî ïîêàçíèê³â ó ï³äë³òê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,05)

2. **- ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ùîäî ïîêàçíèê³â ó ï³äë³òê³â îñíîâíî¿ ãðóïè (ð<0,05)
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Îñíîâíà ãðóïà

Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ

Ðèñ. 2 Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ï³äë³òê³â ãðóï
ïîð³âíÿííÿ

Ïðèì³òêà. * - ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ùîäî ïîêàçíèê³â ó ï³äë³òê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,05)
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Âèñîêèé ð³âåíü ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ

Íèçüêèé ð³âåíü ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ

Âèñîêèé ð³âåíü ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ

Íèçüêèé ð³âåíü ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ

Âèñîêèé ð³âåíü ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â

Íèçüêèé ð³âåíü ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â

Îñíîâíà ãðóïà*
Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ

((67,9±18,9) % ³ (32,4±8,5) %, ϕ=2,19, ð<0,05) òà
ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ((63,4±17,2) % ³
(35,1±10,3 %), ϕ=2,22, ð<0,05).

Ðîçðàõóíîê ïîêàçíèêà óð³âíîâàæåíîñò³ çà ñè-
ëîþ (À), äëÿ ÿêîãî çíà÷åííÿ â³ä 0,85 äî 1,15
âêàçóþòü çà óð³âíîâàæåí³ñòü ïðîöåñ³â ãàëüìó-
âàííÿ òà çáóäæåííÿ, âèÿâèâ ïåðåâàæàííÿ â îñ³á
îñíîâíî¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä îáñòåæåíèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ, íåâð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç³
çñóâîì ó á³ê ãàëüìóâàííÿ (55,3 % õâîðèõ (À=
(1,58±1,9) óì. îä.) òà 20,3 % îñ³á (À=(1,22±1,3)
óì. îä.) â³äïîâ³äíî, ðϕ<0,05). Ìàéæå â îäíàêîâî¿
ê³ëüêîñò³ îáñòåæåíèõ ï³äë³òê³â îáîõ ãðóï â³äç-
íà÷åíî íåâð³âíîâàæåí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè â á³ê
çáóäæåííÿ: ó 25,9 % õâîðèõ (À=(0,54±0,08) óì.
îä.) òà ó 25,7 % çäîðîâèõ îñ³á (À=(0,68±0,06) óì.
îä.). Ó 54,0 % (À=(0,96±0,07) óì. îä.) ï³äë³òê³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ òà ëèøå ó 15,2 % ((À=0,91±0,06)

óì. îä.) îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè ä³àãíîñòîâàíî âð³â-
íîâàæåí³ñòü ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ
(ðèñ. 3).

Íà îñíîâ³ îö³íêè ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè òà àíà-
ë³çó ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ ôàêòîð³â âñòàíîâëåíî
â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè â ï³äë³òê³â îñíîâíî¿
ãðóïè ì³æ íàÿâí³ñòþ ÷àñòèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ
ñèòóàö³é ó ñ³ì'¿ òà ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ òåìïó
(n=112, r=-0,69, ð<0,05), ñîö³àëüíîãî òåìïó (n=112,
r=-0,71, ð<0,05), ïëàñòè÷íîñò³ (n=112, r=-0,71, ð<
0,05), ñîö³àëüíî¿ åðã³÷íîñò³ (n=112, r=-0,58, ð<0,05),
åìîö³éíîñò³ (n=112, r=0,68, ð<0,05), ñîö³àëüíî¿
åìîö³éíîñò³ (n=112, r=0,62, ð<0,05) òà íåâð³â-
íîâàæåí³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â á³ê ãàëüìóâàííÿ
çà ß. Ñòðåëÿó (n=112, r=0,63, ð<0,05); ì³æ íåñï-
ðèÿòëèâèì òèïîì âèõîâàííÿ òà íåâð³âíî-
âàæåí³ñòþ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â á³ê ãàëüìóâàííÿ çà
ß. Ñòðåëÿó (n=112, r=0,59, ð<0,05). Ïðè÷îìó, ñë³ä
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Ðèñ. 3 Ïîêàçíèê óð³âíîâàæåíîñò³ çà ñèëîþ ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ òà çáóäæåííÿ (óì.
îä.) â ï³äë³òê³â ãðóï ïîð³âíÿííÿ.

Ïðèì³òêà: <0,85 óì. îä. - íåâð³âíîâàæåí³ñòü ó á³ê çáóäæåííÿ; >1,15 óì. îä. - íåâð³âíîâàæåí³ñòü ó á³ê ãàëü-
ìóâàííÿ; 0,85-1,15 óì. îä. - âð³âíîâàæåí³ñòü
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Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ

çàóâàæèòè, ùî â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íå âèÿâëåíî êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ì³æ íåñïðèÿòëèâèì òèïîì
âèõîâàííÿ òà ïñèõîëîã³÷íèìè â³äõèëåííÿìè, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ñò³éê³ñòü ïñèõîåìîö³éíèõ ïðîöåñ³â
òà óð³âíîâàæåí³ñòü ïðîöåñ³â ãàëüìóâàííÿ òà
çáóäæåííÿ.

Âèñíîâîê
Ó ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãàñòðîäóî-

äåí³ò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçáàëàíñîâàí³ñòü ïñè-
õîåìîö³éíèõ ðåàêö³é (ïåðåâàæàííÿ ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ ïðåäìåòíî¿ òà íèçüêîãî ñîö³àëüíî¿ åðã³÷-
íîñò³, íèçüêèé ð³âåíü ïëàñòè÷íîñò³ òà ñîö³àëüíî¿
ïëàñòè÷íîñò³; âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíîñò³, ñî-
ö³àëüíî¿ åìîö³éíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³; íè-
çüêèé òà âèñîêèé ïîêàçíèêè çà øêàëîþ òåìïó òà
ñîö³àëüíîãî òåìïó) òà íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîñî-
ìàòè÷íîãî ñòàòóñó (íåâð³âíîâàæåíîñò³ íåðâîâî¿
ñèñòåìè â á³ê ãàëüìóâàííÿ), ùî ïîòðåáóº êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ ç êîðåêö³ºþ âèÿâ-
ëåíèõ çì³í.
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Íåîáõ³äíî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî
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ãàñòðîäóîäåí³òó ç âêëþ÷åííÿì äî ñõåìè òåðàï³¿
àäàïòîãåí³â ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî
ñòàíó ïàö³ºíòà â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó.
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ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÛÌ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÒÈÒÎÌ
Ñ.Â. Ñîêîëüíèê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
òåìïåðàìåíòà ïîäðîñòêîâ ñ õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàêòåð-
àññîöèèðîâàííûì ãàñòðîäóîäåíèòîì. Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè ó íèõ äèñáàëàíñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, õðîíè÷åñêèé ãàñòðî-
äóîäåíèò, òåìïåðàìåíò.

SPECIFIC CHARACTERISTICS OF TEMPERAMENT
IN ADOLESCENTS WITH CHRONIC HELICOBACTER-

ASSOCIATED GASTRODUODENITIS
S.V. Sokolnyk

Abstract. The article presents the results of studing of
temperament in teens with chronic Helicobacter-associated
gastroduodenitis. Studies have shown an imbalance of psycho-
emotional reactions in them.

Key words: adolescents, chronic gastroduodenitis, tem-
perament.
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