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Ðåçþìå. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â ï³äâè-

ùóºòüñÿ êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó, ùî îáóìîâëþºòüñÿ

íàÿâí³ñòþ åêçîãåííî¿ (³íôåêö³éíî¿) ³íòîêñèêàö³¿ òà àêòèâàö³ºþ

àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â. Ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ êë³òèííî¿ ðåàê-

òèâíîñò³ îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî

íàïðóæåííÿ (àäàïòàö³éíîãî ³íäåêñó), ÿêå çíàõîäèòüñÿ ó çîí³

ñïîê³éíî¿ (ó 32,23% ïàö³ºíò³â) ³ ï³äâèùåíî¿ (ó 48,39%) àêòèâàö³¿,

ùî º ïîêàçíèêîì ñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàë³ äåôåêòè

çóáíèõ ðÿä³â, êë³òèííà ðåàêòèâ-

í³ñòü, ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî

íàïðóæåííÿ.

Âñòóï

Êàð³ºñ òà éîãî óñêëàäíåííÿ, õâîðîáè ïàðî-
äîíòà, îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, òðàâìè, çàïàëüí³
ïðîöåñè ó ùåëåïíî-ëèöåâ³é ä³ëÿíö³ òà ³íø³ ïà-
òîëîã³÷í³ ïðîöåñè - âñå öå, òàê ÷è ³íàêøå ìîæå
çóìîâèòè âòðàòó çóá³â. Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè òà
ë³êóâàííÿ ïåðåðàõîâàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â íå
çìåíøóº â³äñîòîê íàñåëåííÿ, ùî ùîð³÷íî âòðà÷àº
çóáè, â ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ äåôåêòè çóáíèõ ðÿä³â,
ùî ïîòðåáóº çàì³ùåííÿ çóáíèõ äåôåêò³â àáî ïîâ-
òîðíîãî ïðîòåçóâàííÿ. Ö³ ìàí³ïóëÿö³¿ òà âòðó-
÷àííÿ ïîâèíí³ ïðîâîäèòèñÿ íà ôîí³ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó, ÿêèé ïðîÿâëÿº âèñîêèé
ð³âåíü àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿, ÿêà ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç
êë³òèííîþ òà ³ìóíîëîã³÷íîþ ðåàêòèâí³ñòþ [1, 2,
8].

Ñèñòåìà êðîâ³ º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ íîñ³¿â
³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü íà ð³âí³
òêàíèííèõ ñòðóêòóð, à ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè
êðîâ³ äóæå ÷óòëèâ³ äî çì³í íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà ïðîæèâàííÿ òà, îñîáëèâî, äî ñòàíó îðãà-
í³çìó (çàõâîðþâàííÿ, ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó). Ñèñ-
òåìà êðîâ³ â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³
àäàïòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Öÿ ðîëü âèç-
íà÷àºòüñÿ, íàñàìïåðåä, ¿¿ ôóíêö³ºþ òðàíñïîðòó
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ³ êèñíþ - îñíîâíèõ äæåðåë
åíåðã³¿ äëÿ êë³òèí ³ òêàíèí.

Â³äïîâ³äí³ çì³íè ïàðàìåòð³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³
ìîæóòü ï³äâèùóâàòè àáî æ, íàâïàêè, ë³ì³òóâàòè
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â â³êîì
25-49 ðîê³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â [3,
4, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

 Âñòàíîâèòè ñòóï³íü êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà
ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó ïà-
ö³ºíò³â â³êîì 25-49 ðîê³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè
çóáíèõ ðÿä³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè

²ìóíî-ãåìàòîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà íàáóâàº âñå
á³ëüø âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ÿê îäèí ³ç ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ìåòîä³â êë³òèííî-ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ äîñòîâ³ðíîñò³ òà ³í-
ôîðìàòèâíîñò³ ðîçðîáëåí³ íîâ³ ð³çíîìàí³òí³ âèñî-
êî÷óòëèâ³ ãåìàòîëîã³÷í³ àíàë³çàòîðè. Äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³, ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî
íàïðóæåííÿ, ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â âèêî-
ðèñòàíèé àâòîìàòè÷íèé ãåìàòîëîã³÷íèé àíàë³-
çàòîð ñåð³¿ ÍÂ.

Âèâ÷åííÿ êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà ð³âíÿ àäàï-
òàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó ïðîâåäåíî ó 31
ïàö³ºíòà ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â, ÿê³
îáñëóãîâóþòüñÿ ó ìåäèêî-ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³
"ÄÀÄ Ã³ïïîêðàò" (ì. ×åðí³âö³), â³êîì 25-49 ðîê³â
òà ó 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, â³êîì 27-47
ðîê³â. Äëÿ ³ìóíî-ãåìàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó
ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â çàáè-
ðàëè ö³ëüíó êðîâ ³ç ë³êòüîâî¿ âåíè â îá'ºì³ 4,0 ìë ó
ïðîá³ðêè ç àíòèêîàãóëÿíòîì Ê3EDTA, ÿêèé çáåð³-
ãàº ñòðóêòóðó ëåéêîöèò³â, ë³ìôîöèò³â, ìîíîöèò³â/
ìàêðîôàã³â òà åðèòðîöèò³â ³ çàïîá³ãàº ñêóï÷åííþ
òðîìáîöèò³â. Ïðîöåñ ï³äðàõóíêó àáñîëþòíî¿ òà
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ³ìóíîêîì-
ïåòåíòíèõ êë³òèí çä³éñíþâàëè çã³äíî ³íñòðóêö³¿ ç
åêñïëóàòàö³¿ àâòîìàòè÷íîãî ãåìàòîëîã³÷íîãî
àíàë³çàòîðà ñåð³¿ ÍÂ. ²ìóíîãåìàòîëîã³÷íèé
êîåô³ö³ºíò òà ³íäåêñ âèçíà÷àëè çà ðåêîìåíäàö³ºþ
[3, 4, 5, 6, 7].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó âèêîíóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì MYSTAT 12 (Systat
Software Inc., USA) i Scout 2008 Version 1.00.01
(U.S.Environmental Protection Agency, ÑØÀ).
Äîñòîâ³ðí³ñòü äàíèõ äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê ðîç-
ðàõîâóâàëè çà t-êðèòåð³ºì Student (ïðè ðîçïîä³ë³
ìàñèâ³â áëèçüêèõ äî íîðìàëüíèõ), ÷è U-êðèòåð³þ

© À.Ä. Äîðóáåöü, 2015

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



90

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹2 (52), 2015

Wilcoxon-Mann-Whitney (ïðè íåð³âíîì³ðíîìó ðîç-
ïîä³ë³). Àíàë³ç ÿê³ñíèõ îçíàê - çà êðèòåð³ºì 2. Ð³ç-
íèöþ ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷îìó îðãàí³çìó ïðèòà-
ìàííà ñòàá³ëüí³ñòü êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³, ð³âåíü
àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàê-
òèâíîñò³. Ö³ ïîêàçíèêè º ïðîâ³äíèìè ó âèçíà÷åíí³
³ìóííîãî çàõèñòó, ùî º ï³äñòàâîþ äî âèçíà÷åííÿ
àíàë³òè÷íèõ ³ìóíî-ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü êë³òèííó ðåàêòèâí³ñòü òà ð³âåíü

àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â ç
ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â. Âèçíà÷åííÿ ïå-
ðåðàõîâàíèõ ïîêàçíèê³â çä³éñíþâàëè çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ (òàáëèöÿ 1).

Ïðîâ³äíèìè ÷èííèêàìè, ùî âèçíà÷àþòü ïåðå-
á³ã ³ òÿæê³ñòü áóäü-ÿêîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, º
³íòîêñèêàö³ÿ, ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà
³ìóííà ðåàêòèâí³ñòü, ùî âèçíà÷àºòüñÿ çà âì³ñòîì
ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íôîðìàòèâíîñò³ ïîêàçíèê³â êë³-

Імунокомпе-

тентні клітини 

Одиниці 

виміру 

Практично 

здорові 

люди 

(n=30) 

M±m 

Пацієнти з 

малими 

дефектами 

зубних рядів 

(n=31) 

M±m 

Ступінь 

імунних 

порушень 

Р 

Лейкоцити х109/л 6,5±0,13 7,62±0,17 +І <0,01 

Тромбоцити х109/л 267,45±7,35 270,17±5,19 +І >0,05 

% 62,51±2,14 57,94±2,17 -І >0,05 
Гранулоцити 

х109/л 3,84±0,44 4,42±0,34 +І >0,05 

% 59,79±2,12 55,83±1,81 -І >0,05 
Нейтрофіли 

х109/л 3,68±0,43 4,25±0,39 +І >0,05 

% 56,67±2,09 49,28±3,02 -І <0,05 
Сегментоядерні 

х109/л 3,49±0,10 3,76±0,11 +І >0,05 

Паличкоядерні % 3,12±0,17 6,44±0,14 +ІІІ <0,001 

Мієлоцити % 0 1(2) - - 

Метамієлоцити % 0 1(7) - - 

Еозинофіли % 2,72±0,12 2,11±0,03 -І <0,05 

% 36,99±1,67 42,44±1,37 +І <0,05 
Агранулоцити 

х109/л 2,27±0,09 3,23±0,14 +ІІ <0,01 

% 29,62±1,87 35,78±1,92 +І <0,05 
Лімфоцити 

х109/л 1,82±0,11 2,73±0,12 +ІІ <0,01 

% 7,37±0,35 6,67±0,27 -І >0,05 
Моноцити 

х109/л 0,45±0,05 0,51±0,06 +І >0,05 

Еритроцити х1012/л 4,55±0,37 5,09±0,21 +І >0,05 

Гемоглобін г/л 141,17±1,15 139,22±4,82 -І >0,05 

Токсигенна 
зернистість 

нейтрофілів 

(+;-) - 7(+)=22,58% - - 

ШОЕ мм/год 6,22±0,09 10,44±0,15 +ІІІ <0,001 

Середній вік  

(25-49) 

роки 41,27±2,17 39,81±3,05 -І >0,05 

Примітка: 
-1(2) – встановлено 1% мієлоцитів у 2 пацієнтів 

-1(7) – встановлено 1% метамієлоцитів у 7 пацієнтів 

-7(+) – виявлена зернистість (+) у нейтрофілів 7 пацієнтів 

 

Òàáëèöÿ 1

 Àáñîëþòíà òà â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ ïîïóëÿö³é ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí

ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ³ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â
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òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî íàï-
ðóæåííÿ îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåê-
òàìè çóáíèõ ðÿä³â âèçíà÷àëè ñòóï³íü ³ìóííèõ ïî-
ðóøåíü (C²Ï) êîæíîãî ïîêàçíèêà, ùî õàðàê-
òåðèçóº êë³òèííó ðåàêòèâí³ñòü, ð³âåíü àäàïòà-
ö³éíî¿ íàïðóãè. Ïðè öüîìó çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ³ç
çíàêîì "ïëþñ +" ñâ³ä÷èëî ïðî ã³ïåðôóíêö³þ â³äïî-
â³äíî¿ ïîïóëÿö³¿ êë³òèí, à â³ä'ºìíå çíà÷åííÿ ("-") -
ïðî äåô³öèò.

Ïîêàçàíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè
çóáíèõ ðÿä³â çðîñòàº àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü ëåé-
êîöèò³â íà 23,90%, àãðàíóëîöèò³â íà 42,29%, çà
ðàõóíîê çðîñòàííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ íà 50,0%
ë³ìôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â íà 13,33%, çðîñòàº íà
67,85% ØÎÅ.

Êð³ì öüîãî, ôîðìóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñ-
òàííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â íà 1,01%,
ãðàíóëîöèò³â - íà 15,10%, íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêî-
öèò³â íà 15,49% çà ðàõóíîê ñåãìåíòîÿäåðíî¿ ïîïó-
ëÿö³¿ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â (íà 7,74%), ìîíî-
öèò³â - íà 13,33%.

Ðàçîì ç àêòèâàö³ºþ á³ëüøîñò³ ïîïóëÿö³é ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèí â³äì³÷àºòüñÿ ïîíèæåííÿ
â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðî-
ô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â íà 15,00%, åîçèíîô³ëüíèõ
ëåéêîöèò³â íà 28,91%, à òàêîæ ôîðìóºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ ãðàíó-

ëîöèò³â íà 7,89% çà ðàõóíîê çíèæåííÿ â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â íà 7,09%, à
òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
ìîíîöèò³â íà 10,49% òà âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â
åðèòðîöèòàõ íà 1,40%.

Íàâåäåí³ çì³íè ³ ñôîðìîâàí³ òåíäåíö³¿ äî çì³í
àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ îñíîâíèõ ïîïó-
ëÿö³é ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³
ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â çàñ-
â³ä÷óþòü ïðî íàÿâí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó,
ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåàêòèâíîþ â³äïîâ³ääþ
ôàêòîð³â ³ ìåõàí³çì³â íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïåöè-
ô³÷íîãî ³ìóííîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó. Ó
öüîìó çàõèñò³ áåðå ó÷àñòü êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü
îðãàí³çìó ³ ¿¿ ñòóï³íü çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ àäàï-
ö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó. ²íôîðìàö³þ ïðî
íüîãî ìîæíà îäåðæàòè â³ä êîíöåíòðàö³é ë³ìôî-
öèò³â ³ íåéòðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â.

ßê ó ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿ-
ä³â, òàê ³ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé øâèäê³ñòü
îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â â³äíîñèòüñÿ äî íîðìàëüíîãî
òèïó. Àëå, ðîçãëÿäàþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ ïîêàçíèêè
ØÎÅ â îáîõ ãðóïàõ ìîæëèâî âñòàíîâèòè â³ä-
ì³íí³ñòü öüîãî ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äå-
ôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³
(òàáëèöÿ 2).

Òàáëèöÿ 2

Òèïè øâèäêîñò³ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â ó ïàö³ºíò³â iç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â

Практично здорові 

люди 

Пацієнти з малими 

дефектами зубних 

рядів 
Типи 

Абс. % Абс. % 

Р 

 

Сповільнений 3 10,00 0 - - 

Нормальний 25 83,33 22 70,97 <0,05 

Прискорений 2 6,67 5 16,13 <0,05 

Швидкий 0 - 4 12,90 - 

 Ïîêàçàíî, ùî ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé
â³äì³÷àºòüñÿ íîðìàëüíèé òèï ØÎÅ, àëå º ëþäè,
ùî ìàþòü ñïîâ³ëüíåíèé ³ ïðèñêîðåíèé òèïè. Ó ïà-
ö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â íå
âèÿâëåíî ïîêàçíèêà ³ç ñïîâ³ëüíåíèì òèïîì, à â
îñíîâíîìó ó ïàö³ºíò³â º íîðìàëüíèé òèï. Ó ÷àñ-
òèíè ïàö³ºíò³â âèÿâëåíèé ïðèñêîðåíèé ³ íàâ³òü
øâèäêèé òèï. Òàê³ çì³íè ØÎÅ ï³äòâåðäæóþòü
íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ôîð-
ìóâàííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, íà ùî îðãàí³çì â³äïî-
â³äàº êë³òèííîþ ðåàêòèâí³ñòþ é àäàïòàö³éíîþ
ðåàêö³ºþ.

Ðåçóëüòàòè âñòàíîâëåííÿ êë³òèííî¿ ðåàêòèâ-
íîñò³ îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â ³ç ìàëèìè äåôåêòàìè
ìàëèõ ðÿä³â íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 3.

Â³äîáðàæåííÿì êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãà-
í³çìó ëþäèíè º ð³âåíü â³äïîâ³ä³ êë³òèí ³ òêàíèí

îðãàí³çìó íà åêçî- òà åíäî³íòîêñèêàö³þ. Ïðî-
â³äíèìè ÷èííèêàìè, ùî âèçíà÷àþòü ïåðåá³ã ³
òÿæê³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, º òÿæê³ñòü åêçî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Ð³âåíü êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³ âèç-
íà÷àþòü çà ³íäåêñàìè ³íòîêñèêàö³¿.

Ïîêàçàíî, ùî êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó
ïàö³ºíò³â ³ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â ï³ä-
âèùåíà íà 23,09% ³ çàëåæèòü â³ä ìåòîäó âèçíà-
÷åííÿ. Çà ëåéêîöèòàðíèì ³íäåêñîì ³íòîêñèêàö³¿ çà
ß.ß. Êàëüô-Êàë³ôà êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü îðãà-
í³çìó ïàö³ºíò³â ìàº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ íà
4,40%, çà Ñ.Ô. Õèìè÷îì - íà 5,49%.

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â
çðîñòàº êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó çà ãåìà-
òîëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì çà Â.Ñ. Âàñ³ëüºâèì ó 2,17
ðàçà, çà ÿäåðíèì ³íäåêñîì ñòóïåíÿ åíäîòîêñèêîçà

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 3

Êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â iç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â

Імуно-гематологічні 

показники 

Одиниці 

виміру 

Практичн

о здорові 

люди 

(n=30) 

M±m 

Пацієнти з 

малими 

дефектами 

зубних 

рядів (n=31) 

M±m 

Ступінь 

імунних 

порушень 
Р 

Лейкоцитарний індекс 

інтоксикації за 
Я.Я. Кальф-Каліфом 

у.о. 0,91±0,10 0,95±0,12 +І >0,05 

Лейкоцитарний індекс 
інтоксикації за 

Б.А. Рейсом 

у.о. 1,51±0,11 1,28±0,09 -І >0,05 

Гематологічний 

показник інтоксикації 
за В.С. Васільєвом 

у.о. 34,81±1,54 75,58±1,75 +ІІІ <0,001 

Ядерний індекс 

ступеня 
ендотоксикоза 

у.о. 0,19±0,02 0,29±0,03 +ІІ <0,05 

Лейкоцитарний індекс 
інтоксикації за 

С.Ф. Химичом 

у.о. 0,91±0,09 0,96±0,12 +І >0,05 

Модифікований 

лейкоцитарний індекс 
інтоксикації 

у.о. 1,53±0,11 1,30±0,12 -І >0,05 

Показник інтоксикації у.о. 42,36±3,78 103,93±7,11 +ІІІ >0,001 

Індекс клітинної 

резистентності 
організму 

у.о. 16,37±0,21 20,15±0,24 +І <0,01 

Індекс 
співвідношення 

лейкоцитів і ШОЕ 

у.о. 0,99±0,09 0,73±0,06 -І <0,05 

Лімфоцитарно-

гранулоцитарний 
індекс 

у.о. 0,47±0,04 0,62±0,05 +І <0,05 

Загальний індекс 
диференціації 

інтоксикації 

у.о. 0,38±0,04 0,80±0,07 +ІІІ <0,01 

 íà 52,63%, çà ïîêàçíèêîì ³íòîêñèêàö³¿ ó 2,4 ðàçà,
çà ë³ìôîöèòàðíî-ãðàíóëîöèòàðíèì ³íäåêñîì - íà
31,91%. Çà çàãàëüíèì ³íäåêñîì äèôåðåíö³àö³¿ ³í-
òîêñèêàö³¿ ó 2,1 ðàçà.

Çðîñòàííÿ ³ìóíî-ãåìàòîëîã³÷íèõ ³íäåêñ³â ³ êîå-
ô³ö³ºíò³â çàñâ³ä÷óº ïðî ïåðåâàæàííÿ ³íòîêñèêàö³¿
ïîâ'ÿçàíî¿ ç àâòî³ìóííèì ïðîöåñîì (â³äìèðàííÿ
òà ðóéíóâàííÿ êë³òèí âëàñíèõ òêàíèí) ïðè åêñò-
ðàêö³¿ çóá³â. Ðàçîì ç òèì, çà ³íøèìè ³íäåêñàìè
³ìóíî-ãåìàòîëîã³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ âñòàíîâëåíî
çíèæåííÿ ³íäåêñó ñï³ââ³äíîøåííÿ àáñîëþòíî¿
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â ³ ØÎÅ íà 35,32%, à òàêîæ
ôîðìóâàííÿ òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ëåéêîöè-

òàðíîãî ³íäåêñó ³íòîêñèêàö³¿ çà Á.À. Ðåéñîì íà
17,19% ³ çà ìîäèô³êîâàíèì ëåéêîöèòàðíèì ³íäåê-
ñîì ³íòîêñèêàö³¿ íà 17,69% çàñâ³ä÷óº ïðî íàÿâ-
í³ñòü â îðãàí³çì³ ïàö³ºíòà ç ìàëèìè äåôåêòàìè
çóáíèõ ðÿä³â ³íòîêñèêàö³¿, ïîâ'ÿçàíî¿ ç ³íôåêö³éíèì
ïðîöåñîì.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè
çóáíèõ ðÿä³â âèÿâëÿºòüñÿ àâòî³íòîêñèêàö³ÿ, ÿêà
ïîºäíóºòüñÿ ç íåçíà÷íîþ ³íôåêö³éíîþ ³íòîêñè-
êàö³ºþ, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ êë³òèííî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó öèõ ïàö³ºíò³â.

Íàÿâí³ñòü åêçî- òà åíäî³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó
ïàö³ºíò³â ³ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â
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ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é
îðãàí³çìó. Ðåçóëüòàò âñòàíîâëåííÿ àäàïòàö³éíîãî
íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåê-
òàìè çóáíèõ ðÿä³â íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 4.

Â³äîìî, ùî ïðîâ³äíó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³
àäàïòàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó â³ä³ãðàº ñèñ-
òåìà êðîâ³, âîíà º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ íîñ³¿â
³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü íà ð³âí³
òêàíèííèõ ñòðóêòóð. Ïðîâ³äíèì ïîêàçíèêîì îö³í-
êè çàãàëüíèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é, ùî ðîçâè-

âàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ïàö³ºíò³â º àäàïòàö³éíèé ³í-
äåêñ òà òèï àäàïòàö³éíî¿ ðåàêö³¿, ÿêèé âèç-
íà÷àºòüñÿ çà ïðîöåíòíèì âì³ñòîì ë³ìôîöèò³â. Çà
äàíèìè çíà÷åííÿ àäàïòàö³éíîãî ³íäåêñó ó ïà-
ö³ºíò³â ³ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â ïðèñ-
òîñóâàííÿ äî íîâîãî ñòàíó îðãàí³çìó ïðîõîäèòü
çà ðåàêö³¿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿. Ó ïàö³ºíò³â àäàï-
òàö³éíèé ³íäåêñ çðîñòàº ó íàïðÿìêó - "ñòðåñ" -
"òðåíóâàííÿ (çðîñòàº íà 45,13%)" - "ðåàêö³ÿ ñïî-
ê³éíî¿ àêòèâàö³¿ (ï³äâèùåííÿ ó 3,3 ðàçà)" - "ðåàêö³ÿ

Òàáëèöÿ 4

Ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â ³ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ

ðÿä³â

Зона адаптаційного 

напруження 

Практично 

здорові люди 

(n=30) 

 

Пацієнти з 

малими 

дефектами 

зубних рядів 

(n=31) 

Ступінь 

імунних 

порушень 

Р 

Адаптаційний індекс 0,81±0,17 0,80±0,21 -І >0,05 

Типи пристосування організму пацієнтів з малими дефектами зубних рядів 

Типи Абс. % Абс. %  Р 

Стресові ситуації 0 - 2 6,67 - - 

Реакція на тренування 6 20,00 3 9,68 -II <0,05 

Реакція спокійної  
активації 

9 30,00 10 32,26 +I >0,05 

Реакція підвищеної 
активації 

14 46,67 15 48,39 +I >0,05 

Реакція переактивації 1 3,33 1 3,22 - >0,05 

 ï³äâèùåíî¿ àêòèâàö³¿ (çðîñòàííÿ ³íäåêñó íà 50%)",
ùî º ñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì äëÿ ë³êóâàííÿ çàõ-
âîðþâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ
ðÿä³â.

Âèñíîâêè

1.Êë³òèííà ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â ç
ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ ðÿä³â ï³äâèùåíà íà
23,09%, ùî îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ åêçîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ òà àêòèâàö³ºþ ïðîöåñ³â ðîçïàäó ïîø-
êîäæåíèõ êë³òèí. Çà çíà÷åííÿì ëåéêîöèòàðíèõ
³íäåêñ³â ³íòîêñèêàö³¿, åêçîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ
ïîâ'ÿçàíà ç ³íôåêö³éíèìè (çíèæåííÿ ³íäåêñ³â) òà
àâòî³ìóííèìè (ï³äâèùåííÿ ³íäåêñ³â) ïðîöåñàìè.

2.Ñòóï³íü ï³äâèùåííÿ êë³òèííî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó ïàö³ºíò³â ç ìàëèìè äåôåêòàìè çóáíèõ
ðÿä³â çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ, ÿêå ó á³ëüøîñò³ (80,65%) ïàö³ºíò³â çà
àäàïòàö³éíèì ³íäåêñîì çíàõîäèòüñÿ ó çîíàõ
ñïîê³éíî¿ (32,23%) ³ ï³äâèùåíî¿ (48,39%) àêòèâàö³¿,
ùî º ñïðèÿòëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ïîêàçíèêîì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè º ï³äñòàâîþ äî âèâ÷åííÿ

ó ïàö³ºíò³â ðåàêòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ íåéòðîô³ëüíèõ
ãðàíóëîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ òà ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó.
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ÊËÅÒÎ×ÍÀß ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÓÐÎÂÅÍÜ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 25-49 ËÅÒ Ñ ÌÀËÛÌÈ

ÄÅÔÅÊÒÀÌÈ ÇÓÁÍÛÕ ÐßÄÎÂ

À.Ä. Äîðóáåö

Ðåçþìå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ìàëûìè äåôåêòàìè çóáíûõ ðÿäîâ
ïîâûøàåòñÿ êëåòî÷íàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî íàëè÷èåì ýêçîãåííîé (èíôåêöèîííîé) èíòîêñèêàöèè
è àêòèâàöèåé àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ. Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ
êëåòî÷íîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòîâ çàâèñèò îò
óðîâíÿ àäàïòàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ (àäàïòàöèîííîãî
èíäåêñà), êîòîðîå íàõîäèòñÿ â çîíå ñïîêîéíîé (â 32,23%
ïàöèåíòîâ) è ïîâûøåííîé (â 48,39%) àêòèâàöèè, ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàòåëåì áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàëûå äåôåêòû çóáíûõ ðÿäîâ,
êëåòî÷íàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, óðîâåíü àäàïòàöèîííîãî
íàïðÿæåíèÿ.

CELLULAR REACTIVITY AND STRESS LEVEL
ADAPTIVITY OF PATIENTS AGED 25-49 WITH MINOR

DENTAL DEFECTS

À.D. Dorubets

Abstract. Patients with minor dental defects are cha-
racterized by increased cell reactivity which is caused by the
presence of exogenous (infectious) intoxication and activation of
autoimmune processes. The degree of increase in patients' cell
reactivity depends on the stress adaptation (adaptation index) in
a quiet area (in 32.23% of patients) and high (in 48.39%)
activation that is an indication of a favourable disease course.

Keywords: minor dental defects, cell reactivity, stress
adaptation
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